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A jaszoltdl o keresztig
o csond allandoan jelen van,
mert a csénd kerdese

o szeretet kerdese.”

[Robert Sarah biboros]




NAGYCSUTORTOK
Nagycsiitortok az Eucharisztia és a
papsag alapitasanak iinnepe. Ezen a
napon két liturgikus iinneplést tart a
Katolikus Egyhaz. Délelott a székes-
egyhazban hagyomanyosan olajszen-
telési, vagy mas néven krizmaszente-
lési szentmisét, az esti liturgia pedig
az Utolsé Vacsorat, Jézus elarultata-
sat és elfogatasat tarja elénk.

Jézus szava isteni, teremtd, életet
formalo, életet ado, hatékony erejii
sz6. Amikor azt mondta: effata — nyilj
meg, a siiket hallani kezdett; tisztulj
meg, a lepras megtisztult; talita kum
— kislany, kelj fol: a halott kislany
felkelt; Lazar, jojj ki, és a negyedna-
pos halott kijott a sirbél. Amikor azt
mondja: ez az én testem — és a pap sza-
vain keresztiil is kimondja — O tjra
meg ujra megjelenik az oltaron. Mi-
lyen csodalatos, megdobbent6, meg-
rendité titok, hogy ez Jézus Krisztus
végso szeretetének a jele és valosaga.

A nagycsiitortoki evangélium (Jn
13,1-15) a labmosas szertartasat idézi
fel, azt a jelképes cselekedetet, ahogyan
Jézus, az Ur és Mester, a szolgai mun-
kat véllalva, mosta meg a tanitvanyok
labat. Ez a cselekedet 6rok id6kre szélé
példaadas: hogyan kell egymast alaza-
tos szivvel szolgalni. Az evangélium el-
hangzésa utan ennek emlékére a piispok
vagy a pap megmossa az arra kivalasz-
tott emberek labat.

LEn vagyok az élet kenyere” (Jn
6,35). Jézus szerette 6véit, akik a vilag-
ban voltak. Szeretetének végso jeleként
az Eucharisztidt, az Oltariszentséget,
vagyis sajat magat adja eledeliil nekiink.
Nem szimbolikus tettet hajt végre, nem
egy emléket hagy magar6l, hanem itt
akart maradni veliink. Val6sdgosan adja
magat, megtori a kenyeret, hogy min-
denkinek jusson, és odaadja a kelyhet,
hogy mindenki igyon bel6le.

Ezen az estén — mint ahogyan az
apostolok az utolsé vacsordn — mi is ott

Hisziink a szeretet végso gyozelmében

NAGYPENTEK
Nagypéntek az egyhazi év legcsen-
desebb napja. Jézus kinszenvedésé-
re, halalara és sirba tételére emlé-
keziink. Az Anyaszentegyhaz ezen a
napon — 6si hagyomany szerint — nem
mutat be szentmisét, mert maga az
orok Fopap, Krisztus az aldozat a ke-
reszt oltaran.

Ezen a napon a pap a vértaniisagot,
a martirsagot, a szenvedést jelképezo
piros szinii miseruhat visel, néman vo-
nul az oltarhoz, majd leborul elétte.
A foldre borulas az énmagat kiiiresi-
t0, az emberrel, a folddel azonosulo
Krisztust jeleniti meg.

A nagypénteki szertartas harom f6
részbdl all: az igeliturgiabdl, a kereszt
elotti hodolatbol, valamint a szental-
dozas szertartasabol.

Az igeliturgia olvasmanyai Jézus szen-
vedésének titkarol sz6lnak, majd elhangzik
a Passi6. A Janos evangélium (Jn 18,1-
19,42) dramai médon idézi fel Krisztus
kinszenvedését, halalat és sirba tételét.

Ertelmes dolog a szeretet, a csalad, a
josag, de bnmagdban értelmetlen a szenve-
dés, a haldl, a jarvany, a katasztrofa és igy
tovabb. Sokan kérdezik, miért nem avat-
kozik kozbe Isten a jarvany idején. Az is
gyakran elhangzik, hogy Jézus is atélte az
elhagyatottsagot, amikor felkialtott a ke-

” soran

.
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A szent harom nap
lepiink be

Krisztus misztériu-

HELEL

A szent harom nap lehetéséget ad
arra, hogy ne szoritkozzunk az Ur
szenvedésérol valo megemlékezésre,
hanem Iépjiink be a titokba, tegyiik
magunkéva az 6 érzelmeit, az 6 bel-
s6 magatartasat, ahogyan Pal apostol

hiv benniinket erre: ,, Ugyanazok az
érzelmek legyenek bennetek, amelyek
Krisztus Jézusban voltak.” (Fil 2,5)
Ha igy tesziink, akkor aldott hisvé-
tunk lesz! (Ferenc papa)

vagyunk az utolsé vacsora termében,
részt vesziink Jézus aldozati lakoméjan,
az Uj szovetség kegyelmében részesii-
liink, és Istennek lesziink asztaltarsa.
Igy merithetiink mi is az O végtelen
szeretetébdl, amellyel megajandékozta
a tanitvanyait az utolsé vacsoran. Az
élet kenyere kegyelmével eltelve tegyiik
konnyebbé egymds életét, segitsiink,
hogy megnyiljon minél tobb ember szi-
ve az 0rok életet ajindékozé Isten el6tt.

reszten: ,,Istenem, Istenem, miért hagytdl
el..?” (Zsolt 22,2). Jézus szenvedésének
utolsé oraiban, a kereszten a 22. zsoltart
imadkozva Istent magasztalta. Abban az
id6ben, amikor Jeruzsadlemben éppen a
hisvéti baranyokat vagtak le, a papok, ma-
gasztalva az Atyét, a 22. zsoltart énekelték.

Jézusnak a szenvedése nem hidbava-
16, fajdalma nem értelmetlen. Az a Jé-
zus szenvedett, akire az Atya kétszer is
mondta: ,, Te vagy az én szeretett Fiam,
benned telik kedvem” (Mk 1,11). Ke-
resztje, szenvedése és halala szeretetbdl
vallalt aldozat. © nem szenvedni szere-
tett, hanem benniinket szeretett, és ér-
tiink véllalta a szenvedést, majd legy6z-




KRISZTUS FELTAMADT!

te a halalt, és ezzel megtorte a biin uralmat. Szeretetbdl
hozta meg értiink az dldozatot, megvaltott benniinket.
Ha nem lenne szenvedés a vilagban, azt mondhatnéank,
hiszek a szeretetben. De van szenvedés és halal, ezért
azt kell mondanunk a hitiink alapjan, hogy mindennek
ellenére hisziink a szeretet végsé gy6zelmében.

Jézus kereszthaldla tokéletes aldozat lett, mert O lett
az igazi bdrdny, O az, aki elvette a vildg biineit, és ezéltal
Uj életet ajandékozott nekiink. Jézus azért halt meg, hogy
teljesitse kiildetését, kivezessen benniinket a biin hatal-
mabol, atvezessen a halalon és bevezessen az 6rok életbe.

Jeézus Krisztus feltamadasa a ,,Joremeényseéeg foka”

NAGYSZOMBAT

Sotétben kezdédik a nagyszombati li-
turgia, jelképezve, hogy nagypéntek,
Krisztus halala utan sététség borult a
vilagra. A husvéti vigilia szertartasa
négy lényegi részbol all: a fény liturgi-
djabdl, az igeliturgidbdl, a vizszentelés-
bél és az dldozati liturgiabdl.

A liturgia elején meggyujtjak a his-
véti gyertyat, fénye — a feltdimadast jel-
képezve — bevilagitja a sotét templomot,
4j reményt hozva a vilag sotétjébe. Az
Egyhéz leggyonyoriibb éneke — az Exul-
tet, a Husvéti érémének — utan kezd6dik
az igeliturgia, amelynek 6szovetségi ol-
vasmanyai végigvezetnek benniinket az
idvosségtorténet nagy allomasain. Ezt
kovetden felcsendiilt a Gloria, Isten di-
csOitése, és ,visszatérnek a harangok”,
az orgona hangja, Krisztus gy6zelmének
inneplésére hivva. A szentleckét (Rém
6,3—11) kovet6en az tinnepélyes Alle-
luja Isten népének ujjongd 6romét fejezi
ki, Jézus feltdmadasat, az igazi 6romhirt
pedig a (Mt 28,1-10) evangélium hirdeti.

A feltdmadas, mint Jézus Krisztusba
vetett hitlink alapja, az ember el6tt Gj
dimenzi6t nyit. Megszabadulunk a biin

rabsagatol, mert aki biint kovet el, az
szolgdja a blinnek. Szabadsdgunk nem a
fizikai bezartsdg miatt van korlatozva,
hanem sokszor a biineink, emberi gyar-
l6sdgaink kotoznek meg benniinket.
Feltdmadni azt jelenti, atalakulni, elen-
gedni mindazt, ami megkotoz, hozza-
kot ehhez a teremtett vilighoz annyira,
hogy megakadalyozza az Isten vilaga-
hoz kot6dést.

Jézus Krisztus legy6zte a biin hatal-
mat és megtorte a haldl uralmat a szi-
viinkben, hogy szabadok legyiink, és
ezzel a szabadsidggal véalaszoljunk Isten
szeretetére, hogy az O gyermekei le-
gyiink, akiben kedve telik.

1488-ban egy portugdl hajés, Barto-
lomeu Dias felfedezé utra indult Afri-
ka legdélebbi csiicskéhez, hogy onnan
megtaldlja az Indiai-6cednhoz vezetd
tengeri utat. De amikor odaért ehhez
a fokhoz, nagy viharba keriilt, és visz-
szafordult. A helyet elnevezte Viharfok-
nak. Kozel tiz évvel késébb Vasco da
Gama szintén felfedezd ttra indult ezen
a tengeri dtvonalon, elérkezett a Vihar-
fokhoz, de 6 mar nem fordult vissza,
vallalta a kockazatot, és a vihar ellené-

re tuljutott ezen a ponton, és a csendes
vizekre ért. O ezt a helyet Joreménység
fokdnak nevezte el.

Az életiink minden szenvedése és ta-
lan a jelen virushelyzet is a Joreménység
foka. Tekintsiink ra igy, bizva Isten segit-
ségében, és atjutunk rajta, tovabbhaladva
életiink végcélja, Isten orszaga felé. Meg-
tapasztaljuk a feltdimadt Krisztus jelenlé-
tét, aki hozzank is igy szolt: Ne féljetek,
eléttetek megyek a mennyorszdgba, el6t-
tetek jdrok és mutatom az utat, mert En
magam vagyok szdmotokra az tit.

A keresztségiinkre is emlékeziink
hasvét éjszakédjan, és megujitjuk az ak-
kor sziileink 4ltal tett fogadalmunkat,
amelyben ellene mondunk a biinnek,
a satannak, elfogadjuk Jézus Krisztus
megvaltd kegyelmét, és igent mon-
dunk a hitiinkre. Keresztségiink az éle-
tink nagy fordulépontja, amely foldi
zarandoklasunkon keresztiil — mintegy
Joreménység fokként — benniink van.
Lépjlink, haladjunk tehéat tovabb életu-
tunkon Isten, a végcél felé.

A szent hdrom nap elmélkedéseit
Osszedllitotta: Paldnki Ferenc
debrecen—nyiregyhdzi megyéspiispok
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A nehéz koriilmények kozott is 6rom toltheti el a sziviinket, megtapasztalhatjuk
a feltamadt Jézus jelenlétét, aki zart ajtokon keresztiil megjelent a huisvét reg-
gelén bezarkozo apostoloknak. Jézus valésagosan él. Jézus Krisztus legyozte a
halalt, és ezzel megoldotta az ember életének legnagyobb preblémajat.

A feltdmadas csoddja arra tanit ben-
niinket, hogy ne ideol6gidkat gyartsunk,
vagy magyarazatokat keressiink, ha-
nem higgyiink a minden rosszat, még
a halalt is legy6z6 isteni szeretetben.
A hisvétvasarnapi evangéliumban két-
féle magatartassal talalkozunk. Az egyik
szerint vannak, akik szeretik Jézust (Ma-
ria Magdolna és Péter) és van, aki tudja,
hogy 6t szereti Jézus (Janos, a szeretett
tanitvany).

Sokan mondjék: ,, Hiszem, ha ldtom”.
Itt is tobbszor taldlkozunk a Idtta kifeje-
zéssel. De ez nem minden esetben von
maga utan hitet.

Amikor Maria Magdolna hajnalban
a sirhoz ment, hogy rendesen eltemesse
Jézust, csak az iires sirt ldtta. Magyara-
zatot keresett, arra gondolt, hogy elvitték
az Ur testét. Majd kétségbeesve Péter és
Jénos is a sirhoz rohantak. Ok is Idttdk az
iires sirt, de még Péter sem hitt. Janos, a
szeretett tanitvany viszont ,, Idtta és hitt”
(Jn 20,8). O rajott arra, hogy minden az
irdsok szerint tortént; ekkor értette meg,
hogy Jézusnak fel kellett timadnia a ha-
lalbol.

»

Az egyik hozzddllds a vildgban tor-
téno eseményekhez: én szeretem Jé-
zust, a mdsik: tudom, hogy engem
szeret Jézus.

Péter bizonygatta az utolsé vacsoran,
hogy életét adna Jézusért, annyira szereti
Ot, késébb mégis haromszor megtagad-
ta. Kevés az, ha magamban bizok, hogy
emberi szandék szerint kezdem Jézust

szeretni. Annak bukés a vége. Késébb
természetesen Péter is eljutott erre a
meggy6z6désre, amikor Jézus harom-
szor is megkérdezte t6le: ,, Simon, Jdnos
fia, szeretsz?” (Jn 21,17). Péter ekkor
mar belatta, hogy nem arrél van szo,
hogy 6 mennyire szereti az Urat, hanem
arr6l, hogy ,,Uram, te mindent tudsz,
azt is tudod, hogy szeretlek” (Jn 21,17),
hogy én most csak igy tudlak szeretni,
még fejlédésen megyek keresztiil, de t6-
rekszem.

A szeretett tanitvany érezte, tudta,
meg volt gy6z6dve arrdl, hogy Jézus
szereti 6t, s6t ugy érezte, hogy 6t szere-
ti a legjobban. De vajon Jézus tudott-e
,jobban” szeretni? Nem, O mindenkit
csak igy, a ,, legjobban” tudott szeretni.
Szent Janos apostol azért érezhette gy,
hogy 6t szereti legjobban, mert az 6 szi-
ve volt leginkabb nyitva Jézus el6tt.

»

Az él6 Jézus be tud lépni a zdrt ajton-
kon keresztiil is, mégis milyen jo len-
ne, ha mindenkinek igy lenne nyitva
a szive, akkor megéreznénk: engem
is a legjobban szeret. Ez a tény erdsit
meg benniinket a hitiinkben.

Minden nehézség, koriilmény kozott
tapasztalhatjuk, hogy szeretve vagyunk,
mert O veliink van.

Jézus Krisztus feltdimadasa arra tanit,
hogy nem a halalé az utolsé szé, hanem
a szereteté.

Gyermekkoromban ministransként a
hdsvéti kormenetben mindig azon gon-
dolkodtam, hogy a feltdmadt Jézus mi-

——————
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ért nem iinnepeltette magat, miért nem
allt Pilatus, vagy a f&tanacs elé, hogy
igazolja gy6zelmét. Kés6bb mar megér-
tettem, Jézus nem azért tdmadt fel, hogy
megbiintesse a blingsoket, hanem, hogy
létrehozza a blinosokben az atalakulést,
az atvaltozast, a feltAmadast, amely csak
akkor valdosulhat meg, ha elhissziik,
hogy Jézus feltétel nélkiil és végteleniil
szeret benniinket.

A hit atformdl, segit, hogy a nagy-
pénteket ugy éljiikk 4t, hogy az a vég-
telen isteni szeretet megnyilvanulasa.
A jarvanyra is igy tekintsiink, hogy bar
nagyon veszélyes, de ha dsszefogunk, és
szeretettel, aldozatokat vallalva vagyunk
egymas irant, akkor atjuthatunk az élet-
re. Az egyetlen lehet6ségiink tehat, hogy
elhiggytik: Jézus Krisztus él, feltdmadt.
Ez nem egy ujraéledés, nem tjraindulasa
a biol6giai folyamatoknak, hanem 1j di-
menzi6 az ember el6tt.

Gyakran felteszik a kérdést: Hol van
a feltimadott Jézus teste? Jézus teste Is-
ten dics6ségében van. A f6ldi anyag egy
része az isteni 1ét allapotéba keriilt. Ez a
feltdmadas. Jézus nem visszajott a foldi
életre, hanem el6re ment, és megmutat-
ta az ember 6rok sorsat. Szent Pél igy
fogalmaz: ,,Ha tehdt Krisztussal feltd-
madtatok, keressétek, ami font van, ahol
Krisztus il az Isten jobbjdn. Ami ott fénn
van, arra legyen gondotok, ne a féldiek-
re” (Kol 3,1-2).

Segitsen benniinket ez az {innep, hogy
rataldljunk az él6 Krisztusra, hogy az
O végtelen szeretetébs]l meritve tudjuk
szeretni Istent és embertarsainkat, amely
szeretet er6sebb, mint a halal.

Paldnki Ferenc,
debrecen—nyiregyhdzi megyéspiispok
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Az ember egy csondes
Isten gyermeke,
csondde kell
tehat valnunk!

»Az élet legnagyobb misztériumai csondben sziilet-
nek és bontakoznak ki. Hogyan fejlédik a természet?
A legnagyobb csondben. A fa csondben névekszik. A
fold felé emelked6 nap — fenségesen ragyogva — csond-
ben adja nekiink melegét. A rendkiviili dolgok mindig
csondesek. Anyja méhében csondben novekszik a gyer-
mek. Az emberi létezés nagy dolgait Isten tekintete alatt
éljiik meg.

Az ember szivében van egy velesziiletett csond, mert
minden személy legmélyén Isten lakik. Isten-csond,
és ez az isteni csond az emberben lakozik. Istenben
mi elvdlaszthatatlanul a csondhoz vagyunk kétve. Az
Egyhdz kijelentheti, hogy az ember egy csondes Isten
gyermeke. Semmi sem fedezi fel jobban Istent, mint az
O csondje, amely létiink legmélyébe van elrejtve. Ha
nem miiveljiik ezt a csondet, hogyan taldlhatndnk meg
Istent?

Egyetlen proféta sem taldlkozott Istennel anélkiil,
hogy ne vonult volna vissza a pusztasdgba és a csond-
be. A szerzetesek ma is a magdnyban és a cséndben
keresik Istent. Nem csupdn egyfajta magdnyrol, vagy
térbeli elvonuldsrél beszélek, hanem egy belsé dllapot-
rol. Még az sem elég, ha elhallgat az ember. Csénddé
kell vdlni.

A mindennapi élet csondje a mdsokkal valo egyiitt-
élés elengedhetetlen feltétele. Az elcsondesedés képes-
sége nélkiil az ember nem tudja meghallgatni, szeret-
ni és megérteni sajdt kérnyezetét. A szeretet csondbol
sziiletik. Olyan cséndes szivbdl jon el6, amely képes
meghallani, meghallgatni és befogadni. A csénd felte-
tele, hogy megvdltozzunk, és onmagunk megtéréséhez
is sziikséges.

e _ N
T .

Ahhoz hogy belépjiink a csondbe, nem elég megadl-
litani az ajkak mozgdsdt és a gondolatok dramldsdt. A
csond nem a hallgatdsban van... Isten hangja cséndes.
Valéjdban az embernek is arra kell torekednie, hogy
maga is csénddé vdljon »

(Részletek Robert\ Sarah—Nicolas Diat: A csond
ereje — A zaj diktatiirdjdval szemben cimii kényvébo II
Forditotta Barsi Baldgzs OFM Szemistj_\:‘an Tarsulat, ‘*-
Budapest, 2018.) e —




I KERESZTENYULDOZES A 21. SZAZADBAN

Ferenc papa visszatekint

iraki utjara

Ferenc papa a marcius 10-én délelétt
tartott altalanos kihallgatas kere-
tében az iraki apostoli utjat, annak
legjelentésebb programjait idézte fel.
Kérte, hogy tovabbra is imadkozzunk
az iraki keresztényekért, mind az ott-
hon maradottakért, mind a kivando-
roltakért.

Részlet Ferenc pdpa beszédébdl.

Kedves testvérek, j6 napot kivanok!

Az elmilt napokban az Ur megen-
gedte, hogy Irakba latogassak, s ezdltal
megval6sitsam Szent II. Janos P4l tervét.
Sosem volt még papa Abraham foldjén;

»

a Gondviselés tigy akarta, hogy erre

most keriiljon sor, a remény jeleként,
éveken dt tart6 hdboru és terroriz-
mus utdn, egy sulyos vildgjdrvdny
idején.

E latogatéds utdn tele van a lelkem
halaval. Héla Isten irant és mindazok
irant, akik ezt lehet6vé tették. Halas va-
gyok a koztarsasagi elnoknek és az iraki
kormanynak; az orszag patriarkainak és
plispokeinek, az egyhazak osszes szol-
galattevéivel és hivdivel egyiitt; a val-
lasi hat6sagoknak, kezdve Al-Szisztani
nagy ajatollahhal, akivel felejthetetlen
taldlkozoém volt nedzsefi lakéhelyén.

»

Erdsen éreztem e zardndoklat biin-
bdnati jellegét: nem kézeledhettem
ahhoz a meggyétort néphez, ahhoz
a vértanuiegyhdzhoz anélkiil, hogy a
Katolikus Egyhdz nevében magamra
ne vettem volna a keresztet, amelyet
ok évek ota hordoznak;

egy nagy keresztet, mint amilyet Ka-
rakos bejaratdhoz éllitottak. Kiilondsen
éreztem ezt, amikor lattam a pusztulds
még nyilt sebeit, és még inkabb, amikor
talalkoztam az erdszakot, iildoztetést,
szamiizetést tulélé tantikkal, és meg-
hallgathattam &ket. Ugyanakkor 1at-
tam magam koriil a Krisztus hirnokét
fogadok oromét; lattam a béke és test-
vériség tavlatai felé megnyilok remé-
nyét. E tavlatokat Jézus szavai nyitot-
tdk, melyek a latogatds mottojat adtak:

» 11 mind testvérek vagytok” (Mt 23,8).
Ezt a reményt éreztem a koztarsasagi
elnok beszédében, ezt a reményt hal-
lottam ki sok tidv6zlésbdl és tantisagté-
telb6l, az emberek énekeibdl és gesztu-
saibdl. Ezt lattam tiikrozdédni a fiatalok
ragyogo arcan és az idések csillogé sze-
meiben. Az embereken, akik 6t 6ran at
allva vartdk a péapat, ndk is, karjukban
gyermekiikkel... Varakoztak, és remény
csillogott a szemiikben.

Az iraki népnek joga van békében
élni, joga van visszakapnia az 6t meg-
illet6 méltdsagot. Vallasi és kulturdlis
gyokerei évezredekre nytulnak vissza:
Mezopotamia civilizaciék bdlcsdje;
Bagdad a torténelem folyaman elsddle-
ges fontossagu varos volt, mely évszaza-
dokon ét a vilag leggazdagabb konyvta-
ranak adott otthont. Es mi pusztitotta el?
A habort. Mindig a habort az a szérny,
amely a korszakok véltozasaval maga is
atvaltozik és folytatja az emberiség fel-
falasat. De a valasz a habortira nem egy
masik habord, a valasz a fegyverekre
nem a tovabbi fegyverek.

»

En pedig azt kérdezem: ki adta el a
fegyvereket a terroristdknak? Ki adja
el ma a fegyvereket a terroristdknak,
akik mdsutt o6ldokolnek, gondoljunk
példdul Afrikdra?

Szeretném, ha valaki valaszolna erre
a kérdésre. A vélasz nem a habori, a
valasz a testvériség. Ezzel a kihivassal
kell szembenéznie Iraknak, de nemcsak
neki, hanem sok haborts térségnek, és
végeredményben az egész vilagnak: a
testvériség.

»

Képesek lesziink-e testvériséget lét-
rehozni egymds kozott, testvéri kul-
turdt teremteni? Vagy folytatjuk a
Kdin dltal inditott logikdt, a hdbo-
rut? Testvériség, testvériség!

Ezért talalkoztunk és imadkoztunk,
keresztények és muszlimok, mas wval-
lasok képvisel6ivel Urban, ahol Isten
meghivta Abrahdmot mintegy négyezer
évvel ezel6tt. Abraham atyénk a hitben,
mert meghallotta Isten hangjat, aki ut6-

dot igért neki, 6 pedig — mindent hétra-
hagyva — dtnak indult. Isten hii igérete-
ihez, és ma is vezeti békelépéseinket,
vezeti azok 1épéseit, akik ég felé fordi-
tott tekintettel jarnak a f6ldon.
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Es Urban, egyiitt ugyanazon ra-
gyogé ég alatt, ugyanazon ég alatt,
amelyen Abrahdm atydnk minket Id-
tott, az 6 utodait Idtta, mintha tjra
felcsendiilt volna sziviinkben ez a
mondat: Ti mindannyian testvérek
vagytok!

A testvériség tlizenete érkezett a bag-
dadi szir—katolikus székesegyhazban
tartott egyhdazi taldlkozérél, ahol 2010-
ben negyvennyolc embert — koztiik két
papot — megoltek a mise sordn. Az Egy-
haz Irakban vértantegyhéz, és abban a
templomban, melynek kévébe bele van
vésve azoknak a vértantiknak az em-
léke, a taldlkozas 6rome hallatszott: a
csodalkozasom, hogy koztiik lehetek,
Osszeolvadt azzal az 6romiikkel, hogy a
papa koztiik van.

A testvériség tizenetét kiildtiik Moszul-
bol és Karakosbol, a Tigris folyotol, az 6si
Ninive romjainak kozeléb6l. Az Iszlam
Allam 4ltali megszéallds miatt sok ezer
lakos menekiilt el, koztiik sok, kiilonb6z6
felekezetl keresztény és mas tildozott ki-
sebbség, kiilondsen jazidik. Leromboltak
e varosok 6si identitasat. Most faradsagos
munkdval prébaljak tjjaépiteni;
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a muszlimok hivjdk a keresztényeket,
hogy térjenek vissza, és egyiitt tjita-
nak fel templomokat és mecseteket.
Testvériség van koztiik.




Kérlek benneteket, tovabbra is
imadkozzunk ezekért a megprébal-
tatadsokat szenvedett testvéreinkért,
hogy legyen erejiik az djrakezdéshez.
A sok kivandorolt irakinak pedig azt
szeretném mondani: mindent elhagy-
tatok, mint Abrahdm; hozza hasonléan
Orizzétek a hitet és a reményt, barat-
sag- és testvériségszovok legyetek ott,
ahol vagytok!

3

Es ha lehet, térjetek vissza!

A testvériség tizenete érkezett a két
eucharisztikus iinneplésrél: a bagdadi,
kald ritusban végzett liturgiarol, és az
Erbilben bemutatott misérol.

Kedves testvérek, dicsérjiik Istent
ezért a torténelmi latogatasért, és to-
vabbra is imadkozzunk azért a foldért és
a Kozel-Keletért!

A teljes beszéd elolvashato:
magyarkurir.hu
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Ferenc papa 33. nemzetkozi apostoli
atja soran, 2021. marcius 5-e és 8-a
kozott torténelmi jelentoségi latoga-
tason vett részt az eroszaktol, konflik-
tusoktol sebzett foldon, Irakban. A
papa négynapos utja soran felkereste
a fovarost Bagdadot, tovabba az Ur
fennsikot és Erbil, Moszul, Karakos
varosait.

Irakban, a keresztények bolcs6jében
2004-ben 1,5 milli6 keresztény élt az
orszagban, mara ez a szam 200 ezerre
tehet6. Az egész tragédiat példazza a
kétmillids, koztiik 200 ezer keresztény
lakosti Moszul varosa, ahol az Iszlam
Allam a kétéves rémuralma alatt temp-
lomokat gyujtott fel, keresztényeket
mészarolt le, iildozott el.

A vilag legiildozottebb vallési cso-
portja a kerezténység. Az elmilt évek-
ben tobb ezer keresztény embert gyil-
koltak meg a hitiik miatt. 2019-ben
kozel harom ezer, 2014-ben pedig 10
ezerre volt tehet6 a lemészarolt keresz-
tények szama.

Ferenc papa
Budapestre latogat

Orémmel ér-

tesiiltiink rola,

hogy a Szent-

atya bejelen-

tette a donté-

sét, miszerint

részt vesz az

52. Nemzetko-

zi Eucharisztikus Kongresszus zaré
szentmiséjén Budapesten.

Bizunk benne, hogy latogatésa nagy
bétoritast és lelki meger6sitést jelent
mindannyiunk és az Eucharisztikus
Kongresszus majdani részvevéi sza-
mara — fogalmazott a Magyar Kato-
likus Piispoki Konferencia (MKPK)
Sajtészolgalata 2021. marcius 8-an
megjelent kdzleményében.

Orom-hir Sajtéiroda

A szobrot a Szentatya ajdndékozta a
. FAO-nak, carrarai fehér mdrvany-
o bal késziilt, a tengerparton fekvé ha-
lott kisfiti mellett egy keservesen sir6
angyalt dbrdzol.

Ferenc papa Irakban talalkozott

a torok partoknal holtan talalt
menekiilt kisfiu, Alan édesapjaval

Alan Kurdi és csaladja sziriai kur-
dok, akik menekiilés kozben 2015
szeptemberében szenvedtek hajoto-
rést Bodrum kozelében. Az édesanya
és két gyermek életét vesztette; a
parton holtan fekvé haroméves Alan
fotéja bejarta a vilagot. Ferenc papa
iraki utja soran, Erbilben talalkozott
az édesapaval.

A Szentatya hosszan elbeszélgetett a
férfival, tolmécs segitségével meghall-
gatta fajdalmat csalddja elvesztése mi-

att; és kifejezte mélységes
egylittérzését vele. Adbul-
lah hél4jat fejezte ki a papa
szavaiért, hogy egytittérez
a tragédidjaval és minden
menekiilttel, aki — békét,
biztonsagot keresve — élete
kockaztatdsa aran elhagy-
ja hazjat. Egy festményt
ajandékozott a papdanak,
amely kisfiat dbrazolja a
tengerparton.

Alan és csaladja egy kis gumicséna-
kon prébalt menekiilni, amely nem sok-
kal indulds utén felborult Bodrumnal.
Legalébb hiisz ember volt a csénakban;
a négy kilométernyi tavolsagra fekvé
gorog szigetre probaltak eljutni. Szep-
tember 2-4n éjjel tortént a hajotorés. A
torok hatdsagokhoz masnap reggel érke-
zett a jelzés a parton fekvd holttestekrol.
Alan élettelen testére a kozeli szalloda
baristja talalt ra; egy masik férfival
egylitt 6k a tengert6l tavolabbra vitték
a holttesteket, nehogy elsodorjak 6ket a
hulldmok. Alant, a testvérét, Galibot és
édesanyjat, Rehanat masnap temették el.

Bévebben: magyarkurir.hu
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A PAPA A REMENY UZENE-
TET VITTE AZ IRAKI ULDG-
ZOTT KERESZTENYEKNEK

Azbej Tristan, az tildozott keresz-
tények megsegitéséért és a Hungary
Helps-program megvalésitasaért fe-
lelos allamtitkar Nicodemus Daoud
Sharaf meoszuli érsek meghivasara
latogatott Irakba. Részt vett Ferenc
papa marcius 7-i vasarnapi észak-ira-
ki programjain, és lehetésége nyilt
kiilon is koszonteni a Szentatyat.

Azbej Tristan a Vatikdni Radio
magyar miisoranak adott interjijaban
elmondta: a Szentatydt a magyarsag
képviseletében koszontdtte. Szavai
szerint a magyarok torténelmiik mi-
att is egyiittéreznek az iildozott ko-
z0sségekkel, Magyarorszag ezért is
inditott els6ként nemzeti humanita-
rius programot az iraki keresztények
megsegitésére. A beszélgetésekor Mo-
szul szir-ortodox érseke, Nicodemus
Daoud Sharaf is jelen volt, aki a Szent-
atya el6tt megerdsitette, szamos tele-
piilés a magyarok segitségével épiil
djja a Ninivei-fennsikon. Ferenc péapa
megkoszonte a j6 szolgélatot.

Az éllamtitkdr szavai szerint a
magyar kormdny és egyhaz részérdl
2015-2016 6ta jarnak Irakba delegaci-
o0k; ezeknek a nagyon fontos, személyes
talalkozasoknak koszonhetéen tud-
tdk nyomon kovetni az ildozott iraki
keresztények sorsat. ,,Amikor rakér-
deztiink, milyen kilatasaik vannak és
hogyan tudunk nekik segiteni a meg-
maradasban, elmondtdk, hogy minden
tamogatas sziikséges, de az, hogy egy
tavoli orszagbodl eljottiink hozzajuk, és
egyaltalan feltessziik a kérdést, hogy
milyen helyzetben vannak és miben
lehetiink a segitségiikre, ez nekik min-
dennél tobbet jelent” — fogalmazott Az-
bej Tristan.

»Az, hogy a Katolikus Egyhaz ve-
zet6je a jarvanyligyi és a biztonsagi
kockazat ellenére most Irakba latoga-
tott, egy torténelmi és egészen mély,
kozosségben megélt gyaszt fordit
orombe, hordozva a remény {iizenetét
is, hogy nincsenek egyediil...

A vallaskozi parbeszéd és a békés
egyiittélés az alapfeltétele annak, hogy
a keresztények lassak a jovdjiiket Irak-
ban” — figyelmeztetett Azbej Tristan.

Forrds: Vatikdni Rddio

Afrika déli részén a keresztények, mig az északi orszagokban a muzulmanok
élnek tobbségben. Nigéria épp azon valasztovonalra esik, ahol mar magasabb
aranyban talalunk keresztény kozosségeket, de az uralkodé vallas a muzulman.
Ennek egyik kovetkezménye, hogy a keresztényiildozés ebben az orszagban is
egyre nagyobb méreteket 6lt; Jézus Krisztusba vetett hitiikért keresztények sza-
zai szenvedik el évrél évre az iszlamista szélsoséges Boko Haram és mas terroris-
ta csoportok kegyetlenségeit.

A terroristak gyerekeket rabolnak el, hogy katonakka képezzék ki dket, he-
tente kovetnek el gyilkossagokat, keresztény vezetoket, papokat, szeminarista-
kat és valogatas nélkiil barkit megolnek, aki keresztény. Afrika orszagaiban a
legsiilyosabb a keresztényiildozés; Nigériaban karacsonykor templomot, kérha-
zat gyuajtottak fel, ugyanakkor éppen ezen a kontinensen né a legnagyobb mér-
tékben a keresztények szama. Uldéztetésiik, a népiik és egymas iranti szeretetiik
erositi oket, hitiikért az életiiket is felaldozzak, élik az evangéliumot.

A Hungary Helps, Magyarorszag humanitarius programja gyors és hatékony se-
gitséget nyujt a humanitarius valsagok aldozatainak, valamint az tildozott keresz-
tényeknek. Tamogatasuk keresztény fiatalok tovabbtanulasat is segiti. 2020 szep-
temberében osszesen 170 keresztény dsztondijas hallgaté kezdte meg tanulmanyait
Magyarorszag felséoktatasi intézményeiben, koztiik a Debreceni Egyetemen.

A 26 éves keresztény vallasu Eliza-
beth Ayoade Adeyemo 2019 szeptem-
berében tobb tarsaval egyiitt érkezett
Nigériabél Debrecenbe a Hungary
Helps Program tamogatasanak készon-
hetéen. Elizabeth a kozel 400 ezres la-

kosti nyugat-nigériai Shaki varesaban
él csaladjaval, ahol a lakessag 70%-a
muzulman, 30%-a pedig keresztény.

A nigériai keresztény lany kiilo-
nos kiildetést tiizott ki maga elé: népe
megmentésén faradozik. Elképzelé-



sének megvalodsitasat segiti Magyar-
orszag a nyugodt életkoriilményeivel,
amelyben csak a hitére és kutatasaira
koncentral.

— Magyarorszagon nagyon jo, itt sza-
badon, félelem nélkiil élhetek. A kiilon-
leges kegyelmet, hogy itt tanulhatok, Is-
tennek koszonhetem, és mindent megte-
szek, hogy ezt az ajandékot tovabbadjam
a népemnek.

— Keresztényi kiildetésiink, hogy
az Istentdl kapott ajandékbol, a sze-
retetbol rajtunk keresztiil szeretteink,
embertarsaink is részesiiljenek. Egy
ildozott vilagban ennek konkrét je-
lentése is lehet. Mivel mentheti meg
Afrikat egy torékeny lany?

— Szenvedélyesen szeretem a népe-
met. Az alultdplaltsag és az éhezés na-
gyon nagy problémat jelent Afrikaban.
A szaharai orszdgokban az emberek nem
férnek hozz4 j6 min6ségii ételhez és viz-
hez. Az 6t év alatti gyermekek a fehérje és
energiahidny miatti alultaplaltsagtol szen-
vednek. Ugy érzem, tennem kell valamit.

Az elhatdrozdsom szerint azon fogok
dolgozni, hogy megtalaljam azt az élel-
miszert, amelyhez minden éhez6 hoz-
zajuthat. Olyan magas proteintartalmua
és kedvezd arfekvésli kekszet szeretnék
elkésziteni, amely a legszegényebb gye-
rekek szdmadra is elérhetévé valik.

Eppen ezért egyetemre jelentkeztem,
hogy a tervem megval6sitdsdhoz megfe-
lel6 tudédshoz jussak. Afrikaban élelmi-
szertudomanyi szakon szereztem meg az
alapdiplomat 2016-ban.

Afrikaban sokféle rovar taldlhato,
amelyeket étkezési célra is felhasznal-
nak, ezért az alapképzésem alatt végigta-
nulméanyoztam az 0sszes rovart, és rata-
laltam arra a herny6féleségre, amelynek
tobb mint 50%-o0s a fehérjetartalma, és
sok dsvanyi anyagot is tartalmaz.

Atgondoltam, hogyan hasznalhatnam
fel ezt a rovart. Megsiitve, ledaralva liszt
allagu anyagot kapok bel6le. Afrikaban
szintén nagy mennyiségben termelnek
egy O6shonos fehérjedis cirokféle no-
vényt, amelynek magjabol lisztet ké-
szitenek. E két komponenst megfeleld
ardanyban Osszekeverve izletes kekszet
kapunk, amely olcs6 és Afrikaban kony-
nyen el6éllithatd, beszerezhetd, egészsé-
ges, taplalo étel.

— A magyarorszagi tanulmanyaid-
ban is e nemes cél vezet?

— Feltett szandékom, hogy segitsek.
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Pis

Nalunk, sajnos, elég gyakoriak a szak-
szervezeti sztrajkok az egyetemeken is,
emiatt csaknem egy évet kellett varnunk
a diploma megszerzéséig, mert hénapo-
kig sziinetelt a tanitds. Tehdat elég sok
volt a bizonytalansag.

A Hungary Helps-programnak ko-
szonhet6en 2019 szeptemberétél mes-
terszakon folytathatom tanulméanyaimat
Debrecenben. Elelmiszer-biztonsagi
szakon tanulok; idén fogok diplomézni.
Szeretnék még maradni PhD-s képzésen,
a kutatdsaimhoz sziikségem van tovabbi
tanulmanyokhoz.

— Mely fazisban tart most a kutata-
sod?

— Orémmel mondhatom, hogy a kuta-
tasom els6 elméleti fazisa most lezarul, a
gyakorlati rész kovetkezik, hiszen el kell
késziteni a kekszet és annak szenzoros
elemzését.

Sokat imadkozom, hogy minél jobban
sikeriiljenek az elemzések, hogy tudaso-
mat kamatoztathassam Afrika népéért.

— A Hungary Helps-programon til
az afrikai diakok részére vannak mas
kiilfoldi 6sztondijlehetdségek is?

— Vannak civil kezdeményezések, de
kifejezetten az iildozott keresztényeket
segit6 program csak a magyarorszagi hu-
manitarius program. Nagyon sok felté-

telnek kell megfelelni ahhoz, hogy a dié-
kok magyar 6sztondijban részesiiljenek.
Tobbek kozott a szervezet altal megha-
tarozott keresztény egyhaz elkotelezett
tagjanak kell lenni; errél ajanlast kell
benytjtani a pélyazathoz. Nigéridban
sokan ismerik a Hungary Helps-prog-
ramot, a magyarorszagi humanitarius
segitséget. Kevés didkot valasztottak
ki; én Isten kegyelmének tartom, hogy
megkaptam ezt az 0sztondijat. De ett6l
fiiggetlentil tudom, hogy Isten mindig is
velem van.

Tartod a kapcsolatot a tobbi Hun-
gary Helps-6sztondijas diakkal?

Igen, harom maésik nigériai didk tanul
Debrecenben, illetve egy kenyai lany, de
iréni, palesztin és pakisztani didkokrol is
tudok. Mindenki rendszeresen jar egyha-
zi felekezetbe, és gyakorolja hitét.

2019 oktéberében részt vettiink a
Keresztény lildozéttekért konferencidn,
amelyet Budapesten tartottak meg. Oftt
taldlkoztunk a Magyarorszagon tanuld
tobbi 0sztondijas didkkal, néhdnyan még
egy dalt is el6adtunk a program része-
ként, ami elnyerte a kozonség tetszését.

— Megtapasztaltad, hogy milyen
egy békés orszagban élni félelem nél-
kiil. Ezutan a néhany év utan vissza-
térsz Afrikaba?
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”
— Nem tehetek mdst, haza kell men-

nem. Népem irdnti szeretetem olyan,
mint Isten irdnti szeretetem. Nem
tagadhatom meg, bdrmi térténjen is.
Magyarorszdg és a program segitett
nekem; ezt tigy akarom meghdldlni,
hogy az itt megszerzett tuddsommal
segiteni fogok az éhezé népemnek.
Ez egy sorsfordito lehetéség minden-
ki szamdra.

A baptista egyhazhoz tartozom. Ami-
Ota megérkeztem Magyarorszagra, itt is
jo keresztény szeretnék lenni, ezért jarok
a debreceni kozosségbe, sokat imadko-
zom, és szigord bojtot tartok. Nagybojt-
ben csak este eszem. Tavaly ezt 54 napig
megtartottam, és olyan is volt méar, hogy
hét napig csak vizet ittam.

2011 januarjaban tértem meg, én ezt
Ujjasziiletésnek nevezem; életemben ez a
legszebb dolog, ami valaha torténhetett
velem.

Teljesen mas erkolcsosen, j6 ember-
ként élni, mint tjjasziiletett kereszténynek
lenni. Nagy kiilonbség. Amig valaki nem
vallja meg Jézust, nem tolti be a Szent-
lélek, addig sokkal szegényebb az élete.
Edesapam pedagégus, szintén keresztény;
els6 felesége haldla utan hazasodott Gjra.

Ot féltestvérem és egy édestestvérem él
Afrikaban. Edesanyam muszlim volt, és
apam hatésara keresztelkedett meg.

— Brutalis tamadasokrél, gyilkos-
sagokrol, mészarlasrol szélnak a hir-
adasok.

— Minden igaz, amir6l olvasunk, hal-
lunk a hiraddsokban. Mennyire mas in-
nen nézni, mint atélni! Még egészen ki-
csi voltam, amikor egyik istentisztelet
kozben rank gydjtottdk a templomot. A
varos, ahol élek, muszlim t6bbségii. Nagy
traumat éltem at, kiviilrél gydjtottak fel a
templomot, az ablakok betortek, a langok
az ablakokon keresztiil csaptak be, min-
denki elkezdett kifelé rohanni, borzalmas
volt. Az éreg emberek, akik nem tudtak
futni, égési sériiléseket szenvedtek. Ezt
akkor Nigéria tobb pontjan is elszenved-
ték a keresztények, 6sszehangolt timadas
volt, de azéta is folyamatosan torténnek
hasonl6 és még brutalisabb esetek, gyil-
kossagok. Ez az én sajat élményem, de az
északi tertileteken a Boko Haram terroris-
ta szervezet brutdlis akci6irél, kegyetlen-
ségeirdl most is sokat hallunk.

Pszichésen is nagyon megterheld,
hogy ezzel a trauméaval nének fel gye-
rekek. Es ennek soha nem lesz vége. Az
életiink része a rettegés. Barmikor, barmi
megtorténhet.

Imadkozzunk az iildozott
keresztéenyekert!

Mi, keresztények bdrhol is éliink a vildgon, Isten gyermekeiként, Krisztusban
egymads testvérei vagyunk. ,,Ha szenved az egyik tag, valamennyi egyiitt szenved

vele” (1Kor 12,26).

Uram!

Nehéz szivvel fordulok most feléd, alig taldlom a megfelel szavakat. Te so-
sem mondtad, hogy konnyti lesz Téged kovetni, de mi mégis elkényelmesedtiink.
Megszoktuk, hogy senki sem ild6z minket a hitiink miatt, legfeljebb csak széban.

Elfelejtettiik, hogy egyhazad a martirok vérére épiilt fel, hogy apostolaid bat-
ran néztek szembe a haléllal, hiszen tudtak, hogy az 6rok élet var majd rajuk. El-
felejtettiik, és annyira tavolinak t{inik, hogy szinte hihetetlen, val6saggal dobbe-
netes, hogy mas keresztényeket most is tildéznek a hitiik miatt. Uram, halat adok
neked azért, hogy szenvedésiik nem hidbaval6! Halat adok azért, hogy batorsaguk
példaként all a nem hivék el6tt, hiszen nem értik, mi ez a nagy bizonyossag? Mi-
ért ragaszkodnak ennyire hitiikhéz, amikor konnyedén megtagadhatnak?

Uram, koszonom Neked az 6rok élet reménységét! Koszonom, hogy végteleniil
szeretsz minket! Kérlek, enyhitsd a szenveddk fajdalmat! Mutasd meg szerete-
ted hatalmat mindazoknak, akik nem hisznek Benned! Orizd meg és konyoriilj a
szenveddkon, vigasztald a gyaszolokat. Kérlek, araszd ki kegyelmedet az ildo-
z6kre, hogy 6k is meglathassak a Te végtelen szeretetedet!

Adj békességet a vilagnak, Uram!

Amen

A keresztények mindennapi életét
megneheziti az iildozés. Az emberek
Krisztusba vetett hitiikért elveszitik ott-
honaikat, életiiket. Egyetlen vigaszunk
Jézus Krisztus, aki azt mondja: ,, Boldo-
gok, akiket az igazsdgért iildoznek: dvék
a mennyek orszdga” (Mt 5,10). Mi ezt
komolyan vessziik; ebbe kapaszkodunk.

— Szenvedésetek aran mélyebb hitii
keresztények vagytok, mert élitek az
evangéliumot.

— Igen, pontosan. Sok szomord csa-
ladtorténetr6l hallhatunk a hiraddsokon
keresztiil.

Leah Sharibu egyike annak a 110 is-
kolas lanynak, akiket a Boko Haram még
2014 februérjaban rabolt el a Yobe é&l-
lamban, Dapchiban, a Government Gir-
Is Science and Technical College-ban.
A lanyok koziil 6ten meghaltak fogva
tartasuk idején. Egy honap mtlva — kor-
manyzati nyomasra — a Boko Haram
beleegyezett a didkok visszaadasaba, de
Leah Sharibut nem engedték szabadon.

»,A Boko Haram azt mondta Leah-
nek, hogy fogadja el az iszldmot,
de 6 elutasitotta” — mondta el két lany
Leah édesanyjanak. ,Konyorogtiink,
hogy mondja csak el az iszlam nyilatko-
zatot, tegye fel a hidzsébot (a n6k hajat
letakar6 fétylat), és szalljon be a jarmii-
be, de azt mondta, hogy ez nem az 6 hite,
akkor miért mondand? Ha meg akarjak
6lni, folytathatjak, de nem mondja, hogy
muszlim. Leah-t az6ta is fogva tartjak.

(Forrds: www.christiantoday.com )

— Hogy lehet allandé félelemben
€élni?

— Jézus azt mondja: ,,békességetek
legyen énbennem. A vildgon nyomoru-
sdgotok van, de bizzatok: én legybztem
a vildgot” (Jn 16,33). ,,A békességes tii-
rés pedig proébatételt, a probatétel pedig
reménységet ad, a reménység pedig nem
szégyenit meg; mert az Istennek szerelme
kitéltetett a mi sziviinkbe a Szent Lélek
dltal, ki adatott nékiink” (Rém 5,4-5 —
Karoli-forditas).

Kedves Elizabeth!

Az Orém-hir olvaséi nevében is gra-
tulalok a nemes kiildetésedhez! Isten
boséges aldasa, szeretete kisérje élete-
det, tanulmanyaidat célod elérésében!

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
Tolmdcs: Papp Eszter
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,,100 FT-0S AKC"j” = Peéldaéerteki osszefogas a nyiregyhazi

Szent Imre kidznevelési intézményben

A nyiregyhazi Szent Imre katolikus
iskola tanuldi idén is tamogattak a
Pakisztani Szocialis Kézpont gyer-
mekeinek beiskolazasat. A magyar-
orszagi Fokolare-kozosségtol érkezo
tiszteletteljes kérésre példamutatéd
osszefogassal, onzetlenséggel reagal-
tak a szentimrés tanulék.

Pakisztanban kozel negyven éve egy
belga ferences szerzetes kezdte el lato-
gatni a mélyszegénységben é16 csalado-
kat. A latogatasok célja a segitségnytij-
tas volt. Ebben a feladatban egy konzul
felesége volt a tarsa. Az altaluk megkez-

dett munkat folytatja ma is az a szocia-
lis kdzpont, melyet tobb mint 10 éve egy
lelkiségi mozgalom, a Fokolare miikod-
tet. Az intézményben 90, kaszton kivii-
li, nyomorban é16 hindu és keresztény
gyermek fejlédését, tanuldsat segitik;
finanszirozzék a tanittatasukat.

A kozpont komoly anyagi nehézsé-
gekkel kiizdott. Mivel a Fokoldre nem-
zetkozi mozgalom, kapcsolataik révén
Téth Judithoz és Téglasy Klarahoz mint
a Mozgalom magyarorszagi tagjaihoz
fordultak segitségkéréssel. Ok pedig
iskoldkat, plébaniakat, kozosségeket ke-
restek meg, akiket arra kértek, lehet6sé-
geik szerint akar csak szaz forinttal is
hozzajarulva segitsenek, hogy tovabbra
is tanittathassék a gyermekeket. Innen a
,,100 Ft-os akci6” elnevezés. Kérésiiket
idén negyedik alkalommal fogalmaztak
meg, s ezt hallotta meg nyitott fiillel és
érz6 szivvel a Szent Imre koznevelési

intézmény tanul6-
kozossége.

Az é&llami is-
kolaztatas koltsége
egy gyermek sza-
mara Pakisztadnban
évente 210 euro,
vagyis koriilbeliil
75 ezer forintnak
megfelel6 0sszeg.
Mindezért megkap-
jak a szocialis koz-
pontt6l azt, amire
szitkségiilk van az
iskoldban:  ruhat,
cip6t, iskolataskat,
tankonyveket, fii-
zeteket, egészségiigyi ellatast. A nyir-
egyhdazi didkok é&ltal idén gyfijtott osz-
szeg tobb mint egy gyermek tanulasat
finanszirozza majd.

A napokban érkezett egy szeretet-
teljes hir arrél a gyonyord didklanyrél,
akit a Szent Imre tobbcéld katolikus
intézmény tanulékozosségének adoma-
nyaibdl tanittatnak mar harmadik éve.
A levél szovegét Téglasy Klara fordita-
saban kapta meg az iskola.

»Rachel 14 éves, keresztény kisldny.
Nagyon szegény negyedben él. Anyukdja
szakdcs, mostandban sok egészségiigyi
problémdja van. Apukdja utcaseprd, ke-
veset keres és drogozik. Két fititestvére
van. A kisebbik ugyanebben a szocidlis
kézpontban tanul. A nagyobbik 15 éves,
0 is elkezdett drogozni.

Rachel helyzete a csalddban nagyon
nehéz. Az anyuka nagyon hdlds ezért a
hatalmas segitségért, hogy tanulni tud-

nak a gyerekei. Ezt mondta: Ez a Kéz-
pont Isten dlddsa a szdmunkra. Gyer-
mekeim nem tudndnak ilyen jol iskoldba
jdrni. K6széném a szereteteteket!”

A Szent Imre tanul6i elmondték, iga-
zan nemesnek érezték azt, hogy halmo-
zottan hatranyos helyzetii kiilfoldi didk,
didkok tanittatdsadban segédkezhetnek; s
atérezték a Pakisztanban é16 tarsaik ne-
hézségeit. Hozzadllasuk, segitségnyuj-
tasuk példaértékii keresztényi magatar-
tasrél tantiskodik. Onzetlen segitségiik-
nek, igyekezetiiknek és odaadasuknak
koszonhet6en 111 000 Ft-ot sikertilt
Osszegytjteniiik. Tanaraik méltan lehet-
nek biiszkék rajuk, s halasak a sziileik
tdmogatasaért is. Es végteleniil halasak
a kinti szocialis kozpont pedagbégusai és
az itthoni szervezok is.

A gylijtés altaldban marcius 20-ig
tart, mert Pakisztdnban a tanév mindig
aprilis 1-jén kezdédik, de barmikor van
lehet8ség csatlakozni a tdmogatokhoz.
Ezen a szdmlaszamon tehetik ezt meg:

CIB 11103004-18041930-10000001

A kozleménybe, kérjiik, irjak be:
Pakisztan

A Pakisztani Szocialis Kézpont mun-
katarsai, Téth Judit és Téglasy Klara,
valamint az egész Fokolare-kozosség al-
dozatos munkajahoz ez titon is sok er6t,
kitartast, a Joisten aldasat kivanjuk.

Foté: magyar Kurir

Béres Timea pedagégus

Szent Imre Katolikus Gimndzium,
Két tanitdsi Nyelvii Altaldnos Iskola,
Kollégium, Ovoda és Alapfokii
Miivészeti Iskola



Fogadjuk he Isten orszagat - Palanki
Ferenc megyespiispok puspokke szen-

telésenek 10.

hivatasaért, eddigi szolgalataért.

Ferenc piispok hélatelt szivvel mon-
dott koszonetet Isten oltdranal az elmult
10 évre, eddigi életére visszatekintve
mindenért és mindazokért — a csaladja-
ért, az Egyhazért, egyhazkozségeinkért,
egyhazmegyénkért —, akik segitették &t
eddigi utjan. Bevezet6 gondolataiban
ramutatott arra, a mai alkalom lehet§ség
mindannyiunk szadméra, hogy Istent6l
bocséanatot kérjiink, és halat adjunk a ka-
pott kegyelmekért.

A piispok atya a 10 évvel ezel6tt
tortént piispokszentelést felemeld él-
ményként és hivatdsdnak meghatarozé
részeként élte meg. Bar az évforduld
nagybojtre esik, ez az id6szak nem a szo-
morkodast jelenti, hanem a megvaltas

y u

evfordulgjan adott halat

Palanki Ferenc debrecen—nyiregyhazi megyéspiispok halaad6 szentmisét muta-
tott be piispokké szentelésének 10. évfordulojan, februar 26-an Debrecenben, a
Szent Anna-székesegyhazban. A szentmisén — tekintettel a jarvanyiigyi helyzetre
— az egyhazmegyében miikodo iskolak, szocialis intézmények képvisel6i, a piis-
poki hivatal munkatarsai vettek részt az egyhazmegye hiveit képviselve, a jelen
1évo lelkipasztorok pedig a papsag nevében adtak halat Ferenc piispok életéért,

tinneplését a sziv békéjével és oromével.
Ennek az ajandéknak a fogadaséara pedig
bojtoléssel, aldozatvallalassal tudunk
felkésziilni — fogalmazott a f&pasztor.

Ferenc piispok homilidjaban a mai
evangélium Isten orszdgdrol szol6 iize-
netére irdnyitotta a figyelmet, majd
elmondta, hogy 10 évvel ezel6tt a piis-
pokszentelésen elhangzott evangéliumi
szakasznak is ugyanezen tanitas all a ko-
zéppontjaban:

»Ha a ti igaz voltotok nem miil-
ja feliil az irdstudokét és farizeusokét,
semmiképp sem mentek be a meny-
nyek orszdgdba” (Mt 5,20) — olvassuk
a mai evangéliumban. A farizeusok és
az irastudok igaz embernek gondoltak

magukat, mert betartottdk a parancsokat.
Jézus Oket hozza fel példanak, amikor
azt mondja, hogy nem elég betartani a
torvényt, pl. a ,,Ne 6lj” parancsot, ha
megbantom, megszélom, megitélem,
lenézem embertarsaimat, szeretetlen va-
gyok valakihez. Igaz voltunknak feliil
kell milnia ezt a szintet.

Gyé6naskor megbanjuk szeretetlen-
ségiinket. Azt gondoljuk, ez nem olyan
silyos dolog, hiszen ehhez hasonlé sze-
retetlenség mindenkiben megtalalhat6.
Szent Janos apostol azt irja: ,, Isten a sze-
retet” (1Jn 4,8). Ha szeretetlen voltam,
ez azt jelenti, hogy istentelen voltam, és
igy mér egészen masként hangzik, mert
ha valaki istentelen, akkor az Isten nélkiil
éli az életét.

Mit jelent az, hogy igaz voltunknak
feliil kell mulnia az irdstudékét? Ez a hi-
telességet jelenti. Ha feliil akarjuk mulni
a pusztdn torvényt betarté magatartast,
és ha hiteles életet szeretnénk élni, ak-
kor ugy kell szeretni, ahogyan Jézus
szeretett: hiteles szeretettel, testvérként




kell egymdsra nézni. Jézus nem azért
szeretett benniinket, mert megérdemel-
jlik, mert jok vagyunk, hanem hogy jok
legyiink, hogy megtanuljunk t6le jél sze-
retni.

Ha igaz voltunk feliilmilja a puszta
parancs betartdsat, akkor lesziink mél-
ték az Isten orszagdara. Ha a vagyaink, a
szandékaink, az emberségiink, szerete-
tiink Istenre utal, az O orszagéara mutat,
ha jo6 irdnyban van az életiink, akkor hi-
telesek lesziink.

A 10 évvel ezel6tti evangéliumi sza-
kasz szintén Isten orszagérol szol: ,, Aki
Isten orszdgdt nem tgy fogadja, mint a
gyermek, az nem jut be oda” (Lk 18,17).
Amikor végezziik a szolgalatunkat az
egyhdzmegye kozpontjaban, iskoldink-
ban vagy bérhol, ahol éliink, a kozép-
pontban Isten orszaganak kell lenni,
mindent Istent orszagdért kell tenniink,
amely nem egy teriilet, egy hely, hanem
egy személy, maga Jézus Krisztus, az
orok élet. Hivatasunkat, életiinket, szol-
galatunkat a Jézussal val6 kapcsolat koré

kell szervezni, hozza
kell mémi magunkat,
mert O a kozéppont.
Emberként nem elér-
het6; az egyszeriiség, a
gyermeki hit és bizalom
az, amely képessé tesz
benniinket arra, hogy
el tudjuk fogadni ezt az
ajandékot.

Piispokké kinevezé-
semkor és szentelésem-
kor mindenki a feladat
sulyarél, nehéz voltarél
beszélt. Egyszer hallottam egy torténetet,
amely szerint két gyermek korcsolyazott
a befagyott t6 jegén, és az egyik gyerek
alatt beszakadt a jég. Nem tudott kimasz-
ni, mert beszorult, ezért fel kellett torni
mellette a jeget. A tarsa a sajat korcso-
lydjaval torte fel a jeget, hogy kiszaba-
dulhasson a barétja. Késébb a tiizolt6k is
odaértek, és megmentették a gyermeke-
ket. A felné6ttek csodalkozva kérdezték,
hogy egy erétlen, kicsi gyermek hogyan
volt erre képes. A torténet szerint éppen
arra sétalt Albert Einstein, aki a csodal-
kozok kérdésre azt valaszolta, hogy azért
tudta ezt megtenni, mert nem voltak ott
olyan felnéttek, akik az ellenkezgjérél
probaltak volna 6t meggydzni.

Nem sajat erénkbdl tudjuk tenni a
dolgunkat, hanem azzal az erével, ke-
gyelemmel, amelyet Jézustdl, életiink
kozéppontjatél kapunk, hozzaigazitva,
koré szervezve az életiinket.

Nagybojt nem a szomortsag ideje,
hanem az djjaéledésnek, a lelki tavasz-
nak, az Ujrakezdés lehet6ségének az ide-
je. Mindnydjan megfaradtunk az elmult
id6szakban, de a szeretetben soha ne
faradjunk meg, legyen mindig Isten az
életiink kozéppontjaban, téle meritsiink
szeretetet. Ugy kell gondolkodnunk,
beszélniink, cselekedniink, szeretniink
egymast, mint ahogyan Jézus szeret ben-
niinket.

Ugy fogadjuk Isten orszagat, mint a
gyermek, és szolgalatunk hiteles, Isten-
nek tetszé lesz. gy tudunk tandsagot
tenni arrél, hogy az életiink szeretetben
teljes, és bar evilagi dolgokkal foglalko-
zunk, 6rok dolgaink is vannak.

Koszonetet mondok paptestvéreim,
munkatarsaim szolgalataért, hogy segi-
tenek hivatdsomban, hogy egyre hitele-
sebben tudjak élni, és — ahogyan Szent
P4l irja — hogy szolgalatuk beteljesitésé-

PUSPOKSZENTELESI EVFORDULO

re segitsem a szenteket, akik koriilvesz-
nek. Mert egyetlen pap, piispok sem tud
egyediil tenni semmit. Isten mindannyi-
unkat egymadsra bizott, hogy testvérként
szeressiik, szolgaljuk egymast, és hirdes-
siik a szeretet 6rokkévalsagat, azt, hogy
elérkezett kozénk Isten orszéga — fejezte
be gondolatait Palanki Ferenc megyés-
plispok.

Kovdcs Agnes

PALANKI FERENC
megyeéspiispok
allami kitiintetést
kapott nemzeti
tinnepiink alkalmahal

Ader Janos koztarsasagi elnok
nemzeti tinnepiink, marcius 15-e
alkalmabél allami dijakat adoma-
nyozott egyhazi személyeknek.

Paldnki Ferenc, egyhazmegyénk
fopasztora — masok mellett — a Ma-
gyar Erdemrend Kozépkeresztje
polgari tagozata kitiintetésben ré-
szesiilt tobb évtizedes lelkipasztori
szolgalata, valamint a papnéven-
dékek szellemi és lelki felkészitését
szolgalo neveldi tevékenysége elis-
meréseként.

,Fopasztorunk egyhaz- és nem-
zetszolgalé kiildetésének és szemé-
lye ilyen formaban is megnyilvanulo
nagyratartasanak és megbecsiilésé-
nek elismerése hozzon szazszoros ter-
mest Isten szantéfoldjének (vo. 1Kor
3,9) debrecen—nyiregyhazi parcella-
jan. Ad multos annos!

Apostolutédnak kijaré tiszte-
lettel gratulalunk kitiintetéséhez
egyhazmegyénk papsaga és hivei
nevében” — fogalmazott készonto
gondolataiban dr. Krakomperger
Zoltan altalanos helynék.

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye




I ELMELKEDESEK

A mennybemenetel
eletiink fordulépontjara

is emlékeztet
benntlinket

A Szent Laszlo Imaszivetséqg

aprilisi elmélkedése -
»AKi a mennybe felment”

A Szent Laszlé Imaszovetségbe — 2021.
februar 24-éig — 1050 imadkozo kérte
felvételét. Amint ismeretes, fopaszto-
runk, Palanki Ferenc piispok atya 2019
advent els6 vasarnapjan alapitotta meg
a Szent Laszlo Imaszovetséget azzal a
céllal, hogy a tagjai minden nap imad-
kozzanak el egy tized rozsafiizért, és
elsdcsiitortokonként vegyenek részt
szentségimadason, amelyet egyhazme-
gyénk papjaiért és j papi hivatasok
sziiletéséért ajanlanak fel. A szentség-
imadast el lehet végezni — akadalyozta-
tas esetén — a hét barmelyik napjan is.

Szeretettel kériink mindenkit, hogy
népszeriisitsék ezt a kezdeményezést,
és szorgalmazzak a hivek belépését az
imaszovetségbe. Hiveink ilyen forma-
ban is kifejezhetik, hogy felelosségtel-
jesen viselik sziviikon a papi hivatasok
szolgalatat egyhazmegyénkben. Az ak-
tualis tized rézsafiizért — az imaszovet-
ség szandékaval — a szentmisék el6tt a
hivek kézosen is elimadkozhatjak.

Az egyhazmegye honlapjan és a Face-
book-feliiletiinkon minden hénapban
kozzétessziikk Németh Istvdn atyanak az
imadkozandé tizedrdl sz6l6 elmélkedését.
Egy fohasszal mondjunk készonetet Ist-
van atya szolgalataért, papi hivatasaért.

Az alabbiakban Istvan atya aprilis
hénapra vonatkozé elmélkedését olvas-
hatjuk.

»Aki a mennybe felment”

,Ezutdn kivezette Gket Betdnia koze-
lébe, és — kezét folemelve — megdldot-
ta Gket. Aldds kézben eltdvozott, t6litk
és folment a mennybe. Azok leborulva
imddtdk. Aztdn nagy 6rommel visszatér-
tek Jeruzsdlembe” (Lk 24,50-52).

»E szavak utdn szemiik ldttdra fol-
emelkedett, és felhé takarta el 6t szemiik

el6l. Mikozben me-
roen nézték, miként
emelkedik az égbe,
egyszerre csak két
fehér ruhds férfi
termett  mellettiik.
»Gadlileai  férfiak,
szolitottdk meg Oket,
mit dlltok itt égre
emelt  szemekkel?
Ez a Jézus, aki ko-
ziiletek félvétetett a
mennybe, tigy jén el ismét, ahogy szeme-
tek lattdra mennybe tért” (ApCsel 1,9-11).

A mennybemenetel egyszerre vég és
kezdet. Az evangéliumi elbeszélések
végét jelenti, mint példaul Lukacs evan-
géliumanak is az utols6 szavai irjék le
a torténetet. Ugyanakkor kezdet is, hi-
szen az Apostolok Cselekedetei pedig a
mennybemenetel elbeszélésével indit;
az elsd fejezet els6 részében szamol be
réla a szerz6. Ugyis lehetne mondani,
hogy a mennybemenetel egy igazi for-
dulépont. Lezarja Jézus féldi miikodésé-
nek azt a szakaszat, amikor naprol napra
a tanitvanyokkal volt, de egy teljesen 4j
fejezetet nyit, amikor is a tanitvanyok
elkezdik élni az életiiket, és hirdetik Jé-
zust a vilagnak.

A tanitvanyoknak biztos nem wvolt
egyszeri a mennybemenetel. Hiszen
Jézus eddig végig ott volt veliik, beszélt
hozzajuk, segitette Gket, megszabta ne-
kik az irdnyt, és egyszer csak eltlinik,
felmegy a mennybe. Mégis, ugy gon-
dolom, hogy sziikségiik volt erre a val-
tozasra. Jézus egy kicsit hatrébb lépett,
és hagyta, hogy a tanitvanyok most mar
sokkal tobb ©6ndll6sdggal hirdessék az
evangéliumot. Egy igazi nagy feladatot
kaptak az apostolok a mennybemenetel-
lel: most mar ti j6ttok. Rajtatok van a sor!

Milyen tizenete lehet a mennybeme-
netelnek a mi életiinkben? Nekiink is
sokszor sziikségilink van fordul6pontok-
ra. Sokszor nehezen zarunk le torténete-
ket és rengeteg mindenhez tudunk fog-
gal-kérommel ragaszkodni. De igy talan
észre se vessziik, hogy beragadunk egy
szinten, docogbsen tudunk csak elére
jutni. Meg is tudjuk szokni életiinknek
az ilyen allapotait: érezziik, hogy nem
teljesen j6l miikodik minden, sokkal
tobb van benniink, még sok méas min-
dent is meg tudnank tenni, de inkabb
csak megmaradunk egy szinten, mert az
kényelmesebb.

Kellenek a fordulépontok, amikor
lezérjuk életiink egy bizonyos részét,
és egybdl belépiink egy maéasikba. Biz-
tos, hogy az 4j mindig kiszamithatat-
lan, tele van nehézséggel, kockazattal.
De a mennybemenetel {izenete az, hogy
ebben az tjban se hagyja el a tanitva-
nyokat Jézus & velilk marad. A menny-
bemenetel szeretne minket is siettetni:
nézd meg, mi az a te személyes torténe-
tedben, amit le kell zarnod, aminek a vé-
gére pontot kell raknod, és merj egybdl
belemenni az tjba. Jézus pedig mindig
veled lesz.

Németh Istvdn atya

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye



Nagybojt masodik vasarnapjan az
olvasmanyban Abraham aldozatarél
(Ter 22,1-18) és az evangéliumban
Jézus szinevaltozasarol (Mk 9,2-10)
hallhatunk.

Abraham aldozata és Jézus szineval-
tozasa torténetek parhuzamba allithat6-
ak. Abrahdmnak egy hegyre kellett fel-
mennie, és a szinevaltozas is egy hegyen
tortént.

Abraham id6s kordban kapta Izsa-
kot, és Isten szolt neki, hogy aldozza fel
egyetlen fiat. Mar minden megvaldsul-
ni latszik az igéretekbdl az életében, és
egyaltalan nem tudja, hogy ez prébaté-
tel, mert mindezt val6sagként éli meg.

A torténeten elmélkedve probaljunk
belehelyezkedni Abrahdm helyzetébe,
akinek a szivét végtelen szomoriisag és
reménytelenség tolti el, mégis teljes hit-
tel rdhagyatkozik Istenre, és igy megy
fol a hegyre. Ott megépiti az oltart, és
elkezdi az dldozat bemutatdsat, mert a
szivében az él, hogy Istenért semmi sem
sok, semmi sem elég.

Es az Isten nem kérte tSle, hogy al-
dozza fel a fiat. A végtelen szomori Ab-
rahdm a végtelen szeretet(i Istennel ta-
lalkozik. Micsoda megkonnyebbiilés ez!
Amikor méar nincs kitt, nincs remény,
akkor az Isten felszabaditja 6t, és meg-
jutalmazza a hitéért.

Az evangéliumban a belsé kor, a
harom kiilénleges hivatasi tanitvany:
Péter, Jakab és Janos lathatjak meg Jé-
zusnak isteni dics6ségét. E hdrom tanit-
vanynak kiilonleges hivatasa volt. Péter
volt késébb a kozosség vezetbje, Jakab

els6ként szenvedett Jézusért vértaniha-
14lt, Janos pedig a tanitvanyok koziil az
egyetlen volt, akinek nem kellett vérta-
ntsagot szenvednie, mert § vallalta azt,
hiszen oda mert 4llni a kereszthez. Ok
harman latjak meg Isten dics6ségét Jé-
zus testén at.

Miért tortént ez? Jézus megmutat-
ta azt, hogy milyen hatalommal tanit,
irja feliil a parancsokat, az észovetségi
torvényt, és tesz csodakat. Ez nem mas,
mint a szeretet hatalma, ugyanakkor
megmutatja, valéjaban kicsoda O. Erét
ad a tanitvanyoknak, hogy amikor majd
elkovetkezik a szenvedésének az ideje,
amikor latjdk Ot a kereszten meghalni,
akkor se veszitsék el a hitiiket.

Két utat latunk, Abrahdmnak és a ta-
nitvanyoknak az ttjat. Az egyik arra tanit
benniinket, hogy barmilyen nehéz is az
életiink, soha ne veszitsiik el a reményt,
mert az Ut végén, a hegy tetején, amikor
felvissziik a keresztiinket a hegyre, Isten
végtelen szeretetével fogunk talalkozni.
Miként Izséak vitte a fat az aldozatbemu-
tatas oltarara — amely az 6kori szentiras-
magyarazok szerint Jézus szenvedésé-
nek eléképe, hiszen O is maga vitte fel
keresztfijat a Golgota hegyére —, mi is
igy hordozzuk keresztiinket életiinkben,
amelynek végén a végtelen Isten ajandé-
kéaval fogunk talalkozni.

Amikor tanitvanyként, hivéként egy-
egy nagy orom, istenélmény ér benniin-
ket, akkor gondoljunk arra, hogy abban
a helyzetben Jézus meg akar erdsiteni.
Az Istennel val6 talalkozas élménye vi-
szont nem lehet dllandé a f6ldon. Péter

S_zént ild, Tdbor-hegy.

azt mondja 6romében: ,,Mester! Olyan
jo itt lenni! Hadd verjiink hdrom sdtrat:
egyet neked, egyet Moézesnek és egyet II-
lésnek.” (Mk 9,5). Itt nem a satorépitésen
volt a hangsuly, hanem Isten kozelében
akartak maradni, mert érezték, hogy az
a boldogsdg. De le kell menni a hegyrél,
vallalni kell a keresztet, a nehézségeket,
az életet, minden szenvedésével, problé-
majaval és oromével egyiitt.

A tanitvanyok lejottek a hegyrél, és
»maguk kézt megvitattdk, hogy mit je-
lenthet: A haldlbél feltdmad” (Mk 9,10).

AKkar folfelé megyiink a hegyre, akar
lefelé joviink, tudnunk kell, hogy min-
den Ut végén a végtelen Isten végtelen
szeretetével taldlkozunk.

A vasdrnapi szentmise is szinevalto-
zas. Jézus a kenyér és a bor szine alatt
jelenik meg, hogy téaplalja a hitiinket, és
a szentmise tabor-hegyérdl, a szineval-
tozas helyérél lemenve a hétkéznapok-
ba, hiteles keresztényként tudjuk meg-
mutatni: mit jelent az igazi hit, hogy
Istenért semmi sem sok, és mit jelent
Jézus Krisztus feltdmadasa.

Legyiink érzékenyek a raszorulok
segitésére, hiszen 6k a kiilonféle ado-
manyokban a mi jésagunkbdl, a szere-
tetiinkb6l részesednek. Ha igy tesziink,
megmutathatjuk, benniink is végbement
az az atalakulés, az atvaltozas, a szine-
valtozas, amely az Istennek tetszd éle-
tiinkre mutat, és ezt csak a szeretet altal
tudjuk megvaldsitani.

Paldnki Ferenc
debrecen—nyiregyhdzi megyéspiispok



I ELMELKEDESEK

A kenyér létfontossagu taplalék
szamunkra, lelkiink életben marada-
sanak feltétele pedig Jézus befogada-
sa. Kiszolgaltatott emberek vagyunk,
mert a taplalék, a kenyér kozvetlen
osszefiiggésben all életiinkkel és hala-
lunkkal. Aki nem vesz magahoz tapla-
l1ékot, az elobb vagy utébb meghal. Aki
Jézusnak hatat fordit, Tole eltavolo-
dik, annak bekovetkezik a lelki halala.
Aki azonban Jézushoz megy: ,tobbé
nem éhezik, s ... nem szomjazik soha”
(Jn 6,36).

A csodélatos kenyérszaporitds atél6i
tapasztaltdk, hogy Jézusnak van valami-
lyen hatalma (v6. Jn 6,1-15). Szdmukra
a mo6zesi mannacsoda megismétlése lett
volna elfogadhat6 bizonyitéka annak,
hogy Jézus Isten kiildotte, Messias. Ha
ezt igazolni tudja a mannacsoda megis-

Iulmulja a csupan em
e\zﬁ‘ét es legyozi a halalt

métlésével, akkor hisznek neki és 6ben-
ne. Ennek érdekében hivatkoztak most a
zsidok arra, hogy ,, Atydink mannadt ettek
a pusztdban” (Jn 6,31) az igéret foldjére
torténd vandorlasuk idején. Ezt gy ér-
tékelték, és a késébbi hagyomany tugy
beszélt rola, mint égi kenyérrdl, ame-
lyet Mozes kozvetitett. Jézus felismerte,
hogy 6sszehasonlitottdk Mézessel, ezért
igy felelt: ,, Bizony, bizony, mondom nek-
tek: Nem Mozes adott nektek kenyeret az
égb6l, hanem Atydm adja nektek az igazi
mennyei kenyeret” (Jn 6,32). Jézus eb-
ben a vélaszaban leszogezte, hogy nem
Mozes adta a mannat, hanem az 6 meny-
nyei Atyja, gondvisel6 irgalmabol. Mo6-
zes csak az Atya eszkoze volt, és még a
manna is csak el6képe annak a masféle
kenyérnek, amely nem a test, hanem a
1élek taplalékaul fog szolgalni.

A zsidésagban megvolt a Messias sze-
mélyéhez kapcsoldd6 varakozas, hogy 6
majd allandésitani fogja a manna-taplalé-
kot. Ennek az ideje most jott el. A kérdés
csak az, hogy az Atya hogyan adja ezt a
kenyeret. Jézus olyan kenyérr6l beszél,
amely eredete valéban az ég, és biolégiai
életet feltilmuld, tidvosséges hatdsa van.

Jézus az Atya adomanya
minden ember szamara

»Mert az az Isten kenyere, aki aldszdll
a mennybdl, és életet ad a vildgnak” (Jn
6,33). Ebbdl felismerhet6 a mennyei ke-
nyér két sajatossaga: 1. a mennybdl szallt
al4 (amit nem allithatunk igazi értelemben
a mannarol, mert cserjén nétt eledel volt),
és a 2. sajatsagossag: életet ad a vilag-
nak. A manna csak a zsidé népet taplélta



a pusztaban, de az égi kenyérrel Isten az
egész vilag lidvosségérdl gondoskodott.
Jézus hallgatésdga még mindig csak
valami foldi taplalékra gondolt: ,, Urunk,
adj nekiink mindig ebbdl a kenyérbél!”
(Jn 6,34), mint annak idején a szama-
riai asszony is az el6vizrdl szélé kinyi-
latkoztatas elhangzéasakor (vo. Jn 4,15).
Jézus minden tovabbi magyarazat nél-
kiil kijelentette 6nmagérdl: ,,En vagyok
az élet kenyere” (Jn 6,35). Benne betel-
jesedett mindaz, amit az el6bb az 4j, égi
kenyérrél elmondott. Az igazi mennyei
kenyér nem foldi taplalék, hanem a meg-
testesiilt 6rok Ige. O a mennyei Atya ado-
manya mindenkinek. Jézus Krisztus Isten
totalis és radikalis énkozlése a vilagnak.

»En vagyok az élet kenyere.”
Jézus nem kenyeret akar
adni, hanem el nem mula
eletkdzosseget Istennel

Erezniink kell e kijelentés semmihez
sem mérhetd horderejét: Ha Jézus meg-
vallja 6nmagarél, hogy O az élet kenyere,
akkor kapcsolodik ahhoz az isteni kinyi-
latkoztatashoz, amelyben Mézes részesiilt
meghivasakor. Isten feltarta eltte a ne-
vét: ,,En vagyok, aki vagyok” (Kiv 3,14).
Az ,én vagyok ...” szavakkal iizeni Jézus:
Obenne jelen van Isten szamunkra, hoz-
zank fordul. Jézus személye Isten hatékony
és hatalmas jelenlétének az Gj és végérvé-
nyes modja, ezért azt az 6rok életet kbzve-
titi, amelyben mar nem gyo6tri az embert a
foldi éhség és szomjtisdg. Hozzank fordu-
ladsa mar nemcsak védelemre és vezetésre
irdnyul, hanem személyes életkdzosségre.
Nem kenyeret akar Jézus adni, hanem el
nem mulo életk6zosséget Istennel.

Jézus arral az életrdl tants-
kodik és abban az élethen
részesit, amely feliilmulja a
csupan emberi létezest, és
legyozi a halalt

Az élet jelentése tulszarnyalja a bio-
l6giai értelemben vett fogalmat. Az élet-
nek egy masik fogalméaval taldlkozunk
itt, amelynek jelentésskéaldja a kovet-
kezd: atfogd értelemben elevennek és
egészségesnek lenni, jél érezni magat.
Egy magasabb rendd, igazi életet, életes
életet jelent6 sz6 ez. Benne van az Isten-
re, a szenthdromsagos életre hangoltsag,
amely feliilmilja a csupan emberi 1éte-

zést, és legydzi a halalt. Ennek az alap-
hangoltsdgnak a hidnyaban nincs eleven,
egészséges élet sem személyes, sem tar-
sadalmi szinten.

A kenyer kidzvetlen
dsszefiiggéshen all élettel
es halallal

A kenyér az élet alaptaplaléka, egyben
jelképe mindannak, amire az embernek
valoban sziitksége van az életben. A ke-
nyérhez, vagy altaldban a taplalékhoz vald
viszonyunkra érvényes, hogy kikertil-
hetetleniil fiiggiink t6le. Taplalék nélkiil
nem élhetnénk. Amit a kenyér tud nekiink
nyUjtani, azt nem tudjuk semmiféle mo-
don 6nmagunknak 6nmagunkbdl biztosi-
tani, még a legtisztabb gondolatok, vagy a
legatgondoltabb tervek segitségével sem.
Akinek nincs mit ennie, vagy nem eszik,
az meghal. Ez nem akaratunktdl fiigg; ez
egyszerien adott. Természetiinknél fogva
vagyunk rautaltak a kenyérre.

»AKi hozzam jon, tobbeé nem
ehezik, s aki hennem hisz,
nem szomjazik soha” (Jn
6,36].

Az élet kenyere Osszetételt a kés6i zsi-
dé6 irodalom mint metaforat alkalmazta.
Ez a kenyér elvalaszthatatlan kapcsolat-
ban &ll az 6rok élettel: ,, Aki hozzdm jon,
tobbé nem éhezik, s aki bennem hisz, nem
szomjazik soha” (Jn 6,36). Ebben az 6sz-
szefliggésben a hozza kozeledésr6l be-
szélt, még nem a kenyér evésérél. Hozza
menni azt jelenti, hogy Ot hittel befogad-
ni, és azonosulni vele és kiildetésével.
Hitiinkon keresztiil kotjikk életiinket az
O életéhez, és ezzel kezdetét veszi a Vele
val6 személyes kozosség. Jézusban hinni
annyit jelent, mint Vele élni; hagyni, hogy
vezessen; rabizni életiinket; és engedni,
hogy rendelkezzen veliink, alakitson és
formaljon benniinket az O szive szerint.

Aki befogadja 6t, annak szaméra 6
egyszerre étel és ital. Jézus 6nmagaval
taplélja hitiinket. Az Oszovetségben a
bolcsesség taplalta befogadéjat, az Uj-
szovetségben Isten megtestesiilt Igéje.
Mekkora kiilonbség! Ennek tudatat soha
ne hagyjuk elhalvanyodni kiizdelmeink
kozepette sem!

Dr. Krakomperger Zoltdn
dltaldnos helynék

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

ELMELKEDESEK

Sik Sandor:
MEGERTETTEM,
HOGY KENYERNEK
SZULETTEM

Van, aki toronynak sziiletik, és van,
aki remetének,

Van, aki 6rl6 szdjnak, és van, aki
csemegének:

Engem magnak vetett a Magvetd,
Es kenyérnek, annak is feketének.

Mintha csak jatszani, bijtam el6
Meleg mélyedbdl, draga foldem,
Kivancsian, szelesen, z6lden.
Babusgattak 6reg barazdak,
Hizlalgattak kovér majusi pasztéak,
Ereztem a jo napsugarak csokijat,
Mig koriilem pitypalatty furulyaz,
Es borzas szelek jatszanak fogdcskat.
Igy né ki nyurgén fi és kal4sz.

Es éreztem, amint a fiirtds szaron

Az Isten ujja végigsimogat,

S ramtelt a térvény: minden btizaszéalon
Csak egy kalasz marad.

Es itt a pecsét is a szivemen:

A Sziiz Maria aldott képét

Viseli minden blizaszem.

Aztan levagtak, a szériibe hordtak,
Verejtes nyarban csépen meghadartak,
Malomba vittek orletok,

Két k6 kozott megtortek 6k,

Azutan sotét kamraba keriiltem,

Es megsiippedtem (puha liszt), és
magam meriiltem.

Aztan egy koporsészerii

Mély tekerébe dobtak,

Két biitykos nagy tenyér belémmeriilt,
Es nekifogtak:

Es addig téptek, szaggattak, tepertek,
Oreg kovéasszal tigy-ligy elkevertek,
Hogy sirtam, és a konnyeim cuppogtak.
De addig nytizott a két hadard,

Mig elmult bennem minden savanytsag,
S nem allta gorccsel rossz csomd
Tésztamnak tiszta belehdsat,

S igaz kenyér torvényeként

Szinig dagadtam az edényt.

Ugy majd aztdn a kemencébe raknak,
Mig porhanyod leszek és szép piros,
Meleg cip6, kivanatos.

Mert kinban kel meg a kenyér
Emberfalatnak.



KERESZTENY SZIMBOLUMOK

Keresztény szin

FOnix

A korabban bemutatott szimbélumok
(barany, galamb, hal, pelikan) arrol
taniskodnak, hogy a keresztény mii-
vészet felhasznalja a természeti je-
lenségek ember altal megismerhetd,
realis tulajdonsagait a lathatatlan,
transzcendens valosag érzékelteté-
sére. Ugyanezt a mddszert hasznalta
Jézus is a példabeszédeiben.

A kereszténység mar az els6 szdzad-
t6l — az apostolok misszids tevékenysége
révén — fokozatosan kilép a kozel-kele-
ti (zsid6) kulturébol, és egyre inkabb
az eurdpai gorog-réomai miveltségbe
agyazédik be. Ennek a korai inkultura-
ciénak nyomait 6rzik azok a keresztény
szimbdlumok, amelyek nem a redlis
természeti jelenségeket, hanem a go-
rog-rémai mitolégia lényeit hasznéljak
fel krisztusi tartalmak megjelenitésére.
Ilyen 6si szimbolumnak tekinthetjiik a
varosunk és a reformétus egyhaz cime-
rében szerepl6 fénixmadarat is.

A f6nix mondéja az 6kori Egyiptom-
bol a gorog Hérodotosz nyoman keriilt
az eurdpai kultirdba. A vords-arany
tollua tlizmadar, a f6nix mitosza azonban
még évezredekkel régebbi, talan az 6si
Kinébdl szarmazik, ahol egy 7400 éves
régészeti lelet igazolja, hogy a madarak
kirdlydnak és a kegyelem jelképének
tartottak, és hittek foldi létezésében.
Az 6begyiptomi Halottak kényve Ré
napistennel kapcsolatban emliti ezt a
csodalatos madarat. A fénix-mitosznak
még szamos valtozata van; terjedésének
minden szakaszat nem is lehet kimutat-
ni. Még az 6gorog irodalom is to6bbszor
dolgozta fel, eltérd elemekkel. S6t, a f6-
nix ,feltdmad” Shakespeare Viharjaban
éppen tgy, mint korunk népszerd regé-
nyében, a Harry Potterben.

Hozzénk azonban a keresztény ér-
telmezés 4all a legkodzelebb. A korabban
bemutatott pelikdn szimbo6lumhoz ha-
sonléan a fénix monddja is szerepel a

kb. Kr. u. 200-bdl szarmazé természet-
ismereti és vallasi iratban, a Physiolo-
gusban. Az ebben leirt monda szerint a
fénix egy pompds indiai madar, amely
Otszazévenként Libanonba repiil, hogy
az ottani cédrusok illatdt magéaba sziv-
ja, majd igy megtisztulva folytatja utjat
Egyiptomba, a Napvarosba (Héliopo-
liszba), ahol egy oltarra fészkel, és ahol
a Nap tiizét6l langra lobban és porra
ég. Masnap a pap a hamuban egy fér-
get talal, aminek szeme lattdra szarnya
nd, a harmadik napra pedig visszanye-
ri eredeti alakjat, és hazarepiil Indiaba.
A Physiologus ezt a mondat Krisztusra
vonatkoztatja: , Azért szeret az Atya,
mert odaadom az életemet, hogy majd
Ujra visszavegyem. Nem veszi el t6lem
senki, magam adom oda, mert van rd ha-
talmam, hogy odaadjam, és van rd hatal-
mam, hogy visszavegyem.” (Jn 10,17-18)
Az O6kori irat tehat a fénix fogalméahoz
tarsitja Krisztus onfeldldozasat és har-
madnapi feltdmadasat.

A Biblia természetesen nem emliti
a fénix motivumot. Az Apostolok Cse-
lekedeteiben (27,12) szerepld Fénix egy
krétai kikotévaros neve, ahol Szent Pal
— rémai dtjat megszakitva — a telet tol-
totte. A név gorogiil foniciait, azaz bi-
borvéréset jelent.

Mivel a fénix nem valédi él6lény,
hanem t6bb népi kultira mitolégia ma-
dara, ezért szimbolumként is kiilonféle
alakban abrazoltak. Ismeriink facanhoz,
Iidhoz vagy sashoz hasonlé abrazolast
is, de a golya (Egyiptom) vagy a pava
(Kina) alak is eléfordul. Okeresztény
szimbélumként dicsfénnyel (Nap) jele-
nik meg, ezzel is utalva a Krisztus-jelen-
tésre.

A tobbféle fénix-monda egyes elemei
keveredtek, az tGjabb korokban kivesztek
a koztudatbdl, a szimbélum profanizalé-
dott; mara inkabb csak az 6rok életerot,
a hamvaibdl tj életre kelést jelenti. Ilyen
értelemben valhatott — a tlizvészek utdn
mindig 1jjaépiil6 — Debrecennek is jel-
képévé. Nekiink azonban a cimerben is
a feltdmadt Krisztust jelenti, akarcsak a
varosunk masik cimerallata, a barany is.

Ez és a hasonld, siiritett jelentésii
szimbo6lumok elvezetnek minket a ke-
resztény kulttira gazdagsagéanak és egy-
hazunk két évezredes inkulturdcidjanak
felismeréséhez és tiszteletéhez.

Keresztesné Vdrhelyi Ilona
irodalomtorténész, miizeologus



Szivunk temploma
szakralis terre teszi
otthonainkat

Jézus tudja, hogy mi lakik az ember-
ben, mi lakik bennem. Ismeri gyon-
geségeimet, biineimet, erényeimet,
emberségemet, és mégis szeret. ,, Tud-
ta, mi lakik az emberben” — olvassuk
»A templom megtisztitdsa” cimi (Jn
2,13-25) evangéliumi szakaszban.

Ferenc papa — aki most Irakban épiti
Isten orszagat, a békét — egyik alkalom-
mal a gyondssal kapcsolatban igy fogal-
mazott: ,Isten szemében el6bb vagyok
én, akit szeret, és csak utana kovetkez-
nek a hibaim, a bineim”. Jézus azért jott
el erre a vildgra, hogy megszentelje a
templomot, amely az Isten haza és min-
den olyan hely, ahol O jelen van. Isten
minden ember szivében ott akar lenni,
igy az ember szive is templom.

Sokan tgy gondoljak, hogy van olyan
allapot, ahovd nem kell beengedni Is-
tent, és a mai vildgban mar nincs sziik-
ség templomokra. Van, aki azt mondja,
tudok ugy is hivé ember lenni, ha nem
jarok a templomba.

Mi a templom?

A templom az a hely, amely kiil6nbo-
zik a profantol, szent, szakralis tér, benne
Istennel taldlkozunk, aki megérinti a szi-
viinket és megtapasztaljuk az O szeretetét.

A szent azt jelenti, hogy létezik, Isten-
hez tartoz6. A vilag f6 problémdja nem
a jarvany, a virus, barmilyen szérnyt is
az, hanem az Isten nélkiili élet. Nélkiile
az ember bizalmatlan, és nem tgy tekint
embertéarsara, ahogyan az Isten tekint a
masikra, nem tud jél szeretni, elfeled-
kezik arr6l, hogy az emberség a legna-
gyobb dolog a f6ldon.

Ha én vagyok a viszonyitasi
pont, minden viszonylagossa
valik

Az ember tud gondolkodni, szeretni,

aldozatot hozni, felelGsséget vallalni ma-
sokért.

3

De amikor nincs templom, viszonyi-
tdsi pont, vagy éppen az ember sajdt
maga az, akkor elvesziti Istent, és
minden viszonylagossd vidlik, nem
lesz biztos pont az életében. Amikor
minden hozzd igazodik, elfeledkezik
arrél, hogy az igazi boldogsdg abban
van, ha mdsokat szeret, mdsokeért
dldozatot hoz, Ferenc pdpa szerint:
amikor kilépve 6nmagambdl elindu-
lok a mdsik ember felé, amikor elin-
dulok Isten felé.

Nem vita kérdése, hogy
kell-e templomba jarni

A jelen helyzetben a Magyar Katoli-
kus Piispoki Kar visszavonasig felment
a szentmise latogatas aldl, igy a vasarna-
pot otthonainkban is megszentelhetjiik,
de altaldban nagyon is fontos, hogy be-
kapcsolédjunk az Egyhéaz kozosségébe, a
templomba. A nyugat-eurépai nyelveken
a templomra és az Egyhazra ugyanazt a
sz6t alkalmazzak. A templom k6zosség.

Amikor templomba megytink, bekap-
csolédunk a kozosségbe, akkor megva-
16sitjuk azt, amit Szent Péter apostol ir:
»mint élé kovek, épiiljetek lelki hdzzd”
(1Pét 2,5). Mi mindannyian egy-egy él6
ké vagyunk. De ne legyiink faragatlan
kovek! Faragjuk magunkat, hogy minél
inkabb bele tudjunk illeszkedni az Egy-
haz kozosségébe, abba, amit Jézus titok-
zatos testének neveziink.

Az Egyhaz Jézus Krisztus
titokzatos teste

Jézus err0l a testrol beszél, amikor azt
mondja: ,, Bontsdtok le ezt a templomot,
és harmadnapra félépitem” (Jn 2,19).
Szent Janos apostol meg is jegyzi: ,,sa-
jat teste templomdrdl beszélt” (Jn 2,21).
Jézus, amikor megtisztitja a templomot,
profétai cselekedetet hajt végre. Szerette
a templomot, kdnnyezve jovendolte meg
annak pusztulasat, de mér egy 4j temp-

ELMELKEDESEK

lomrél, 1j kozosségrél, Isten 1ij népérdl
beszél. Ezt nevezziik mi Egyhaznak. A
templomban Istennel taladlkozhatunk, aki
megérint benniinket. Benne novekszik a
hitiink, és ott a figyelmiink az 6rok dol-
gokra, az 6rok életre irdnyul.

A tudomany mellett sziikség
van a hitre

Sokan mondjék, hogy a mai vilagban
nincs sziikség a hitre, elég a tudomany.
Fontos a tudomany jelenléte, de arra nem
lehet mindent, a személyes életiinket
sem raépiteni.

L3)
Mit tud mondani a tudomdny a sze-

retetrol, a mdsik emberért hozott dal-
dozatrdl, a szeretett személyrél, az
én édesanydmrol? Minderrél a hit
képes beszélni.

Nem a tudoménnyal van a baj, hanem
azzal, hogy ki akarjuk iktatni Istent az éle-
tiinkbdl, tagadjuk, hogy létezik szakrélis
tér, szent hely. Nyugat-Eurépaban sorra
zarjak be a templomokat, mert nincs sziik-
ség 14, és atalakitjak éttermekké, konyves-
boltokka, kiallitotermekkeé, kavézokka.
Sziviink temploma szakralis
térreé teheti otthonainkat

De mi azt mondjuk, igenis sziikség
van arra, hogy Istennel taldlkozzunk
templomainkban, hogy a hitiink nove-
kedjen, a reményiink meger6sodjon,
hogy Jézust6l megtanuljunk szeretni.
Akkor a taldlkozds révén megszentels-
diink, a mi sziviink temploma megtisz-
tul, szent, szakralis tér lesz, és amerre
jarunk, otthonainkat is megszenteljiik
szeretetiinkkel, jelenlétiinkkel. Ez mind
ahhoz segit hozza, hogy épitsiik Isten
orszagat.

Jézus meg akarja tisztitani a sziviink
templomat, és meghiv benniinket, hogy
er6sodjiink, és a feltdmadas hitében
szemléljiik életiinket, aldozatainkat,
szenvedéseinket, szeretetiinket, visz-
szaemlékezve az Istennel val6 taldlko-
zasainkra. Hiszen ,,Amikor féltdmadt a
haldlbdl, tanitvdnyai visszaemlékeztek
ezekre a szavakra, s hittek...” (Jn 2,22).

Nekiink is jusson esziinkbe életiink min-
den napjan Jézus tanitasa, hogy két labon
jar6 templomokként, krisztushordozdk-
ként, igazi keresztényekként tudjunk élni.

Paldnki Ferenc
debrecen—nyiregyhdzi megyéspiispok
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Kettés jubileumot iinnepel idén a magyarorszagi domonkos kozosség Szent
Domonkos haldla és a Magyar Domonkos Rendtartomany alapitasanak 800.
évforduloja alkalmabol. A debreceni rendhazban élé6 domonkos kozosség plé-
baniai feladatokat is ellat, ahol Gorski Jacek OP plébanos vezetésével Major
Pius, dr. Leszkovszki Pal, Tokodi Laszlé domonkos atyak és Dezse Péter do-

monkos testvér szolgalnak.

Gyogyszerkutaté orvoes, zenetanar, épitomérnok, banktisztviseld, lengyel kul-
turabol érkezo domonkos atyak valtezatossa, szinessé teszik a debreceni kozos-

ség életét.

Gorski Jacek OP atya a lengyelorszagi Slawnobél szarmazik, a krakkoi anya-
rendhazbdl 1993-ban érkezett misszioba Magyarorszagra, és azéta is itt él; hi-
vatasanak nagyobb részét a debreceni rendhazban téltotte.

— A missziénk hatarozatlan idére
szol. A Szent Domonkos Rend nemzet-
kozi rend, ez azt jelenti, hogy bérhol
szolgalhatunk a vilagban, és ha megta-
laljuk a helyiinket, nem kell visszatér-
niink. Az anyatartomany oriil annak, ha
mas orszagban otthonra taldlunk.

— Kozel haromévtizednyi szolgalat
utan elmondhaté, hogy otthonra ta-
laltal Debrecenben?

— Azt gondolom, igen. A legtobb id6t
itt toltottem, idénként 2-3 évre ,,szam-
lizetésbe” kell menniink mésik magyar-
orszagi kozosségbe, majd tjra vissza-
kiildenek ide. Két év mulva fog lejarni
a debreceni mandatumom, nem tudom
hogyan alakul azutan.

— Mit szeretsz ebben a varosban?

—Ez j6 kérdés. Szeretem a misszios ki-
hivasokat, az olyan helyzeteket, amelyek
alakithat6ak a pasztoralis életben, ahol a
hivek nyitottak, a régi hagyoméanyok nem
nyomasztanak, korlatoznak, hanem — a jé
gyakorlatokat megtartva az id6k jeleit fi-
gyelembe véve — tjak is bevezethet6k. Az
elmult id6szakban tettiik at a vasarnapi
gyermekmiséket délutdnra, 5 o6rai kez-
déssel. Nagyon népszerii az 4j id6pont a
csaladok, a hittanosok korében, és vonzza

az tjabb hiveket is. Azt gondolom, az egy-
hazkozség tagjaival egyiitt mindannyian
szabadsagot éliink meg ebben a kozos-
ségben. B6viilnek a csoportok, nyitottak
vagyunk a varosi kezdeményezésekre,
és arra is, hogy vilagi kulturalis intézmé-
nyekkel kozosen szervezziink eseménye-
ket. Ezekre is szdmtalan példa volt mar.
A domonkos lelkiséghez hozzatarto-
zik a nyitottsdg. A mashol megtapasz-
talt, j6l miikodé dolgok elemeit beépit-
jlik a pasztoralis munkéankba. Azt gon-
dolom, nekiink, domonkosoknak itt a
helyiink, mert az emberekkel nem csak
az érzelmeken keresztiil, hanem intel-
lektudlis szinten is létrejon a parbeszéd.
Ebben a dimenziéban mi jol érezziik
magunkat, szines a hivek kozossége is.
Még a kiilfoldi didkok is ndlunk talaltak
otthonra. A vasarnaponkénti angol nyel-
vii szentmiséken telt haz van, utana ko-
z0sségi alkalmak; viddm délutanoktol,
amikor igény szerint lengyel nyelven is
mutatunk be szentmisét a zarandokok,
vagy az itt é16 lengyel szarmazasu csa-
ladok részére. Tehat nem egy homogén
tarsadalmi réteget mondhatunk magun-
kénak, hanem egy szines, vitdlis, dina-
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mikusan, pozitiv irdnyba valtoz6t, ahol
mindenki megtaldlja a helyét.

— A szines, impulziv, dinamikus
élet egy sok évszazados rendi hagyo-
manyra épiil, megteremtve a stabili-
tast. A vilagi lelkipasztorok egyediil
élnek a plébaniakon, mig a szerzete-
sek kozosségben. Mi tartja meg a ko-
zosséget?

— Ami leginkdbb 6sszekét benniin-
ket, az a napi szentmise, a rézsafii-
zér imadkozéasa, a reggelente végzett
szentségimadas és naponta harom al-
kalommal a koz6s zsolozsmazas. A
hétkoznapi ebédnél is mindenki jelen
van, és vasarnap esténként masfél oras
szabadabb, kotetlenebb tarsalgassal zar-
juk a hetet. Kéthavonta hazi kaptalant
tartunk, ahol megbeszéljik a jovore
vonatkoz6 terveket, {innepeket, fontos
eseményeket. Ezek az egyiitt toltott id6k
osszekovacsolnak, csaladda formalnak
benniinket. Taldlkozunk més magyar-
orszagi rendtarsainkkal is, és szdmomra
kiemelten fontos, hogy a krakkéi anya-
hazat is id6nként meglatogassam.

— A gyokerekhez idénként vissza
kell térni, hogy megerdsodjiink iden-
titasunkban.

— A lengyel tartomanybdl indultam,
ott végeztem a teoldgiai tanulméanyai-
mat.

9
Amikor visszamegyek a krakkoi

klauzuraba, szo szerint azt érzem,
mint amikor a halat visszadobjdk a
vizbe. Ott a hagyomdnyos kézdsség-
ben sokan vannak, és tébbnyire fia-
tal szerzetesek élnek. Az ott eltoltott
néhdny nap elég ahhoz, hogy hely-
rebillenjen, megerésodjon a rendi
identitdsom, hogy ujult erével foly-
tathassam a missziés munkdmat.
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Meg kell taldlni az egyenstlyt a régi
kolostori élet és az itteni életem kozott.
Egy missziondriusnak is vissza kell tér-
ni idénként az anyahazba, az eredeti
forrashoz, hogy ujra és tjra 6nmagara
talaljon.

— A jubileumi évben milyen prog-
ramokkal iinnepel a debreceni kézos-
ség?

— Orszagos novellair6 palyazatot
hirdettiink, amelyre varjuk a jelentke-
zéseket. Szeretnénk meghivni Paladnki
Ferenc megyésplispok atyat a jubileumi
szentmisével egybekotstt templomszen-
telésre, valamint azt is tervezziik, hogy
az emlékévre bronzbdl késziilt alkotast
fogunk elhelyezni a templomkertben.
Szent Domonkos ereklyéje atvitelének
iinnepe is nagyobb iinnep keretében
zajlik majd. Szent Domonkost hala-
lakor Bolognaban temették el a Szent
Mihaly-kolostor templomaban, majd az
1234. méjus 24-én tortént szentté avata-
sa utdn a tiszteletére épitett diszes San
Domenico-templom gétikus képolnaja-
ba vitték at, ahol most is nyugszik. Ezt a
napot a szerzetesek nagy iinnepként iilik
meg.

Augusztus 8-4n az egyhazkozségiink
hiveivel részt vesziink a kézponti do-

A zene Istenhez emelt

A zenetanar végzettségii Major Pius OP 1946-ban sziiletett Hodmezo-
vasarhelyen. Mint domonkos atya, 1990 éta szolgal Debrecenben. Lelki-
pasztori feladatai mellett a helyi zenei élet fontos képviseldit és a fiatal
zenészeket segiti jelenlétével; koncertjei varosszerte ismertek.

Gyermekkordban valldsos neve-
1ésben részesiilt, 10 évesen jarult el6-
szor szentaldozashoz, majd évekkel
késobb, 1969-t6] a II. Vatikani zsinat
utani liturgikus megujulds teljesen el-
vaditotta 6t a templomtdl. Elmondésa
szerint 10 percnél tovabb nem birta
elviselni a szentmisét. A klasszikus
zenén felnovo fiatalember vallasgya-
korlasdnak az egyre nagyobb népsze-
riiségnek orvend6 gitdros misék sem
kedveztek. A 10 éves kora Ota a zene
kiilonleges vildgaval ismerkedd tehet-
ségre kés6bb nagy hatédssal volt ta-
nara, Szabé Andras miivészdiplomés
zongoramiivész, aki — bAmulatos mé-
don — arra is képes volt, hogy balkezes
zongoraversenyt adjon; ismerte Bar-
ték 0sszes zongoramiivét. Szédité volt,
ahogyan jatszott — fogalmaz Pius atya,

monkos csaldd taldlkozéjan Budapes-
ten, amelyen a szerzetesek, szerzetes-
nék, vilagi domonkosok és a domonkos
templomok hivei vesznek részt. Ezeken

aki a kival6 mestere hatdsara be-
lelendiilt a zongoratanulasba.
A kiskidzosseg tag-
jai imadkoztak vissza a
templomba

A gimndzium elvégzése utan
a szegedi konzervatériumba jart,
majd a diploma megszerzése lehe-
t6vé tette, hogy 12 éven keresztiil
zongoratanarként keresse a kenye-
rét. Az Egyhazhoz valo visszaté-
rését egy szintén zenész (hege-
dlimiivész) domonkos baratjanak
koszonheti, akivel még a konzer-
vatériumban ismerkedett meg, és
aki a belvarosi templomban szol-
galt kdplanként. Az atya meghivta
6t az egyhazkozségben miikodé
kiskozosségbe. Ott imadkoztak

kiviil még szamos esemény, koztiik lel-

kigyakorlatok, mariapécsi zarandoklat,

kiallitas is szinesiti majd az évet.
Kovdcs Agnes



Pius atyéért, hogy el tudja fogadni a zsi-
nat utani el6irds szerint celebralt szent-
misét, és végiil, ahogy fogalmazott, va-
lahogy beszelidiilt a templomba. 24 éves
volt, amikor végiil be tudta fogadni a
Szentlélek ajandékainak kegyelmét is.

Halas, hogy a bencések nem
fogadtak be

Zenetanarként gyakran engedélyt
kért a szegedi belvéarosi templom plé-
banosatol, hogy gyakorolhasson az
orgonan; az orgonamiivészet alapjét,
Bach orgonamiiveit szerette volna
megismerni. Kézben szivében a szer-
zetesi szolgédlatra késziilt, ezért a ben-
césekhez jelentkezett, de, mint mondja,
koszonettel tartozik az akkori elolja-
ronak, hogy elutasitotta 6t, mert igy
legalabb ratalalt az igazi helyére. ,,Azt
mondjak, nem mi valasztjuk a Domon-
kos-rendet, hanem Szent Domonkos
valaszt benniinket” — fogalmazott Pius
atya. Teologiai tanulmanyait a szegedi
szemindriumban végezte el.

Az elsé szeminarista éve utan Ber-
gou Géza Imre OP, a rangidds, megbe-
csiilt domonkosok egyike volt az, aki
felvette 6t a rendbe, majd néla tette le az
orokfogadalmat is, és — az djjasziiletést
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jelképezve — V. Pius papa utan a Pius ne-
vet vette fel. Mindez a szerzetesrendek
szétszoratasanak idején tortént.

Mint a komolyzene nagy
klasszikusait, Pius atyat is a
zene emelte fel Istenhez

Utkeresés volt ez, és a zene Istenhez
repitette a lelkemet. Ez vezetett a szer-
zetes-papi hivatashoz.

Bach minden szerzeménye utan azt
irta (latinul) a kottalapra, hogy Istené a
dics6ség. Amikor Haydn-t megtapsoltak
a Teremtés cim{i oratériuma bemutaté-
ja utan, szembefordult a kozonséggel,
és az ég felé mutatott. Mélyen hivé
volt. Beethoven is hitt Istenben, Chopin
szentségekkel megerGsitve tért vissza
Teremtdjéhez. Liszt Ferenc édesapja,
Liszt Addm is ferences szerzetesnek ké-
sziilt. Amikor apa és fia koncertkortiton
Eurépat jartak, egyszer csak Ferenc az
apja elé allt, és kozolte vele, hogy pap
szeretne lenni. Liszt Addm szeliden le-
beszélte fiat err6l a gondolatarol, és azt
mondta, hogy az & hivatasa a zene, ab-
ban fogja dics6iteni Istent.

A fiatal Liszt Ferenc 20 éves kora-
ban négy 6rakat toltétt a templomban
az Oltariszenteség el6tt. Koncertkorut-

jait 38 éves koraban fejezte be, majd 10
évet Weimarban toltott, végiil Réméban
telepedett le. Ott magara oltotte a papi
reverendat, amit t6bbé nem vett le, vé-
gezte a brevidriumot, a rézsafiizér-imat.
Budapesten, a Liszt Ferenc Miizeumban
lathat6 a breviariuma, a szemiivege és a
rozsafiizére. Amikor letelepedett Roma-
ban, az els6 szallasa a domonkos kolos-
torban volt, ahol kapott egy cellét, egy
pianinét, azon komponalt tovabbi mii-
veket, koztiik tobb egyhéazzenei miive
is sziiletett. F6 alkotdsa a Krisztus cimi
oratériuma.

Pius atya a zenei tehetségével a deb-
receni kozosségének lelkét is Istenhez
emeli; népszeriek a templomkertben
tartott nyar esti hangversenyei. A sze-
gedi konzervatériumban toltott évekrol
megmaradt a j6 kapcsolata Mohos Nagy
Eva operaénekessel, aki késébb a Deb-
receni Egyetem Zenemiivészeti Karan
az Opera Tanszék vezet&je lett. Vele és
a tanszék hallgat6ival igen nagy siker(i
estéket tartottak.

»Mindig Istennek jatszom”

)

»A zene mindig Neki szol. Ha leiilok
a zongordhoz, kozben csak Rd tu-
dok gondolni, és mdr kordn reggel is
Neki készonom meg az ébredést. Tu-
lajdonképpen ez is egyfajta imddsdg.

A zongorazast és az imadkozasomat
gyakran megakaddlyozza a gyégyitha-
tatlan migrénes fejfajasom. 50 éve szen-
vedek téle.

De a legszebb imadsag a szenvedés.
Szent Pi6 atyadhoz sokan mentek gyo6-
gyuldsukhoz kérve az 6 kozbenjarasat,
és meggyobgyultak. Pi6 atya azt mondta
erre, ha tudndk, hogy a betegségiik mi-
lyen hatalom, akkor nem kérnék a gyo-
gyulast. O 50 évig viselte a stigmékat,
Jézus Krisztus 6t sebét.

Azt tudom mondani, hogy a fajdalom
egyenes Uton tart, és erdsit a hitben is.
Kitiintetésnek kell venni a szenvedést.
Ha az emberek tudndk, hogy a foldi
szenvedést milyen mérlegen mérik a
mennyorszagban, akkor mindenki csak
szenvedni akarna. Semmire nem va-
gyom madr. Célegyenesben vagyok — fo-
galmazott Major Pius OP atya.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
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A szerzetes
pap, aki az
orvosi egyetem
mellett titokban
végezte el a
szeminariumot

Dr. Leszkovszky Pal OP atya 1934-ben
sziiletett Budapesten; t6bb kiilonleges,
magat az ember létezését atfogé hiva-
tast tudhat magaénak. Orvos, gyogy-
szerkutato, domonkos szerzetes és
pap, aki tébb mint 20 éve gazdagitja
a debreceni domonkos kézosséget. Pal
atyaval életérol, hivatasarol Szabo6 Da-
vid sajtéapostol beszélget.

El6bb léptem be a Domonkos-rend-
be, mint ahogy beiratkoztam volna az
orvosi egyetemre. Erettségi el6tt alltam,
amikor hivast éreztem a papi hivatas
felé. Istenkeresésem és a domonkos
kispapok magisztere révén felismertem,
hogy a Domonkos-rend az, ahova iga-
zan késziilok. Még kozépiskolas vol-
tam, mikor a papi hivatds motoszkélt a
lelkemben. Sajnos, édesapam ellenezte
ezt az egészet, de nem adtam fel a va-
gyamat, hogy pap lehessek.

1953-ban érettségiztem, abban az id6-
ben — a szerzetesrendek feloszlatasa uta-
ni években — sz6 sem lehetett arrél, hogy
pap legyek. A Domonkos-rend magyar
tartomanyfénoke mégis arra az elhaté-
rozasra jutott, hogy fel kellene venni a
rendbe fiatal embereket, ha kell, titok-
ban, hogy ne haljon ki egészen a rend.
Ekkor éreztem, hogy itt a lehetfség,
megnyilik Tiindérorszag kapuja, amely-
r6l még fiatalabb koromban olvastam és
vartam, hogy egyszer eljojjon.

Harmunkat vélasztottak ki a kozos-
ségbdl, mig végiil ketten beléptiink a
rendbe, a legszigoribb titoktartds mel-
lett, még a sziileinknek sem mondhattuk
el. Ez szintén 1953 nyaran tortént.

Ezzel parhuzamosan kitling ered-
ménnyel zartam a tanulméanyaimat.
Sziikséges volt egy foglalkozas a ci-
vil életben is, ugyanis titokban voltam
kispap. Az osztalyf6nokém az orvosi
egyetemet ajanlotta, amely édesapamat
is lelkesitette. A tartomanyfénok és az

id6sebb paterek szintén tdmogattdk ezen
elképzelésemet, a tanulméanyaimat, és
azt mondtdk: jé lesz, ha elvégzem az
orvosi egyetemet, amely hosszabb ideig
tart, mint mas képzés, igy nagyobb az
esély arra, hogy kozben bekovetkezik a
rendszervaltozas.

Egyetemi tanulmanyaim mellett titok-
ban végeztem el a rendi tanulményokat is.

Az orvosi egyetem elvégzése utan le-
toltottem a kotelezd katonai szolgélatot,
és utdna, 1960-ban tinnepélyes fogadal-
mat tettem a rendben, mikodzben allast
véallaltam a Chinoin Gyégyszergyarban
mint gyoégyszerkutaté. Eredetileg az
egyetemen szerettem volna maradni az
Elettani Intézetben, de, sajnos, ez nem
volt lehetséges, mert nem voltam KISZ-
tag. Tobbek kozott ezért sem kaptam al-
lami kitiintetést a doktorra avatdsomkor.

— 1963-ban szentelték pappd Zsdm-
békon. A papi hivatds szentsége megpe-
csételte életének tovdbbi irdnyadt.

— Szdmomra mindig is a papi hivatas
volt az els6dleges, de emellett igyekeztem
komolyan venni a kutatomunkamat is.

Nyilvanos papi szolgéalatom idején
kisegit6 lelkészként is miikédtem a bu-
dapesti Lengyel Plébanian, a Domonkos
Plébénian, az Ormény Katolikus Lel-
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készségen, 2010-t6] pedig lelkipasztor-
ként szolgalok a debreceni Szent Laszlé
Domonkos Plébanian. A Magyar Ka-
tolikus Orvosok Szent Lukacs Egyesii-
letének lelkipasztora vagyok, egyben a
MKO Szent Lukacs Tuddsitéjat is szer-
kesztem.

— Megismerheté-e teljes egészében a
testbdl és lélekbdl felépitett ember?

— Senki sem ismeri teljesen. Ha dssze-
tessziik az orvostudomény osszes agat,
még akkor is sok ismeretlen, tisztdzatlan
dolog van el6ttiink. Az orvostudomény
fejlédik; mindig torténnek tjabb felfe-
dezések, kutatési eredmények. En tobb
mint 60 éve végeztem el az orvosi egye-
temet; azota is rengeteg felfedezést tett
mar az orvostudomany.

— Mi a véleménye a hit és az ész kap-
csolatdrol?

— Alapvet6en 6sszefiiggenek. Esz nél-
kiil elképzelhetetlen a hit, hiszen olyan
igazsdgokrdl van sz6, amelyek nem ér-
zékletes tapasztaldssal foghatok meg,
hanem fogalmak alkotando6k réluk. Tehat
az értelmi tevékenység elengedhetetlen
ahhoz, hogy hittel éljiink.

Amit vildgosan kellene latnunk, az
az, hogy van a természetes vilagrend
és van egy természetfolotti vilagrend.
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Ez utébbihoz kapcsolhat6k az olyan értel-
mi és érzelmi aktusok, amelyek nem kothe-
t6k a természetes vilaghoz. Ezeket egyediil
Isten adhatja meg nekiink. Ez az, amikor
valaki teljes hittel elfogadja a keresztény
igazsag teljességét, Jézus Krisztust.

A természetfolotti vilaghoz kothet6
hitnek vannak elemei, amelyek nem fel-
tétlentil a hithez tartoznak. Az, hogy Isten
létezik, értelemmel lehet bizonyitani. Ha
nem lenne értelmiink, nem lenne mire
épitkeznie a hitnek. Més irdnyban terjed
ki a hit ismerete és mds irdnyban van,
amit a természettudomany kimutatni tud.

Jézus Krisztus valésagos Isten; ez a
hit misztériuma. Az, hogy O val6ségos
ember, lehet tapasztalni, kézzel érinteni,
példaul eucharisztikus csoddkban, mint
mar tortént korabban, amikor is harant-
csikolt szivizomzatot talaltak a szent os-
tyaban. Alig hiszem, hogy ezt a csodat
hit nélkiil el lehet fogadni.

Kiilonallé val6sag a hit, kiilonall6 va-
16s4g a természetes ismeret, amely Istenre
is vonatkozik. Ez szolgdl alapul a hit fel-
épitéséhez, mert értelem nélkiil nincs hit.

— 1989-t6l, a kozosség ujraalakuldsa-
kor elészor a budapesti, majd a szent-

endrei, végiil 2010-ben a debreceni ko-
zosséghez keriilt. Akkor az orvosok lelki
vezetésének feladatait, valamint angol
nyelvii szentmisék bemutatdsdt is vdl-
lalta, és a vildgi domonkosok helyi ko-
zosségének is lelkipdsztora.

— Hirdettem orvosok részére talalko-
z6t, idénként 4-en, 5-en dsszejottiink, de,
sajnos, nem tartott hosszt ideig. Elgondo-
18s volt inkabb, mint megvaldsult vezetés.
Ezutdn volt, hogy el6adasokat szervez-
tiink dr. Kellermayer Mikl6s professzor-
ral, aki a pécsi egyetemen sejtkutatassal
foglalkozik. Késébb meghivtunk orsza-
gosan ismert el6addkat is, hogy szineseb-
bé tegyiik az anyagot. Dr. Csokay Andras
is tiszteletét tette nalunk el6adoként, aki
mostanra vilaghird lett a szakméban.

- Szolgdlatdnak legfontosabb
missziéja az életvédelem. Mit tesz on e
téren, hogyan tud segiteni az életvédelem
teriiletén? Debreceni szolgdlata sordn ez
miben mutatkozott, mutatkozik meg?

— Amikor 2010-ben Debrecenbe ke-
rliltem, els6 és f6 tevékenységem volt
egy karizmatikus Ujsdg rovatvezetése,
ahol mindig helyt adtam az életvédelem-
nek, abortuszellenes felsz6lalasoknak és

A kozosseq szolgalataban

allasfoglalasoknak. Aztan volt, hogy fel-
vonulést szerveztiink a Szent Laszl6-plé-
baniarol a Sziilészeti Klinikara dr. Tég-
lasy Imrével, az Alfa Szovetség elnoké-
vel. Itt atnydjtottuk azt a kérést az Alfa
Szovetség nevében, hogy legalabb az
évnek bizonyos napjain ne végezzenek
abortuszt. El8szor azt mondtam Téglasy
urnak, hogy nincs értelme, mert a tébbi
napon nevetve megteszik, és bepdtoljak
az elmaradt miitéteket. Mire 6 elmagya-
razta: az a tény, hogy néhany napon nem
végeznek abortuszt, annak az elismerése,
hogy nem helyénvald, amit tesznek.
Ami nem teljesen életvédelem, de
kothet6 hozzda, amikor is a czestochowai
Fekete Madonna vandorikonja eur6pai
korttjanak magyarorszagi allomasan a
zarandokokat plébaniankon is vendégiil
lattuk. Ezt az eseményt azért is emelném
ki, mert fontosnak tartom elmondani,
hogy Sziiz Méria minden él6nek az édes-
anyja, a meg nem sziiletett életnek is. Az
6 szivét is marcangoljak, amikor a meg
nem sziiletett életet kioltjak.
Szabé Ddvid
sajtéapostol
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

Dezse Péter domonkos szerzetes
testvér 1971-ben sziiletett Szombat-
helyen; 6 az egyediili a debreceni
kozosségben, aki az egyhazi rend
szentségében még nem részesiilt.

Hivatasdnak sziiletésében megha-
tarozé fordulépont volt a halallal valé
taldlkozas megrendit élménye és az a
lelki megprébaltatds, amely egy nagy
szerelem véget érésével jart. Ezen lelki
szenvedésekkel 23 éves koraban, 1994-
ben talalkozott. Bar nem tudta elfogadni
édesapja korai halalat, kés6bb mégis a
Gondvisel6 Isten kiilonos kegyelmeként
élte meg azt, hogy bar tavol kertilt a szii-
16i haztdl, édesapjaval ritkdbban talalko-
zott, haldlakor mégis vele lehetett. Mint
mondja, akkor még nem volt része hason-
16 tapasztaldsban. Megrendit6 kegyelem-
ként, misztériumként élte ezt at, és attol
kezdve nyitottabb lett a transzcendensre.

Belesziiletett a vallasos életbe; a
keresztelés, az els6aldozas és a bér-
malkozas a megszokott id6ben tortént
az életében. Pannonhalmi didkként er-
démérnoknek késziilt, majd a Nemzeti
Bankban dolgozott.

Edesapja haldla utan a csalad egyik
régi hitoktaté ismerdse meghivta 6t a



szombathelyi Szent Norbert-templomba
szentségimdadasra. Akkor, ott a domon-
kos névérek zdrdatemplomdaban tortént
benne a nagy attorés, mar tudott megbo-
csatani Istennek, és elengedte édesapja
elvesztése miatti hdborg6 fajdalmat. Bar
hidnyzott neki az édesapja, de béke kol-
tozott a szivébe.

A csiitortok esti szentségimadast a do-
monkos novérek vezették, és a hivataso-
kért imadkoztak. Ott maradt az ifjusagi
kozosségben, bekapcsolddott a plébaniai
életbe, baratokat szerzett. Péter testvér
elmondta, olyan fiatalok jartak a kozos-
ségbe, akik friss megtérék voltak, gye-
rekkorukban nem talalkoztak a hittel, igy
mas volt az atmoszféraja a kdzosségnek.

Krizishelyzetben kozdsségre talalt,
majd néhany év milva kérte felvételét a
domonkos szerzetesrendbe, 5 évvel ké-
s6bb pedig — mar érokfogadalmasként
— egy nagyobb kozosségbe, a domonkos
szerzetesek kozosségébe is befogadtak.

Teolégiai tanulmdanyait a krakkoéi
szemindriumban végezte, de felszente-
lésére nem keriilt sor. 2006-ban érkezett
Krakkébél Magyarorszagra, Debrecen-
ben, majd Szentendrén szolgdlt, harom
éve pedig, ismét a debreceni kozosség
tagjaként, legf6képpen a kozosség szol-
gélata hatdrozza meg az életét. A hitok-
tatds és liturgikus szolgalatok mellett a
hétkoznapi ligyintézések, a bevasarlas
nem kis faradalmabol is kiveszi a részét.

SZERZETESRENDEK

O az, aki mindig jelen van, akinek
sietds feladatai kozott mindig van par j6
szava az emberekhez.

A plébénia ifjisagaval szoros kapcso-
latot apol, tébb hittanfoglalkozast, ba-
ba-mama klubot meglatogat, részt vesz
a gyermekek életében a taborokban.
Az ifjisaggal egyiitt tolti legtobb idejét.
A fiatalok j6l ismerik, ragaszkodnak
hozz4; a ministransokat is ¢ terelgeti.
Szeretik a humorét és a jé kedélyét. Szép
énekével hozzajarul a liturgidk vagy ép-
pen a Taizéi imadrak emelkedettségé-
hez. A plébania Hirlevelében vagy mas
domonkos férumokon megjelent irdsai
is j6 fogadtatésra talalnak.

Kovdcs Agnes

A debreceni domonkos kozosségben
szolgalé Tokodi Ldszl6 OP atya a szé-
lesebb nyilvanossag elétt is ismert: a
Sz6lj be a papnak egyik arca, alapité
tagja, a Prédikdtorok vlog szerkesztdje
kendoézetlen dszinteségével mar ezen a
forumon is talalkozhattunk.

Gyakran keveredik kocsmai beszél-
getésekbe; elofordult, hogy a debrece-
ni fiatalok halloveen-jelmeznek nézték
a habitusat szinte allanddéan visel6
szerzetes oltozetét, és a vicces parbe-
széd tobb éraig tartd beszélgetésbe
torkollott. Ezek a diakok Laci atyat
még a kolostorig is elkisérték, hogy
megbizonyosodjanak afeldl, valoban
létezik ilyen Debrecenben. A domon-
kos szerzetes habitusaban kénnyen
megszdélithaté, bar van, hogy az ellen-
kezdjét tapasztalja, a szentendrei Hé-
ven pl. a kalauz is kikeriilte.

Az alabbiakban Tokodi
atyaval beszélgetiink.

Laszlo

— Erdekes médon a pap, a szerze-
tes iranti tisztelet megmaradt az em-
berekben, az utcan példaul masként
tekintenek ra, mint egy civil emberre;
figyelik, dsszestignak a hata mogott.

— A Campus Fesztival rendszeres
résztvevdje a Szolj be a papnak evange-
lizaci6. Egyik alkalommal fiatalok sz6-
rakoztak a habitusommal, szintén vala-
miféle jelmeznek nézve azt, nem hitték
el, hogy szerzetes-pap vagyok, és amikor
megmutattam a papi igazolvanyomat,
nem gyoztek elnézést kérni, megvalto-
zott a viselkedésiik, elszégyellték ma-
gukat. Nyilvan ez is egy jo kiindul6pont
volt egy nagy beszélgetésre.



Egy pap megszdlithatésagat nem a
kora hatdrozza meg. Kerényi Lajos atya
92 éves, és rajonganak érte a fiatalok,
sz6t ért veliik. Az emberek féleg kozvet-
lenséget varnak el a papoktol.

Taldlkoztam olyan fiatalokkal,
akiknek mar elege volt a katolikus-
sagbol, nyilvan azért, mert nem isme-
rik, mert még nem beszélgettek olyan
pappal, akinek fel tudndk tenni kér-
déseiket. A Sz6lj be a papnak egyes
alkalmaira is nehezen taldlnak olyan
lelkipasztort, aki vallalna ezt a fajta
kommunikaciot.

Fontos lenne tudatositanunk magunk-
ban, hogy az emberek az élet hétk6znapi
dolgaira varnak segitséget.

— Sokan feltessziik a kérdést, hogyan
érhetjiik el jobban a keresdket, hol fut
zsakutcaba a kommunikaciénk?

— Aquinéi Szent Tamés a poganyok-
tol is vett 4t mddszereket. Nem félt a
konyveik olvasasatdl, és attél, hogy par-
beszédbe elegyedjen veliik. Mert ami jo
és igaz, azt fel tudta hasznalni. Sokszor
eretnekekt6l idézett. Véleményem sze-
rint nem helyes az, ha kizérjuk az egész
vilagot, és csak katolikus gondolkodék-
t6l idéziink, vagy kizarolag a sajat ber-
keinken beliil mozgunk. Gyakran el6for-
dul, hogy mi egybdl elitéliink valamit,
mert ellenkezik az elveinkkel, pedig le-
het benne j6 és igaz is.

Nézziik példaként az egyiittélés kér-
dését. Az Egyhaz tanitdsa szerint ez
elvetendd. Viszont tudomasul kell ven-
niink, hogy ritkan taldlkozunk ennek az
ellenkezéjével. Eppen ezért keressiik
meg benne azt, ami jo. J6 az, hogy akik
egylitt élnek, nagyon szeretik egymast,
allandéan egyiitt akarnak lenni, keresik
a boldogséagot. R4 kell 6ket vezetni arra,
hogy a hazassagon kiviili egyiittélés még
nem az, amit meg kellett talalniuk. Meg

kell nekik mutatni, hogy ettél van még
nagyobb és szebb, teljesebb szeretet,
amiért érdemes kiizdeni.

— Ha megvan a médszer, akkor mar
csak a batorsagra, nyitottsagra van
sziikségiink, hogy megszolitsunk, és
megszolithatékka valjunk.

— ,,Emeljétek fel szemeteket, és néz-
zétek meg a szdntoféldeket: mdr meg-
értek az aratdsra” (Jn 4,35). Ha korbe-
néziink, lathatjuk, hogy mar csak aratni
kell, de ehhez munkésok sziikségesek.
En elmegyek a templom falain kiviil is
a peremekig. Ez a fajta irdnyultsdgom
még az épitdmérnoki egyetemi éveim
alatt valt el6ttem is ismertté. A legmeg-
hatarozobbak voltak azok az evangeli-
zalasok, amelyeket egy karizmatikus
evangelizdciés kozosségben tapasztal-
tam meg. Ez a kozosség fontos allomas
volt a hivatasvalasztdsomban. Alulja-
rokban, nehezebb terepeken, a Rakdczi
téren evangelizaltunk. Képes voltam el-
utazni Bajara, Gy6rbe csak azért, hogy
két napon keresztiil evangelizaljak.
Elég volt harom kérdést feltenni, és az
emberek 6szintén, mindenféle kontroll
nélkiil kiontotték a sziviiket, és ehhez
még csak habitus sem kellett.

— Ez él6 példa arra, hogy evange-
lizalni nemcsak a papoknak kell, ha-
nem minden megkeresztelt embernek.

— Az embereknek hianyzik, hogy va-
laki végre megkérdezze téliik, hol tart
az élete, hogy van, mi az, ami bantja, mit
gondol Istenrdl stb., és rogton jonnek a
gyermekkori emlékek, a hozott, szerzett
lelki sériilések, Egyhaz okozta sebek.
A keres6 emberek — akik még nem ta-
laltak Istenre — szeretik megosztani f4jé
gondolataikat olyan emberrel, aki része
az Egyhaznak. Bar akkor még civil vol-
tam, de katolikus, és az Egyhaz egyik
tagja.

»Menjetek tehdt, tegyétek tanitvd-
nyommd mind a népeket!” (Mt 28,19).
Jézus nem azt mondta, hogy éalljatok ide,
vagy menjetek be a templomba, és majd
jonnek az emberek csak tgy maguktol.
Menjetek ti az emberekhez! — igy szoli-
tott fel benniinket.

— Jézus felszdlitasara valaszként fel
kell tenniink a kérdést: Hogyan evan-
gelizalok? Talan azt gondoljuk, elég,
ha csak jok vagyunk, és az evangeliza-
1as a papok dolga.

— VI. Pél azt mondja, nagyon fontos
az élet tanisagtétele, de nem szabad el-
hagyni a szét. Manapsag — domonkos
lévén — ez a vesszOparipam. Az a baj,
hogy az emberek félnek megszoélitani a
masik embert. Mitél féliink? Attdl, hogy
kritikdt kapunk? Hogy bér keresztény
vagyok, mégsem élek tigy, ahogyan a
hitem azt megkivanna? Senki nem t6-
kéletes; mindannyian toreksziink a jora.
Nem kell félni, hitelesen be kell vallalni
a hibaimat is, és akkor latjak a keresdk,
hogy mi sem vagyunk szentek, nem kell
szégyellniiik magukat el6ttiink.

Szent Péter haromszor tagadta meg
Jézust. Ezt mar biztosan mindenki tudta,
amikor kiallt 3000 ember elé piinkosd-
kor. Meg merte tenni, pedig biztosan uj-
jal mutogattak ra.

Jézus nem azt mondja, varjatok meg,
amig megszentiiltok, és majd akkor be-
széljetek Roélam. Ilyet soha nem mon-
dott. De mindenkinek szél, hogy menje-
tek... A domonkossag pont errdl szél. A
sz6 emberei vagyunk; beszélni kell.

— Mindenki alkalmas erre?

— Akinek van szdja, az alkalmas. Te-
gylik fel magunknak a kérdést, hany
embert szolitottunk meg az életiinkben
ezzel a céllal?

Kovdcs Agnes
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ben Szenvedd Lelkeket Segitéo Novérek és Baratai szamara, amely-
rol a Nyiregyhazan szolgalé Tomka Magdolna névérrel beszélge-
tiink, megosztva néhany gondolatot az iinnepek tartalmarél.

— Szerzetesrendiink alapitdsanak 165.
évforduldjat iinnepeltiik januar 19-én.
Az alapitasét, amikor egy francia fiatal
lany, Eugénie Smet (rendi nevén Gond-
viselésrél nevezett Méaria) — megtapasz-
talva személyes életében Isten gondvi-
sel6 szeretetét — szivében feléled a vagy,
hogy vélaszoljon erre a szeretetre, és
igent mond, hogy atvegye Istentdl azt a
karizmat, ami a legelhagyatottabbak, a
tisztitotlizben szenved6 lelkek felé kiildi
Ot és tarsndit, és rendet alapit.

A Szentek kozosségének misztériuma
a Gondviselésrél nevezett Boldog Méa-
ria életében gyakorlati, megélt valosag.
Szdméra a halal sem akadalya a szere-
tetnek. A Szentlélek kegyelme megmu-
tatja, hogy a szolidarit4s, amire meg van
hiva, tilnyulik az evilagon. Igy irja ké-
s6bb, hogy ,,a Tisztitotiiz mélységétdl, a
fold széls6 hatdrdig” el akar menni Isten
orombhirével, és ,,buzditja névéreit, hogy
az egyszerliség, éndtadds és 6rom szel-
lemében ,,imddkozzanak, szenvedjenek
és dolgozzanak a tisztitotiizben szenvedd
lelkekért, és ezdltal segitsék az embe-
reket teremtésiik céljdnak elérésében”
(Rendi Szabalyzatunk 6. pontja).

— Egy szemlél6dd, imadkozo6 rend-
rol beszéliink.

— Kezdett6l fogva apostoli rendet
akart Gondviselésrél nevezett Boldog
Maria alapitani. A karizmanak meg-
felel6 keretet a jezsuita rendt6l kapott
szabélyzat adja. Igy a Szent Ignac-i lel-
kiség kitagitja szolgdlati teriiletiinket
a tisztuld lelkek felé, akik még tavol
vannak Istent6l. , Elsésorban azokhoz

megytink, akikrél megfe-
ledkeznek, akiknek emberi
méltésdgdt  megsértették,
és akiknek a legéget6bb
az Orémhir megismerése.
Apostoli  tevékenységiink-
kel arra toreksziink, hogy
a legsiirgetobb, legdltald-
nosabb kérdésekre vdlaszoljunk.” (Sza-
balyzatunk 29. pontjabdl) Ma, amikor
pl. az emberkereskedelem és prostitu-
ci6 vilagszerte éget6 probléma, mert
az emberek/n6k onértékelése gyakran
nagyon alacsony, vagy a szegénység-
b6l fakadé kilatastalansagbdl fakaddan
rossz dontést hoz egy-egy fiatal — pré-
balunk melléjiik 4llni informaciokkal,
képzéssel, onismeretiik fejlesztésében,
vagy akar a helyzetiikb6l valé kimen-
téssel, pl. a Solwodi Egyesiilettel valo
egylittmiikodésben  (Szolidaritds a
sziikséget szenvedd nékkel egyesiilet).
Ez — természetesen — csak egy szelete
annak, amit apostoli szolgalatunkkal
megéliink a tisztuld lelkekért.

— 2021. februar 7-én az alapiténd,
Gondviselésrol nevezett Boldog Ma-
ria (Eugénie Smet) mennyei sziiletés-
napjanak 150. évforduléja volt. Ez a
jubileum 2022. februar 7-ig tart. Ho-
gyan iinnepel a rend?

— Nem csak a Segité Novéreknek szol
ez az linnep, hanem mindazoknak, akik
valamilyen médon kapcsolatban vannak
veliink, akikhez kozel all karizmank,
taplalkoznak bel6le, barmilyen szin-
ten megélik azt. Ezen célt a generalis-
anyank, Gudrun Bohle igy fogalmazza

SZERZETESRENDEK

meg a Segitd NOvérek Baratainak Pé-
rizsbél kiildott levelében:

,Ebben az évben arra hivunk benne-
teket, hogy latogassatok tartoményaink
kiilonb6z6 honlapjait. Igyekezni fo-
gunk, hogy karizmankat széleskoriien
tovabbadjuk «azdltal, hogy karizmdnk
kifejezésformdjdt folyamatosan megujit-
juk», amire a 2019-es Generalis Kap-
talan meghiv benniinket. Kézdsségben
tudjuk magunkat veletek, akiknek szin-
tén az a szandéka, hogy Gondviselésrol
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nevezett Mdria 6rokségét megosszatok.

Bizonyara lehetséges lesz, hogy lai-
kusok, vilagi segiténévérek vagy az
imatarsulat tagjai egyik masik tani-
sagtételét megkapjuk, melyben 6k sajat
moddjukon beszélnek kozos karizméank-
rol!

Maga Gondviselésrél nevezett Maria
elevenitsen meg minket, és inspiralja
mai kiildetéstink lelkiiletét!” Gudrun
Bohle és a Generalis tanacs

— Hogyan tud bekapcsolédni e ju-
bileumi év programjaba a Debrecen—
Nyiregyhazi Egyhazmegye?

— «Gondviselésrél nevezett Boldog
Maria» néven Facebook-csoportot indi-
tottunk, ahol — aki jelzi belépési szan-
dékat — minden lelki meghivast meg-
talalhat, és tton lehet veliink ebben az
évben. Aki ezt megteszi, ratalalhat a
meghivasok kozott arra, ami 6t szemé-
lyesen megszdlitja.

Kedves Magdolna névér, koszo-
nom a beszélgetést, és kivanom, hogy
ez a jubileumi év sok termést hozzon
Onok és mindazok szamara, akik be-
kapcsolodnak az eseményekbe.

Laskai Miklés sajtéapostol
Orom-hir Sajtéiroda



Il AMORIS LAETITIA-CSALADEV

Szent Jazsef igaz ember

Unnepi szentmisével kezdddiitt hazankban
az Amoris laetitia-csaladev

Ferenc papa 2020. december 27-én, Szent Csalad vasarnapjan hirdette meg
2021-re a csaladnak szentelt kiilonleges évet, amit marcius 19-én, az Amoris la-
etitia kezdetii apostoli buzditas kozzétételének dtodik évforduldjan nyitott meg.

Ebbdl az alkalombdl ugyanezen a na-
pon koncelebralt iinnepi szentmisét mu-
tatott be a jézsefvarosi Szent Jozsef-plé-
baniatemplomban Erdé Péter biboros,
primads, esztergom-budapesti érsek.

A szentbeszédet Marton Zsolt vaci
megyéspiispok, a Magyar Katolikus
Piispoki Konferencia (MKPK) csalad-
referens piispoke mondta.

A fépasztor emlékeztetett ra: Egy-
hdzunk nemcsak Maridnak tulajdonit
rendkiviili jelentGséget Jézus életében,
és igy az tidvosség munkdaldsaban, ha-
nem Jozsefnek is.

Mit tudunk Szent J6zsefrdl, és miben
lehet nekiink, ma é16 embereknek példa,
féként az apaknak és az apasagra ké-
sziil6knek, valamint nekiink, papoknak
(lelki apdknak)?
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Ferenc pdpa hét jellemzét emel ki:
szeretett apa, gyengéd apa, enge-
delmes apa, elfogadé apa, teremto
bdtorsdgti apa, dolgozo apa, drnyék-
ként kiséré apa.

Homilidjaban Marton Zsolt Szent J6-
zsefnek a csalddban betoltott szerepét
harom kapcsol6déasan keresztiil vizsgalta:
kapcsolata Istennel, Mariaval és Jézussal.

Jozsef Istennel és Isten ra vonatkozé
akarataval 4lméaban talalkozik, az Ur an-
gyala altal. A vaci plispok ramutatott: az
alom rendkiviili jelent6ségli a Biblidban,
mert Istennek olyan cselekvését vagy
izenetét jelenti, amelyet az ember termé-
szetes modon nem képes felfogni. A mai
evangélium Jozsefrél azt irja, hogy igaz
ember volt. Az Oszovetségben ez a kife-
jezés a Torvény szerint é16 embert jelen-
ti. A Mariaval tortént esemény azonban,
hogy allapotos lett, Jozsef szdmara talan
feldolgozhatatlan lenne, ha nem kapna
isteni utmutatdst. De dlmaban megkapja,
és 6 igent mond r4, feltétel nélkiil. J6zsef
igaz ember, mert nemcsak a Torvényt
akarja megtartani, hanem teljes bizalom-
mal Istenre hagyatkozik.

J6zsef Mariaval val6 kapcsolatét ele-
mezve a plispoki kar csalddiigyi refe-
rense megallapitotta: Jozsef a Maridval
tortént egyediilalld eseményt — amig
nem tudta meg az igazsagot Isten an-
gyalétél — vallasos zsidoként, emberileg
tisztességes mddon akarta elrendezni:
nem pusztan a Torvény bet{ijéhez, ha-
nem annak szellemiségéhez is hii akart
maradni. Ugy gondolkodott, hogy titok-
ban bocsatja el hitvesét. XVI. Benedek
papa A Ndzdreti Jézus ciml haromko-
tetes miivében &ldott embernek nevezi
Jozsefet, mert viselkedése aldast hoz a
sajat és Maria életére. ,,Amikor Jozsef
felébredt dimdbdl, tigy cselekedett, amint
az Ur angyala megparancsolta neki, és
magdhoz vette feleségét” — mondja Maté
evangélista (1,24).

J6zsef és Jézus kapcsolatat illeten a
piispok ismét Ferenc papat idézte: ,,Szent
Jozsef dcs volt, aki becsiiletesen dolgo-
zott, hogy csalddja megélhetését biztosit-
sa. Jézus tdle tanulta meg annak értékeét,
méltésdgadt és 6romét, hogy az ember a
sajat munkdjdval megkeresett kenyerét
eszi.” Hozzétette: a munkdra neveld
apa szeretetteljes jelenléte éridsi kincs
a csaladban, hidnya pedig hatalmas {irt
jelent. Marton piispok atya személyes
példaként emlitette: édesapja miszaki
kisiparos véllalkoz6 volt, 6 pedig sokat
tartézkodott vele a mithelyében. Bar &
maga humén bedllitottsagl, mégis rop-
pant hasznosak és meghatarozéak lettek
szamdara az ott szerzett tapasztalatok,
akarcsak az, hogy kispapkora végéig —
édesapjanak koszonhet6en —, rendszere-
sen végzett fizikai munkat.

A vaci plispok emlékeztetett ra: Jézus
gyermekkoranak részleteirdl az tigyne-
vezett apokrif irdsokbdl maradtak rank
kedves kis elbeszélések. A Megvaltd
gyermekségének arab evangéliumaban
olvashatjuk: ,, Amikor a vdrosbeliek kii-
16nbdz6 famunkdk végett — hogy ajtét,
sajtdrt, dgyat, laddt készitsen nekik —,
magukhoz rendelték Joézsefet, 6 mindig

magdval vitte az Ur Jézust is; bdrhovd
ment, az Ur Jézus mindenhovd vele tar-
tott.” Ebb&l a részletbdl is kivilaglik
J6zsef apai torédése, amint bevonja Fiat
mestersége miivelésébe. A torténet foly-
tatasa azt is elbeszéli: ha egy butor nem
sikertilt megfelel6 méretiire, akkor a kis
Jézus csodas mddon igazitotta azt hely-
re. Ez a mozzanat Jézsef aldzatat mutat-
ja be, hogy tisztdban van képességeivel
és korlataival, és nem szégyell segitsé-
get kérni gyermekétdl.

Nyitott és egyiittmiikod6é apa 6, aki
tekintélyét nem autokratikus modon
szerzi meg, hanem befogadd szereteté-
vel éri el.

Jozsef bevezeti Jézust a munka vila-
gaba, 6 az elsd tanitoja, és ezt nem rend-
kiviili médon teszi. Jozsef személyében
éppen az a nagyszer(i, hogy nem rend-
kiviili.
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Ezzel ad példdt arra, hogy nem kell
egy apdnak szuperhdssé, szupersz-
tdrrd vdlnia ahhoz, hogy betoltse hi-
vatdsdt, mindossze teljesitenie kell a
rdbizott, dllapotbeli feladatdt. Szent
Jozsef a tipikus hdttérember, aki
csondességében nagyon beszédes,
tetteivel biztonsdgot teremt, gondos-
kodik csalddjdrol.

Nagy 4ldéas és pétolhatatlan a csondes,
hiiséges, hattérember apa a csalddban —
mondta a piispok, majd megszolitva az
édesapakat és nevelGapakat, fontosnak
nevezte, hogy az Amoris laetitia-csalad-
évben tudatositsuk magunkban, hogy
a csaldd tarsadalmi létiink alapvet6
egysége, ahogy Ferenc papa fogalmaz:
»A hdromsdgos Isten szeretetk6z0sség,
és a csaldd az 6 él6 tiikrozbédése... a férfi
és a n6, az apa és az anya »a teremtd Is-
ten szeretetének munkatdrsai«... Minden
gyermeknek joga van ahhoz, hogy meg-
kapja az édesanya és az édesapa szere-
tetét.”

»Az Amoris laetitia-csalddév folya-
mdn kérjiik Szent Jozsef kdzbenjdrdsdt,
hogy mindig legyenek 6hozzd hasonlé
atyai szivii apdk, mdrids lelkiiletii anydk
és a csalddot segit6 nagysziilok, akik a
Szenthdromsdg Isten végtelen szeretetét
tiikrézik! Amen.”

A tudésitdst teljes terjedelmében a
Magyar Kurir oldaldn olvashatjuk
Bodndr Ddniel/Magyar Kurir



A csaladpasztoracio
perspektivai egy poszt®
csalad utani vilagban

Nagy Csaba atya, a Debrecen—Nyir-

egyhazi Egyhazmegye csaladrefe-
rense a poszt-csalad utani vilagban
fellelhet6é és kezdeményezhetd csa-
ladpasztoracios lehetdségeirél meg-
fogalmazott gondolataiban azt hang-
silyozza, hogy a csalad vitalitasa,
aktiv tevékenysége tovabbra is meg-
maradt, de ezt nem minden esetben
az Egyhazon beliil tapasztaljuk meg.
Csaba atya ugy fogalmaz, hogy sok
minden rajtunk és a kezdeményezé-
seinken mulik.

Az alabbiakban Nagy Csaba atya
csaladreferens gondolatait olvashat-
juk.

Ha van valami, amit tjra és djra
megtapasztalhattam a papi szolgélatom
évei alatt, az nem mas, mint a csalad
béséges vitalitdsa, amelyet a Familia-
ris Consortio kezdetli apostoli buzditas
mar 1981-ben préfétai médon eldre jel-
zett. Idén negyvenéves ez a dokumen-
tum, mégsem veszitette el aktualitdsat
és jovébe mutatasat. Minden alkalom-
mal racsodalkozhatunk arra, hogy a
bel6le életer6t kapott nagy nemzetko-
zi mozgalmak, vagy helyi kis csopor-
tok 4ltal éltetett valésag nagy részét a
csaladok inditjak el, és kozvetlentil 6k
vezetik. A poszt-csaldd utani vilag-

ban is vannak és lesznek csalddok. Ez
azonban nem jelenti azt, hogy a csala-
dok — legyenek nagyobb vagy kisebb
csaladok; ez nem meghatarozo6 a tények
tiikrében — az egyhazban és a vilagban
is szembet{inen tevékenyek, és hogy
felelGsségteljesen eredményeket tud-
nak felmutatni.

Papként hozzaszoktam az egyhazi
forméakhoz, amelyet sok jo pap elkdte-
lezettsége jellemez és miikodtet. Koz-
ben szomordan meg kell jegyeznem
azt a tényt, hogy a teoldgiai tanulma-
nyok sordn nem kap hangstilyt a csa-
14d szubjektivitdsanak (alanyisdganak)
felfedezése az egyhazkozségeinkben
és kutatdsainkban. Egy biztos, ennek
felismerése szamomra is meglepetést
és vigasztalast nyujthat, hiszen meg-
latom, hogy nem minden rajtam és a
kezdeményezésemen mulik. Ez a felis-
merés ugyanakkor megtérésre és ujra-
kezdésre sarkallhat, hiszen meglatom,
hogy sok minden rajtam és a kezdemé-
nyezéseimen mulik.

Alapvet6en minden statisztika és
minden felmérés elarulja, hogy a csala-
dok a tarsadalom alapsejtjei. A csalad-
ban a nemek és nemzedékek gyiimol-
cs06z6 Osszefonddasanak koszonhetben
megsziiletik az egyén, az emberi sze-
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mély és a tarsadalom alapvetd szerke-
zete. Megtapasztaljuk benne azt a gon-
doskodast, amely az alapvet§ bizalom
érzésén keresztiil utat nyit a vilagra.
Még a hit pilléreit is felfedezhetjiik —
koztiik az életet elajandékozo és életre
hivé szeretetet, az apasagot, az anyasa-
got, a testvériséget —, elsajatithatjuk az
élet ritmusat és szépségét.

A vildg kiilonb6z6 valdsagainak
megfigyelése segithet tokéletesiteni
azt az alapvetd egyhazi hozzaallast,
amelynek gyakorlatai és hangsulyai
jelent6sen tdmogathatjak a csalad gyii-
molcs6z6 lelkigondozéasat. Mi, papok
sokszor azt gondoljuk, hogy az egyhaz
és a csalad két kiilonallé valésag, ahol
gyakran az elsének kell foglalkoznia
a masodikkal, illetve annak hidnyos-
sagaival. Fel kell ismerniink azonban,
hogy ez nem igy van: a csalddok az
egyhaz szerves részét képezik, és hiva-
tdsuk sajatossagai alapjan vallaljak az
evangélium hirdetését. E tekintetben az
Amoris Laetitia kezdetli apostoli buz-
ditds adhat eligazitdst mindannyiunk
szamara:

»A csalad ily médon a lelkipasztori
tevékenység alanya az evangélium ki-
fejezett hirdetésén, valamint a sokféle
tandisagtételi forma orokségén keresz-
tiil, mint amilyenek: a szolidaritds a
szegényekkel, a nyitottsdg a személyek
kiilonbozOségére, a teremtett vilag vé-
delme, az erkélcsi és anyagi szolidari-
tds mas csaladdokkal, féleg a leginkabb
raszorulokkal, a kozj6 elémozditasa
melletti elkotelezettség az igazsagtalan
tarsadalmi struktirdk megvaltoztata-
sa altal is, arrdl a teriiletr6l kiindulva,
amelyen él, gyakorolva az irgalmassag
testi és lelki cselekedeteit.” (Ferenc
papa, Amoris laetitia apostoli buzditds,
2016. marcius 19., 290.)

Mindez gyakran a plébanidkon és a
kozosségi tereinken kiviil torténik, mds
életritmusokat és més nyelvi jatékme-
z6ket hasznédlva, nem a t6liink megszo-
kott egyhazi nyelven. Batran hitelt kell
adnunk a csalddok szamara azzal, hogy
az altaluk elért j6t elismerjiik és megis-
merjik. Ha gyiimolcsoz6 és evangéli-
umi csaladpasztoraciét akarunk, akkor
nemcsak a keresztény kozosség csalad-
jainak tdmogatadsara vagyunk képesek,
hanem magéanak az egyhaznak a krisz-
tusi arcat is helyreéallithatjuk a szeretet
lépéseivel, amelyeket megtesziink.



A csaladbdl jové tapasztalatok je-
lent6s irdnyvaltast és paradigmavaltast
hoznak magukkal korunk kérdéseinek
megvalaszoldsi modjat illet6en. Tobb
éven at szembesiilve a tarsadalmunkat
jellemz6 kulturdlis valtozasokkal, fenn-
all annak a veszélye, hogy engediink a
kisértésnek: hogy folyamatosan utalunk
a multra és annak abszolutizalt formai-
ra. Talan egy kissé sziikség van az ob-
jektivebb latdsmaéd visszaszerzésére.

Egy kis emlékezetgyakorlat elegendd
lenne példaul annak tudatositaséara, hogy
nemzetiinkben a huszadik szdzad elejéig
sok, kiilondsen vidéki vagy paraszti hat-
térrel rendelkez6 n6 feleségiil ment egy
sajat csalddja altal valasztott férfihoz,
s6t néhdnyuknak még a sajat férjébe is
sikeriilt beleszeretnie. Vagy elég len-
ne néhany filmet megnézni —példaul A
facipé fdja cimi alkotast —, ami emlé-
keztet arra, hogy korabban is volt olyan
patriarchélis csalddmodell, amelyben a
csaladok egy fedél alatt aludtak, egytitt
ettek, ugyanazon asztal mellett iiltek
egy id6ben, és este egyiitt imadkoztak.
Egy bizonyos realizmus valamint tor-
ténelmi dinamizmus sziikséges ahhoz,
hogy egy lelkipasztor szdmdra a milt ne
legyen kabitészer, amelyet még tetézhet
egy panaszkod6 beszédmod is, amely
egyrészt tragikus, masrészt medd6.

Az elmult évtizedeket a tarsadal-
munk csaladdi szoévetének felbomlasa
irdnti jogos aggodalom, ugyanakkor
egy erds idealizmus és idénként bizo-
nyos ideoldgiai bezarkédzés jellemzi a
szexualitassal kapcsolatban, a hézas-
sagi valsagokrdl és krizisekrél nem is
beszélve. Nyilvanvaléan sokan eluta-
sitjdk a valosag elfogadasat, ennek ko-
vetkeztében novekszik a szakadék az
emberek élete és a moralizmus kozott,

amely nem tudja, hogyan kell meghall-
gatni a valsagban lev6 személyt és latni
a konkrét élethelyzetet. A val6sdg szem
eldl tévesztése képtelenséget fog sziilni
a patriarchélis csalddmodell lekiizdé-
séhez, és egyben képtelen lesz komo-
lyan figyelembe venni a nék emanci-
pacidjat.

A probléma nem az, hogy a csalad
utani vildgban éliink-e vagy sem, vagy
hogyan tudjuk megvédeni a hagyomé-
nyos csaladmodellt. A kérdés az, hogy
képesek vagyunk-e tdrsadalomként
és egyhazként djra definidlni a csaldd
alapsejtjét, és annak értelmét a kortars
kultirdban. Bizonyos nemzedékek méar
a technoloégiai tapasztalatokra tdmasz-
kodnak: hogyan vagyunk képesek eze-
ket mi is felhaszndlni? Hogyan teszik
ezt a mai keresztény csalddok? Hogyan
tdmogatja a kozosség a kiilonféle fele-
16sségekben 6ket, és hogyan integralja
szolgalatukat?

Ezen a ponton elengedhetetlen an-
nak felismerése, hogy a torténelmi for-
mak megvaltoztak, és az eddig sérthe-
tetlen és érinthetetlen csalddmodellek

—nemek és nemzedékek 6sszefonddéasa
— képesek 1étrehozni mas, tjabb kiilon-
bozd torténeteket és megjelenési for-
madakat. Ebben az értelemben a csalad
lelkigondozasat nem csak a kegyelem
ajandékainak eligazitdsaval kell abra-
zolnunk, amelyek sokszor idealizalt al-
lapotban mutatjdk be azt, hanem ame-
lyet folyamataban kisériink, és amire
alkalmazzuk a megkiilonboztetés lehe-
t6ségét, vagyis azt a lelki hozz4allast,
amely lehet6vé teszi a csaladok sza-
madra a konkrét val6sadg megragadasat.
Olyan lelkigondozasra van sziikség,
amely napjaikat és kapcsolataikat ugy
ragyogja be, hogy felismerjék Isten
irantuk valé szeretetét.

Ebben a perspektivaban a modernitas
és az altala létrehozott kortars kulttira
nem feltétlentil jelent haldlos ellensé-
get a keresztény kozosségek pasztoralis
tevékenységére. Eppen ellenkezbleg:
kiilonosen gyiimolcsozéek azok a lel-
kipasztori lehet6ségek, amelyek nem
félnek a csalddokat el6térbe helyezni a
tapasztalataikkal, er@sségeikkel, kor-
latjaikkal, vagyaikkal, még biineikkel



egyiitt is. A csaladok élete ékessz6loan
mutatja be a szeretet és a féltékenység,
a hiiség és a gyengeség, az ajandék és
a birtoklasi vagy Osszefonédasat, ame-

lyek jellemzik emberiségiink ezen
alapvet6 aspektusat. Ez a modernségre
jellemzé megkozelités, amely az em-
berbél indul, képes megteremteni annak
feltételét, hogy az evangélium valéban a
létezés 6romhireként, és nem elvont ide-
alként szoljon hozzank. Végiil is ez az
az irany, amelyet Ferenc papa hirdet a
csaladra vonatkoz6, bibliai és teolégiai
strukturdkat a csalddok konkrét valo-
saganak fényében alkalmazé, szenza-
ciésan modern Amoris Laetitia kezdet(
apostoli buzditdsdban, amelyben a har-
madik fejezet alcime mindezt nagyon
szemléletesen fogalmazza meg: ,Jézus
felé forditott tekintet: a csalad hivatasa”.

Jelen torténelmiink és a kapcsolatok
értelmének keresése lehet&vé teszi sza-
munkra, hogy a csalddok mas tipusd
interperszondlis érzékenységet éljenek
meg, valamint azt a novekvd igényt,
hogy nem csak egy bizonyos kizarola-
gos modon vizsgaljuk 6ket. A idedlis
nukledris csaldd metaforikus felhasz-
naldsa minden bizonnyal problemati-
kus és provokativ médon feltarja, hogy
ez az alapvet6 tarsadalmi struktira
milyen médon képes még mindig értel-
mezni az egyes emberek szeretetvagyat
és a hozza kapcsol6d6 nemz6 feladatat.
J6 kiindulépont, hogy egyiitt keressiik
minden létezés igazsagat.

Szemeélyes tapasztalatok

2021. januar végén elmondhatjuk,
hogy az elmdilt egy év kimozditotta éle-
tiinket a megszokott keretekb6l. A 2020.
madrcius 20-t6l a hivek jelenléte nélkiil
bemutatott szentmisék, a digitalis mun-

karend szerint miik6do iskolak, a fenn-
maradasukért valé kiizdelemben vagy
megmaradt, vagy megsziint vallalkoza-
sok, a nagysziil6ktdl és idGsektdl vald
otthon to6lt6tt id6 megnovekedett meny-
nyisége, a betegként vagy kontaktsze-
mélyként vald érintettség és szamos mds
koriilmény nem vart probak elé allitotta
a csaladokat, a kozosségeket és a lelki-
pasztorokat is. Egyes csaladok héalasak
ezért az idGszakért, mert ,annyi id6t
tolthettiink egyiitt, amennyire a munka
mellett sosincs lehetéség” (egy kétgyer-
mekes apuka szavai), mas csalddokban
viszont kiélezddtek a mar régota elfoj-
tott ellenérzések, fajdalmak, konfliktu-
sok, amelyek el6l ezittal nem lehetett
elmenekiilni.

A, Jézus felé forditott tekintet”-et
él6 csaladok azonban jelként ragyog-
tak fel ebben az id6szakban, és masok
szamara is utat, biztatast mutattak. Csa-
ladi kornyezetiikben, az imdadsagban
megmaradva, bekapcsolddva az online
szentmisékbe, az online tér lehetGségeit
kihaszndlva, kdzosségként is meg akar-
tak maradni. Ebb8l az élni akarasbol
pedig olyan élmények, olyan projektek
sziilettek, amelyekre lelkipasztorként
kordbban nem gondoltam volna.

2020 Nagybdojtjében nem volt lehe-
t6ség kozosen keresztutat végezniink
a templomban, de a csalddok, és hoz-
zajuk csatlakozva az egyediil é16 hivek
is, online keresztutat jartak: egy-egy
csalad véllalt egy-egy allomast, sa-
jat szavaikkal megfogalmaztdk hozza
elmélkedésiiket, mas csalddok pedig
vallaltdk az imdadsagot az allomdasok
kozott. Videofelvételt készitettek ma-
gukrol, amit egybeszerkesztettiink és
2020 Nagypéntekén délutdn harom

orakor megosztottunk egyhazkozsé-
giink Facebook-oldaldn. A tapaszta-
latokrél szintén online, GoogleForm
irlapon visszajelzést kértiink, onkéntes
alapon, és egy rovid beszamolét is ir-
tunk Szdrmazhat-e valami jé az online
térb6l? cimmel. (http://www.dnyem.
hu/index.php/item/2908-johet-e-vala-
mi-jo-az-online-terbol-a-nyiregyha-
za-josavarosi-hivek-szerint-igen )

,»Csoddlatos élmény volt! Ebben az tj
helyzetben is mélységesen dtadta Jézus
szenvedését. A csalddunkkal kézdosen,
térden dllva hallgattuk végig! Meghatd
és mély érzéseket hozott mindannyiunk
szdmdra. K6szonjiik!” (Egy kétgyerme-
kes édesanya szavai.)

Csaléad Csoportunk nyitott kozosség;
életallapottol fiiggetleniil csatlakozhat,
aki szeretne. Havonként talalkozunk,
és gyermekfeliigyeletet biztositunk —
igy mindenki a maga korosztalyaval
lehet kozosségben, és beszélgethet,
elmélkedhet, imadkozhat, jatszhat.
A talalkozodkra kérdésekkel késziiliink,
amelyeket e-mailben kapnak meg t6-
lem a csoport tagjai. A Hazassag Hete
programba is bekapcsolédunk egy ha-
romestés rendezvénysorozattal, szintén
gyermekfeliigyeletet szervezve. Gyak-
ran kérek visszajelzést a résztvevktol,
és személyesen is szamitok az otleteik-
re, meglatasaikra. Természetesen ko-
z0sségi programokat is szerveziink: ki-
randulasokra, zardndoklatokra jarunk,
részt vettiink mar tébbnapos lelkigya-
korlaton, és kozosségi délutdnokat is
igyeksziink havonként tartani.

A cikk elején leirt gondolatmenetet
a gyakorlatban lattam és tapasztaltam
igazolddni: a Csalad Csoport novekszik
és er6sodik, és id6 kozben kind6tt beldle
egy nagyon kedves énekkar és egy Ka-
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ritdsz Csoport is. Az Gjabb és tjabb cso-
portok sziiletése és a folyamat, ami so-
ran a hivek meglatjak, hogy sziikség van
rdjuk, és hogy mennyi mindent tudnak
hozzéatenni a kozosség életéhez, életre
serkenti lassan az egyhazkozséget és a
tagabb kornyezetiinket is. A csaladok
élnek és er6sodnek, és kozben dinami-
kat adnak a tagabb kozosségnek.

,»A Csaldd Csoportnak mi kiilénésen
ortiliink, mert tgy érzem, hogy itt nem
csak mi épiiliink, hanem a gyerekek is.
A tegnapi csoportbeszélgetés alkalmdval
felmeriilt, hogy a fiatal generdcié nem
igazdn van jelen a templomban. Elgon-
dolkodtaté volt szamomra, hogy miért

van ez igy. En bizom abban, hogy ha
mdr gyermekkortdl részt vesziink egész
csalddként az Egyhdz életében, akkor
élményeket szerziink, és olyan embe-
rekkel vessziik koriil magunkat, akik
szintén 6rommel vannak jelen, és akkor
a gyermekiink nem kényszerként fogja
gyakorolni a valldsdt: szivesen fog temp-
lomba jdrni, és részt venni a kiilonb6zd
feladatok elldtdsdban. A legfontosabb,
szerintem, hogy hitben neveljiik a gyer-
mekeinket. Ndlunk mindenki szereti a
Csaldd Csoportos estéket, minden gye-
rek vdrja és élvezi. Kimondottan tet-
szik a hétkéznapi id6pont, mert igy a
mokuskerék megdll egy kicsit. Minden

csalddot bdtoritok, mert ez egy nagyon
jO lehetéség mindenki szdmdra.” (Egy
haromgyermekes anyuka) (http:/www.
dnyem.hu/index.php/item/3353-az-egy-
haz-a-csaladban-kezdodik-a-nyiregyha-
zi-szent-imre-plebania-csalad-csoport-
ja-egy-eves-szuletesnapjara-keszul)
Lelkipasztorként, mindezt kovetve
és latva, az altalam sokszor hasznalt
mottét véalasztandm 0Osszegzésiil és
jelmondatul csaladdpasztoraciénk ki-
épitéséhez is: az Egyhdz a csalddban
kezd6dik.
Nagy Csaba
egyhdzmegyei csalddreferens —
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

Egyhazmegyenkben mar
14 Billings oktato mukaodik

Az élet védelmének — és ezen beliil a
hazastarsi tisztasag orzésének és az
ifjasag nevelésének — kiemelt fon-
tossaga van keresztény életiinkben.
A Debrecen—Nyiregyhazi Egyhaz-
megye teriiletén 2014-t61 miikédik a
nemzetkozileg akkreditalt Magyar-
orszagi Billings Kézpont, amelynek
munkatarsai az egész vilagon ismert
Billings Ovulaciés Médszer oktata-
saval kivannak segitséget nyujtani a
hazasparoknak a csaladtervezés és
hazassagi tisztasag megélésében, va-
lamint az ifjusag élethivatasra valé
felkésziilésében.

Dr. John Billings, a médszer egyik
kidolgozdja igy fogalmaz: ,,Az élet és
szeretet ajdndéka els6sorban serdiil6k-
nek és fiatal felnbtteknek sz6l; kiilbnésen
azok szamdra lehet hasznos, akik hd-
zassdgot terveznek, vagy mdr hdzasok.
Segitséget nytjthat olyan papoknak és
sziilbknek is, akiket a fiatalok irdnti sze-
retete arra késztet, hogy tdmogassa Gket
bélcs déntések meghozataldban, a jévére
vonatkozo terveikben, és annak felisme-
résében, hogy egy hdzassdg akkor bol-
dog, ha nap mint nap épitik.”

Tekintettel arra, hogy 2021-re mar
14 Billings oktatdé miikodik egyhéz-
megyénkben, Palanki Ferenc megyés-
plispok és a Magyarorszagi Billings
Kozpont vezetdi elkezdték a kozos gon-
dolkodast arrél, hogy miként lehet a plé-

banidkon és az egyhdzmegye fenntar-
tasdban miikodd kozoktatdsi intézmé-
nyekben kiszélesiteni ezt a szolgalatot.

Mindekozben ez év februarjaban el-
indulhatott — a jarvanyiigyi el6irdsok
maximadlis betartasdval — egy ujabb
orszagos Billings Ovulaciés Modszer
oktatoképz6 tanfolyam, két szervezet —
a Katolikus Szeretetszolgélat és a Ma-
gyarorszagi Billings Kézpontot miikod-
tet6 Filia Alapitvany — tdmogatasaval.
A jarvanytigyi helyzet miatt nagyobb
szervezésre van sziikség mind a képzdk,
mind a jelentkez6k részérél, ami azon-
ban nem torte meg egyikiik lelkesedését
sem.

A tanfolyam els6 elméleti moduljai
a bioldgiai és teologiai alapismereteket
tartalmazzdk. Az oktat6jeloltek Lu-
kacs Krisztina és dr. Kérmendy Méria
vezetésével megismerhetik a moddszer
anatémiai és élettani alapjait, a tudo-
manyos bizonyitékokat, a termékenység
feltételeit, a normal ciklusok ismérveit,
valamint a mddszer gyakorlati alkal-
mazasanak els§ 1épéseit. Szenes Ist-
van plébanosnak, a Kozpont spiritualis
igazgat6janak el6adasai soran a Billings
Modszer antropolégiai, pasztoralpszi-
cholégiai és moralteolégiai aspektusai
hangzanak el a kiilonb6z6 tanitéhivatali
megnyilatkozdsok (Humanae vitae en-
ciklika, Familiaris consortio enciklika,
az Amoris Laetitia apostoli buzditas és

a Csaladok Papai Tanacsa altal kiadott
»Az emberi szexualitas jelentése és je-
lent6sége” cimii dokumentum) alapjan.

Az oktatdjeldltek az orszdg minden
részér6l jelentkeztek: Balatonfizf6rdl,
Hegyszentmartonrdl,  Jaszberénybdl,
Keszthelyrél, Mariap6csrél, Miskolcrdl,
Pécsrol, Szentendrérol, Székesfehérvar-
r6l, valamint Budapestrdl és kornyéké-
r6l. Nagy orom, hogy sok pedagdgus
és védond van a jeloltek kozott, illetve
hazasparok és teologusok is, akik vala-
mennyien aktivan tevékenykednek az
életvédelem kiilonboz6 teriiletein: ha-
zasokkal, ifjusdggal, csaladokkal fog-
lalkoznak sajat egyhazkozségiikben és
csalados kozosségiikben.

A tanfolyam 2021. november vé-
gén zarul. Reményeink szerint min-
den résztvevé év végéig teljesitheti az
oktatasi gyakorlatat is, igy — a sikeres
zarovizsgat kovetéen — djabb 30 fével
béviilhet a Billings Mddszert oktaték és
terjeszt6k magyarorszagi kozossége.

Bizunk benne, hogy Palanki Ferenc,
debrecen—nyiregyhazi megyéspiispok
atya utmutatdsa és tdmogatdsa révén a
Magyarorszagi Billings Kozpont mun-
katarsai gyiimolcs6z6 szolgélatot vé-
gezhetnek majd a jévében a Debrecen—
Nyiregyhazi Egyhdzmegye csaladjai és
ifjisdga korében.

Beliczdané Hrubdczki Ildiko,
a Filia Alapitvdny elnéke
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Eletre szold Szeretet
a BOM madszerrel is

Az egyeki Szent Janos kéznevelési intézmény 8. osztalyos diakjai rendha-
gyo hittanora keretében ismerkedhettek meg az énismeretnek és termékeny-
ségtudatossagnak egyik fontos médszerével, a Billings Ovulaciés Médszerrel
(BOM), amely késébb a természetes csaladtervezés alapjat képezheti szamuk-
ra. Mint egyeki BOM akkreditalt oktatd, bemutattam a didkoknak a Billings
modszer alapjait az ,,Eletre sz6l6 Szeretet” program keretén beliil, amelyet ki-
mondottan fiatalok szamara dolgoztak ki, igy akar iskolaban, akar a plébani-
an lehetdségiik van megszolitani az ifjuisagot ebben a fontos témaban.

A jelenlegi kozismert fogamzasgatld
szerek karos miiviségének jellemzd kife-
jezéseit nagyon jol 6sszegytijtotték a ka-
maszkorban 1év6 fiatalok, felismerve azok
veszélyeit, egészségrombol6 hatésait.

Kikerekedett szemmel és nyitott
szivvel hallgattdk a termékenységgel,
az emberi test miikodésével kapcsolatos
ismereteket, a modszer lényegét, mi-
benlétét. A termékenységiink csodaja és
tisztelete, az éltvédelem fontossdganak
témaja megérintette a gyerekek lelkét,
és felkeltette benniik a felel6sségiik tu-
datat. Mindezt bizonyitottdk az érdekld-
déssel és kell komolysaggal megfogal-
mazott kérdéseik is.

Az 6ran részt vett lanyok feladatuknak
érzik, hogy a Billings médszert 6k is elsa-
jatitsak, a fitk pedig feladatul kaptak, hogy
kés6bb a leendd feleségiikkel ezt megis-
mertessék, és mindannyian hirdessék.

A Billings Ovulaciés Mo6dszert min-
denkinek ismerni és egyre szélesebb
korben alkalmazni kell, mert miko-
dik! A fiatalokat foglalkoztaté kérdések
megvalaszolasdra a kovetkez6 hittan-
oran kertilt sor, ahol Papp Laszl6 atya a
szerelemért, a tarsas kapcsolatokért fe-
lel6s hormonszintek valtozdsan keresz-
tiil mutatta be az ismerkedéstdl, a rozsa-
szin kodon atjutd, hdzassagban végz6dé
érzelmi vonulatokat.

Orémmel tapasztaltuk, hogy a serdii-
16 korti gyerekek megértették, és érett
gondolkodéssal reagaltak az életvéde-
lem fontos kérdéseire.

Egy 8. osztadlyos gyermek kordban
nem korai ez a téma, hanem éppen id6-
szerli bemutatni a természetes csalad-
tervezés Billings mddszerének alapjait,
mint ami Istent]l vald, eredeti, igazi
lehet8ség a tiszta, 6rok életre szdlé sze-
retetre.

Erre a tudasra minden nének
szilksége van

»A Billings Ovulaciés Médszer egy
tudomanyosan megalapozott, hor-
mon- és gyogyszermentes, természe-
tes fogamzasszabalyozasi modszer.
A mddszert 1953-ban, tudomanyos ku-
tatdsainak eredményeképpen, dr. John
Billings fedezte fel, késébb pedig fele-
sége, Evelyn is bekapcsolédott a kutat6i
és oktatoi tevékenységbe. 12 000 ciklus
kielemzése, 60 évnyi laboratériumi ku-
tatds és hormonvizsgalatok ezreinek tu-
doméanyos eredményei megerdsitették,
hogy a méhnyak altal termelt nyak a
termékenység legmegbizhatébb jele.

A moédszer lehet6vé teszi, hogy meg-
ismerjiik testiink miikodését, megtanuljuk
meghatérozni a peteérés idejét, a csicsna-
pot és a menstrudci idejét. (A WHO vizs-

galata azt bizonyitja, hogy a nék 90%-a
erre mar az els6 honap odafigyelése utan
képes, de minden n6 képes ra!)

A mobdszer teljesen hormonmentes és
kornyezetbardt modon elGsegiti a varva
vart fogantatast, vagy a jelenleg nem ki-
vant fogamzas, varandossag elkeriilését,
illetve a valtozékor természetes folyama-
tanak tudatos és egészséges megélését.

A Billings Ovulaciés Médszer
hasznalata egyszerii és teljesen esz-
kozmentes. Csak négy szabalyt kell
megismerni és betartani ahhoz, hogy
—korabban soha nem tapasztalt — ma-
gabiztossag és tudatossag koltézzon
az életiinkbe.

A www.billings.hu honlapon szerep-
16 informaciék a Billings Ovulaciés
Modszerrdl tajékoztatd jellegiiek. A
modszer elsajatitasahoz és a bizton-
sagos hasznalathoz elengedhetetlen
egy képzett oktaté altal tartott, sze-
mélyre szabott tanfolyam és a szemé-
lyes konzultaciékon valé részvétel.

Oktatéink a legmagasabb szintii Bil-
lings Ovuléci6s Médszer képzést végez-
ték el. N6i oktatdink maguk is a méd-
szer haszndaloi, igy sajat tapasztalataikat
is felhasznaljak munk4juk sordn. Az ok-
tatok bemutatkozdsa a www.billings.hu
honlapon olvashato.

»Erre a tudasra minden nodnek
sziiksége van” - fogalmazott dr.
Evelyn Billings.

Magasan képzett oktatdink szemé-
lyes konzultdcidk utjan segitenek a
megértésben és a tanulasi folyamatban.
Foldrajzi vagy egyéb akadalyok esetén
lehet6ség van é16 online kapcsolat titjan
elsajatitani a Billings Ovuléaciés Mod-
szert. Hisziink a modszerben, amit ok-
tatunk, igy szivesen tartunk altalanos
mobdszerismertet§ el6adast osztalyok,
vagy mas formalis, vagy informélis ko-
z0sségek szamara.

Pappné Fekete Monika
akkreditdlt oktaté — Egyek
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A ,titkos” aldozat

Szent Jézsef, a Boldogsagos Sziiz Ma-
ria jegyese (marcius 19.) és Gyiimoél-
csolt6 Boldogasszony (marcius 25.)
iinnepe a lelki 6rokbefogadasra is fel-
hivja a figyelmiinket. Mit jelent ez?

A lelki orokbefogadas azt jelenti:
a sziviinkbe fogadunk egy ismeretlen
magzatot, akinek a sziilei abortuszon
gondolkodnak, és kilenc hénapon ke-
resztiil imadkozunk, hogy e gyermek
csaladja megtartsa és megszeresse szii-
letend6 gyermekét.

A lelki adoptalas Fatimabdl indult,
majd Lengyelorszagbdl, egy zarandok-
lat alkalméval jutott el Magyarorszagra
az 1980-as években. A kovetkezd id6-
szakban sok helyen elterjedt az orszag-
ban, és az abortuszok szama is csokken-
ni kezdett.

A lelki orokbefogadas tulajdonkép-
pen a hit és a szeretet magasiskoldja
— mondja Olaj David, aki a 2018-ban
alakult Jézsef Szovetség elnoke. — Napi
rendszeres imdra elkotelez6dni harom-
negyed éven keresztiil olyasvalakiért,
akit még csak nem is ismeriink, és azt
sem lathatjuk, hogy az imank gytimol-
cseként az illet§ gyermek megsziilethet,
szeretetben feln6het — ez igazan sziléard,
erds hitre vall. Védelmiinkbe venni va-
lakit, aki nem tud harcolni magéért, nem
hallathatja a hangjat: ugyancsak tavla-
tos gondolkodast feltételez. Nem csak
a babé4ért imadkozunk, hanem az egész

AZ iGERETTETEL

Szentséges  Szliz, Iste-
nanya, Maria, 0sszes Angya-
lok és Szentek, a meg nem
sziiletettek védelmében vald
segitségnyujtas vagyatol ve-
zetve, én (...) elhatdrozom és
igérem, hogy (...) - tél kez-
dédben, lélekben adoptalok
egy gyermeket, akinek nevét
egyediil Isten ismeri. 9 hona-
pon at, minden nap imdadko-
zom élete megmentéséért, va-
lamint azért, hogy sziiletése
utdn torvényes és tisztességes
életet élhessen.

csaladért, mert egy gyermek elvesztésé-
vel az anyaban és az apaban 6rok hiany
marad, akkor is, ha a krizis idejében az
abortusz még j6 dontésnek tiint.

A lelki adoptaléas valdjaban az a ,,tit-
kos” aldozat, amir6l a Szentirds azt
mondja: ,,S mennyei Atyad, aki a rej-
tekben is 1at, megjutalmaz” (Mt 6,6).
Legtobben egyediil mondjuk, egy szoba
mélyén, senki nem tudja rélunk, hogy
lelki gondoskodésba vettiink egy mag-
zatgyermeket, akit az abortusz fenyeget.
Es hittel valljuk, hogy aldozataink &ran
megmenekiil a korai halaltol. Ki kell
tartanunk kilenc hénapon keresztiil, ami
nem egyszerd.

Azt mondtam, hogy nem ismerjiik
meg a babat soha — meséli David. — De
tobbeknek mégis megadatik, hogy ki-
deriil szamukra, kiért imadkoztak. Egy
lany, aki par hét ima utadn kérte Istent,
hogy mutassa meg, kiért imadkozik, az-
nap kozmetikushoz ment. Téle hallotta,
hogy a rokonsagban valaki abortuszra
késziil. A lelki adoptdlé lany azonnal
tudta, hogy ez Isten valasza. A baba
megmenekiilt, ma mar tizéves boldog
kislany. Egy fit, akit mélyen megérintett
az, amikor elGszor hallott a lelki adopté-
lasrél, belekezdett a kilenc hénapba. Par
hénappal késébb megtudta, hogy a test-
vére kisbabat var hosszu sziinet utan, és
éppen annyi ideje varandés, mint amiéta
6 az imat mondja. De van, aki az imad-
sagban eltoltott kilenc hénap utén a kezé-

be foghatta, hazavihette és azéta neveli
azt, akit a lelki adoptalas gyiimolcsének
tart: egy kisbabat, akit a sziilei elhagy-
tak. Tobb csaladot is ismerek, ahol a lelki
adoptalas kezdetével fogant sajat gyer-
mek, akire mar évek 6ta vartak. Nagyon
valtozatosak a torténetek, de egy a vég-
kicsengésiik: a lelki adoptdl6 az ima id6-
szakaban olyan kincsre bukkan, aminek
koszonhet6en végiil 6 érzi magat igazan
megajandékozottnak.

A lelki adoptalas kezdetét altalaban
Gytimolcsolt6  Boldogasszony napja-
ra teszik a plébanidkon, és — szentmise
keretében — iinnepélyesebb forméban
mondjak el az igérettétel szovegét a lelki
adoptalasra jelentkez6k, mellyel elvallal-
jak a kilenc hénapos iméadsagos orokbe-
fogadast. De elkezdhetjiilk magunkban
is, otthon, ugyancsak az igéret elmonda-
saval. Ehhez minden szoveg elérhet6 a
www.lelkiadoptalas.hu honlapon.

Foté: www.lelkiadoptalas.hu

Forrds: Magyar Kurir
Orom-hir Sajtéiroda
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»A mai vildgot a digitdlis kérnyezet jellemzi. Az emberiség széles tomegei rend-
szeresen és folyamatosan elmeriilnek benne. Mdr nem csupdn a kommunikdcios
eszkozok haszndlatdrél van sz6, hanem arrél, hogy egy széltében-hosszdban digita-
lizdlt kultirdban éliink, melynek mélységes hatdsai vannak az idé és a tér, onma-
gunk, mdsok és a vildg felfogdsdra; a kommunikdcié, a megértés, az informdlédds,
a mdsokkal valé kapcsolatba lépés médjdra. A valésdg olyan megkézelitése, mely
a képet részesiti elonyben a meghallgatdssal és az olvasdssal szemben, befolydsolja
a tanuldst és a kritikai érzék kifejlodését.” (Részlet Ferenc papa ,,Christus vivit”

kezdetii apostoli buzditasabol).

A 2019-ben kozreadott fiatalokrol és
fiatalokhoz sz6l6 ,,Christus vivit”, azaz
,Krisztus éI” kezdetli apostoli buzdi-
tdsban a Szentatya lényegesnek talalta,
hogy — a jelen val6sagot szemlélve és
vizsgalva — a digitalis kornyezetrél is
beszéljen, mivel a fiatalok elérésében
és megszolitdsaban egyre nélkiilozhe-
tetlenebbé valnak az online eszkozok.
A jelenséget, a digitalis kornyezet 1étjo-
gosultsagat éppen ezért sziikséges a lel-
kipéasztori tevékenységek tekintetében
is vizsgalni. Az elmult id6szakban az
egyébként is online-hangstilyos kom-
munikaciét, a virtualis kapcsolattartas
népszerl formait, valamint az informéa-
ciokozlés elektronikus vilagat felerdsi-

tette a jarvanyhelyzet, amely korlatozta
— és korlatozza — a személyes talalkoza-
sok, mozgasok lehet&ségeit. Ebbe az on-
line térbe, virtualis teend6kbe csoppent
a Debreceni Rémai Katolikus Egyetemi
Lelkészség is, ahol a munkatarsak igye-
keztek folyamatosan megtaladlni a kap-
csolédasi pontokat az olvasokkal, kove-
t6kkel. Nem egyszerli feladat azonban
felismerni, hogyan lehet kozel hasonlé-
an eljutni az emberek szivéhez, lelkéhez
a képerny6kon, kijelz6kon keresztiil,
mint testkozelben. Eppen ezért tiizte ki
célul a lelkészség, hogy egy online fel-
mérés segitségével keresi a valaszokat,
igényeket a lelki tartalmakat koveték
soraban:

IFJUSAGI OLDAL

,»Az online vildg is olyan misszids te-
rep, ahol ugyantigy rendelkezésre dllnak
az eszkézok ahhoz, hogy tovdbbadjuk a
kereszténység orémeét, Isten lizenetét. Itt
is fel kell épitentink egy hidat Isten és em-
ber kézétt. Elniink kell a lehetSségekkel,
és meg kell tenniink mindazt, ami t6liink
telhetb. Ezért fontos, hogy megismerjiik
az emberek igényeit, a legkézenfekvébb
utat a sziviikh6z” — er6siti meg Toré
Andrés, egyetemi lelkész.

Ezt a ,tenni akards”-tudatot szolgalta
az a kérdéiv, amelynek segitségével a lel-
készég feltérképezte a fiatalok igényeit,
az online térben érdekl6dék szokasait.
A kérdéivben olyan témék keriiltek gér-
cs6 ala, amelyek éaltalanossagban vizs-
galjak, hogy mely feliileteket kovetik a
fiatalok, ezek koziil melyek azok, ahol
a legintenzivebben élik meg az online
tevékenységeiket. Célzott kérdések ira-
nyultak arra, hogy a digitalis kérnyezet-
nek melyek azok a terei, ahol a fiatalok
orommel kovetnek lelki tartalmakat, il-
letve melyek azok a témdak, amelyekrdl
szivesen tajékozodnak, amelyek megha-
tarozéak szamukra. A kérd6iv kitért arra
a fontos mozzanatra, hogy melyek azok a
jellemz&k, amelyek lényegesek egy-egy
online lelki tartalom esetében, milyen
szempontok alapjan dontenek a fiatalok
egy-egy tartalom kovetése mellett. Ez
utdbbi kiilonosen lényegessé valt, mivel a
pandémia térnyerésével az online tartal-
mak is megsokszorozodtak. Kifejezetten
nehézkessé valt a megkiilonboztetés gya-
korlasa egy olyan online térben, amely
tolong a tartalmaktél, legyen az felszines
vagy mély, hiteles vagy megtéveszt6. A
jarvanytligyi helyzet ugyanilyen kiélezet-
té tette az online taldlkozasok kérdését is.
Szamos konferencia, szakmai talalkozo
vagy értekezlet helyezddott at a virtudlis
térbe. De vajon a lelki alkalmaknak, lel-
ki vezetéseknek és csoporttalalkozoknak
van-e létjogosultsaga a személyesség és
benséségesség hijan? Erre is reflektaltak
a kérdéiv valaszaddi. Lassuk néhany ér-
dekes eredményt a lelkészség tolmacso-
lasaban:

Online tevékenységi szokasok

Vizsgaltuk a 14 és 30 év kozotti fi-
atalok internetes szokéasait, azt, hogy
milyen jellegli feliileteket latogatnak
leggyakrabban, és ezek koziil melyek
azok, ahol szivesen fogadnak lelki jel-
legii tartalmakat. A valaszok alapjan
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azt a tendenciat lathatjuk, hogy minden
korosztaly esetében kozel hasonléan
népszertiek a videdk és képanyagok,
hanganyagok, illetve olvasmanyos tar-
talmak (irdsos posztok, cikkek), tehat
kozel ugyanolyan ardnyban ,,fogyaszt-
jak” ezeket a tartalmi megjelenési
formdkat. Abban azonban mar tapasz-
taltunk kiilonbséget, hogy milyen in-
ternetes oldalakat hasznalnak a fiata-
lok: mig a 21-30 év kozottieknél szinte
kizarélag a Facebook, az Instagram,
valamint a Youtube dominél, addig a
14-20 éves korosztalynal mar ez ut6b-
biak mellé gyakorta tarsul a TikTok, a
Snapchat, illetve a Twitter. A valaszok
alapjan azt is megallapithatjuk, hogy
— a korbeli névekedéssel parhuzamo-
san — a lelki tartalmakra val6 igény
is novekedést mutat. Abban, hogy hol
kovetik ezeket legszivesebben, nincs
kiemelkedd eltérés a fiatalok kozott,
sokkal inkébb az a jellemz8, hogy min-
den &ltaluk hasznalt feliileten szivesen
fogadjak a lelki tartalmakat, legyen az
nyilvanos vagy zart platform. Feltettiik
azt a kérdést is, hogy altalaban napon-
ta mennyi id6t foglalkoznak a digitalis
kornyezetben lelki tartalmak kovetésé-
vel. Azok a fiatalok, akik rendszeresen
kovetnek lelki témdakat, atlagosan 30
percet, kivéve a 17-20 éves kozottie-
ket, akik ennél kevesebbet, 15-20 per-
cet szadnnak online lelki tartalmakkal
val6 foglalkozéasra.

Lényeges a mindseg

A vélaszadasok soréan arra is figyel-
mesek lettiink, hogy az online lelki
tartalmak megjelenési formdinal és
helyeinél jéval lényegesebbek azok
a jellemzd6k, amelyek egy-egy lelki
tartalom min&ségét hatdrozzak meg.
A kérd6iv alapjan azt tapasztaltuk,
hogy minden korosztaly esetében szin-
te els6 helyen szerepel a lelki tartal-
mak azon tulajdonsaga, hogy legyen
mély, elgondolkodtatd, akar elmélke-
désszerli. Egyértelmiien latszik, hogy
a fiatalok igényesek a hiteles {izenetet
magukban hordoz6 tartalmakra. Szin-
tén minden korosztalynél kiemelked&-
en fontos a hétkdznapi fogalmazasméd,
mig a tudomanyos hangvételt kevésbé
kedvelik a lelki tartalmak kovetése so-
ran. A 19-30 éves korosztaly szamara
lényeges a rendszeresség, az, hogy a
lelki tartalmakkal napi szinten talal-

kozzanak, mig a 14-18 évesek az alka-
lomszer{ibb formékat kedvelik, példaul
a heti vagy havi gyakorisdgi megjele-
néseket. Tovabbi tapasztalat, hogy a ti-
zenévesek igénylik, hogy egy tartalom
kiilonleges, nem mindennapi legyen, a
huszonévesek pedig kiemelik a tartal-
mak emészthet6ségének fontossagat,
illetve vagynak a lényegre tor6 iize-
netekre. Kérdeztiik a fiatalokat arrél
is, hogy az irds mellett milyen tovabbi
elemeket kedvelnek egy-egy lelki tar-
talomnal. Ebben a tekintetben azt 14t-
hatjuk, hogy a képi és rajzos elemeknél
népszertibbek a vide6k és hanganya-
gok, de egyik sem annyira lényeges,
hogy elterelje az iras hangstilyossagat.
A valaszokban felfedezhet6, hogy
minden korosztily szdmara fontos az,
hogy érezze, a lelki tartalom személy-
re szabottan neki késziilt, tehat meg-
jelenjen benne egyfajta személyes-
ség, azért, hogy az iizenetet at tudja
forditani a sajat élethelyzetére. Tehat
érdemes célzott lelki tartalmakat is
késziteni, példaul a kozépiskolasok
kapjanak {iizenetet arré6l, hogyan kell
megélni didkként a mindennapokat a
tanulds, baratok, csaldd és kozosség
harmoénidjaban, a tovabbtanulas el6tt
allok szdmaéra térjiink ki a palyava-
lasztasra, az egyetemistak halljanak
a vizsgadrukk kezelésérél vagy a
parkapcsolatrol, a fiatal felnétteket
segitsiik a hivatds megvalasztasaban,
a csalddalapitasban. Figyeljiink tehat
arra, hogy gyakran az az iizenet, ami
mindenkinek szél, senkihez sem jut el
igazan! Ezért fontos a célcsoport és a
témakor atgondolt megvalasztasa.

A lelki tartalmak jellegében a kovet-
kez6k korvonalazédnak ki: a 14-30 éves
korosztaly legnagyobb szamban a révid
utravalokat kedveli, valamint szivesen
kovet olyan tartalmat, amely egy-egy
szentirdsi idézetet kozvetit. Ezenkiviil
a fiatalok szivesen fogadnak zenés tar-
talmakat (pl. dics6ités, zenés imadsag),
orommel kovetik papok és lelkészek
gondolatait, kalendariumszerli iizene-
teket (pl. adventi és nagybojti dtrava-
l16kat), illetve kapcsolédnak be online
szentmise-kozvetitésekbe. A hosszabb
lélegzetvételd tartalmakat, valamint ve-
zetett imaalkalmakat tugy jelolték meg,
mint az online lelki tartalmak kevésbé
kedvelt formait.

Online csoportalkalmak

A jarvanyligyi helyzetben fontos-
nak tartottuk megfogalmazni, hogy
milyen taldlkozési pontoknak és esz-
kozoknek vannak létjogosultsdgai a
digitalis térben. Ezért a kérd6ivben ra-
kérdeztiink arra is, hogy van-e a fiata-
loknak igénytiik az online térben zajlé
csoporttaldlkozokra, ifjusagi kozossé-
gi alkalmakra. A 21-24 év kozottiek
kivételével — akik szivesen vesznek
részt virtudlis keretek kozotti talal-
kozasokon — a vélaszadok azt fogal-
maztdk meg, hogy a személyes és é16
taldlkozdas adja meg a kozosségi alkal-
mak igazi értéket, ezért nem szivesen
kapcsolédnak be online csoportokba.
A fiatalok nagy része kevésbé tartja
gordiilékenynek a digitdlis kornye-
zetben megrendezett taldlkozdasokat,
amely a lelki élményeknél elengedhe-
tetlen tényezé.
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Elesen kirajzolédott, hogy 14-30 év
kozott minden korosztalynak jelent6s
igénye van a pszicholégiai és 6nismere-
ti témdkra, olyan alkalmakra, lehet6sé-
gekre és feliiletekre, amelyek segitenek
a sajat személyiség feltérképezésében,
az emberismeretben, 6nmagunk elfoga-
dasaban és az dnbizalom kiépitésében.
Tovéabbi é&ltaldnos tapasztalat minden
korosztalynal, hogy tobbet szeretnének
azzal foglalkozni, hogy hogyan lehet
jol megélni a hétkdznapokat.

A 14-20 év kozottiek tekintetében
hasonlé fontossagot kapott a karrier és a
siker, majd a 20 év felettieknél ez a hang-
suly attol6dik a parkapcsolatra, szerelem-
re és a csaladra. A huszonévesek korében
felmeriilnek tovabba olyan kérdések,
mint a munka és maganélet egyensiilya,
vagy az egyediilallok helyzete.

A 14-18 év kozottiek esetében tobb-
szor visszatéré téma a pénz és a bol-
doguléds mikéntje. Feltesznek olyan
kérdéseket, mint hogy ,Milyen lehe-
téségeket tartogat a vilag?”, ,,Hogyan
tudom fejleszteni &Gnmagam?”, ,,Milyen
jovékép var ram?”. Emellett megjelen-
nek a tovabbtanulésra, palyavélasztas-
ra vonatkoz6 kérdések is, az emberek
megsegitésének lehetdségei, baratsag,
lelki problémdk, az alapvet6 hitbéli
meggy6z06dések, Isten akaratdnak fel-
ismerése és elfogadasa, illetve az igény
arra, hogy kiilénb6zg élettorténeteket
ismerjenek meg, amelyek segitséget
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nyujtanak a sajat életvezetéshez.

A 25-30 év kozottiek esetében meg-
jelenik az erkolcs és moral vizsgalata
kiilonboz6 teriileteken, legyen az kor-
nyezetvédelem, politika, technolégia
vagy gazdasag. Felteszik a kérdést,
hogy hogyan tehetiink tanisagot vila-
gi kornyezetben, munkahelyen, illetve
hogyan élhetiink hiteles keresztény éle-
tet a hétk6znapokban. Felmeriil a misz-
szids lelkiilet és a felelGsség kérdése
annak tekintetében, hogy hogyan lehet
a keresé embereket segiteni, az Istent6l
eltavolodottakat a krisztusi dtra vezet-
ni.

Miért is volt fontos, hogy mindezek-
r6l atfogd kép érkezzen a lelkészség
szamara, illetve elinduljon egy folya-
mat ebben a digitalis tevékenységben?
A kérdéiv elinditdsakor harom kiemelt
cél keriilt kitlizésre. Az els6, hogy
ratekintsiink az aktudlis valésagra,
azért hogy tisztdban legyiink az ,,itt
és most”-tal. Amennyiben magunk-
nak is hazudunk arrél, hogy milyen
folyamatok vesznek benniinket koriil,
akkor hogyan varhatunk el6remutaté
munkat, novekedést? Ha nem hagyjuk
magunkat taldlkozni, megérintédni a
valdsaggal, akkor fals irdnyt vesznek a
feladataink, teendGink. A masodik cél,
hogy a lelkipasztori tevékenység talal-
kozzon a fiatalok igényeivel. A kérd6iv
tehéat egy olyan felmérés, amely segit
eligazodni abban, hogy taldlkozzon a
»kereslet és a kinalat” a lehetd legszebb
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ivében és lelki vonatkozasaban. A har-
madik cél pedig egy egészen komoly
lelki vonulat, amolyan bojti életrende-
zés. A lelkészség a kérdbiven keresztiil
arra hivta meg a fiatalokat, hogy egy
gondolat erejéig mindenki rendet te-
gyen az online haza tdjan, és tekintsen
rd arra, hogy milyen tartalmakat ho-
gyan kovet, illetve biztosan hasznosan
béanik-e az idejével, ki tudja-e iktatni
a sziikségtelent, és be tudja-e emelni a
jot. A kérdéiv tehat egy gyors revizié
is, amelyre jocskan sziikségilink lehet a
hétkdznapok sziirkeségében, de a kom-
fortzénan kiviili élethelyzetekben is,
akdr egy pandémia idején. A lelkészség
célja tehét, hogy segitse a fiatalokat ab-
ban, hogy dinamikus egyensulyt tud-
janak kialakitani az offline és online
életben, ahogyan Ferenc papa is fogal-
maz a ,,Christus vivit” kezdetii apostoli
buzditdsaban:

,»A fiatalok dradé tj élete ma uj kihi-
vdssal taldlja magdt szemben: kommuni-
kdlniuk kell egy valés és egy virtudlis vi-
ldggal, melyben egyediil tigy mozognak,
mint egy ismeretlen kontinensen. A mai
fiatalok az elsék, akiknek dolgozniuk kell
a személyes vildguk, tovdbbd egy kultiira
sajdtossdga és a globdlis vildg szintézi-
sén. Ez azonban megkdveteli, hogy a vir-
tudlis kapcsolatbdl dt tudjanak Iépni egy
j6 és jozan kommunikdcioba.”

Szildgyi Eszter
Debreceni Réomai Katolikus
Egyetemi Lelkészség
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Irodakkal, kiszolgalohelyise-
gekkel rendelkeza kozponttal
gazdagodott az eqgyhazmegyei

karitasz

A Debrecen—Nyiregyhazi Egyhaz-
megye altal vasarolt Nyiregyhaza,
Tabor utcai ingatlan mindségi valto-
zast hoz az egyhazmegyei karitativ
szervezet életébe. A karitasz miiko-
désérol, tervekrol Csordas Gabor
egyhazmegyei karitasz-igazgatot kér-
deztiik, akinek feladatai is boviiltek,
hiszen Palanki Ferenc megyéspiispok
2020. december 15-i hatallyal ki-
nevezte 6t a nyiregyhazi Magyarok
Nagyasszonya-tarsszékesegyhaz plé-
banosava és az Egyhazmegyei Lelki-
pasztori Intézet vezetojévé.

— Mindségi valtozast eredményez
a karitdsz kozpont, amely minden te-
kintetben megkonnyiti a munkéankat.
Eddig két helyszinen zajlott a kdzponti
tevékenység. Az irodahelyiség a nyir-
egyhdazi féplébania korabbi épiiletében
volt kialakitva, amely sem targyaldsra,
sem pedig adomdanyok elhelyezésére,
kiosztasara nem volt alkalmas. Az 6n-
kormanyzati tulajdonban 1év6 eddigi
raktarépiiletiink pedig a Tokaji tton,
a varos szélén talalhatd, szintén tobb
szempontbdl nem felelt meg az elkép-
zelésiinknek, egyrészt nehezen megko-
zelithet6 volt, masrészt, nem zart teriilet
1évén, az 6rzését is meg kellett oldani.

A Tébor utcai, djszerti allapotban
1év6 ingatlant nagyobb jarmiivel, ado-
manyosztaskor vagy felajanlaskor kony-
nyen megkozelithetik a karitasz csopor-
tok is. Mindezen feladatokat eddig is
megoldottuk, de nagyon koriilményes
moédon, amelynek logisztikaja sok ener-
giat, id6t vett el t6link. Az 4j kézpont
kialakitdsdnak koszonhet6en minden
egyes hely attekinthet6bb, kovethet&b-
bek a folyamatok, amellyel id6t tudunk
nyerni. A 300 m?-es raktar egyéni fel-
ajanlasok, cégek adomadnyai, butorok,
tartés élelmiszer, ruhanemd tarolasara
is alkalmas. A zart ingatlan viszonylag
nagy teriileten helyezkedik el, ennek
koszonhet6en az udvaron elhelyezhe-
t6 adomanyokat pl. tiizifat, vagy egyéb
épitd anyagokat is tudunk fogadni.

Az egyhdzmegyei karitdsznak jelen-
leg két alkalmazottja van, Roszel Gert-
rud, 6 az irodai szolgdlatot végzi, illetve
Mészaros Laszlé korabbi karitdszigaz-
gato a logisztikaért felel6s.

Az 14 karitasz kozpont iinnepélyes
megaldasara — egyeztetés utan — késébb
kertil sor.

— Ferenc piispok atya az elmiilt év
augusztusatol bizott meg a karitasz
vezetésével. Nagy tervekrdl beszél-
tiink mar akkor is. A munka elkezdé-
dott. Mi az, ami megvalésithat6?

— Szeretnénk szorosabb kapcsolatot
kialakitania azon telepiilések csalddse-
gité szolgdlatdval, ahol karitasz csopor-
tunk miikodik.

A csaladsegit6 szolgalatnak
nincsenek anyagi, targyi lehet6ségei a
segitségadasban, inkdbb adminisztrativ
mddonkapcsolédnakbea csaladok életébe,
mi pedig adoméannyal rendelkeziink,
de az adminisztracié az, amit nehezen
tudunk megoldani, hiszen erre nincs
emberiink. Gyakorlatilag mindent le kell
adminisztralni, és ez sokakat demotival,
pl. két csomag tészta atadasdval harom
nyomtatvanyt ki kell tolteni, alairatni,
ami természetesen sziikséges ahhoz, hogy
kovethet6 legyen az adomany ttja.

A telepiiléseken szeretnénk jobban
megszolitani a fiatalabb korosztdlyt is.
A jelenlegi virushelyzetben kiilonésen
is szamitanank a szolgdlatukra az id6-
sek védelmében, az adomanyosztasban,
bevasarlasban stb.

— Nyitottak a fiatalok?

— Ahol megvan a megfelel6 stabil
karitasz csoporthéttér, ott kezdeménye-
z6bbek. Most a kozépiskolas fiatalokat
nehezen tudjuk elérni a kozel egy éve
fennall6 online oktatds miatt. A kordb-
bi években a katolikus iskoldakban mar
elkezd6dott a gylimolcsézd karitdsz ju-
nior szolgdlat kezdeményezése, de most
ez is sziinetel.

— Terveink kozott szerepel egy meg-
dllapodds az egyhdzmegye fenntartdsa
alatt miikédé kozépiskoldkkal, amely
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intézmény érettségi el6tt allé didkjai
szamara kotelezden eldirt 50 6ras kozos-
ségi szolgélatot a karitadszndl is teljesit-
hetik majd. Nagy segitséget jelentene ez
szamunkra is, nem beszélve arrél, hogy
egy tarsadalomban sziikséges, hogy a fi-
atal generaci6 megtapasztalja az 6nkén-
tes munkanak a személyiségére, illetve
masok szdmaéra gyakorolt jétékony haté-
sat, errdl tapasztalatot szerezve.

A Lakhat-programot mindenképpen
tovabb szeretnénk folytatni, amely ke-
retén beliil a Karitdsz a koziizemi tarto-
zasokat részben vagy egészben kifizeti.
Sok csaladnak elindulési lehet6ség az, ha
pl. visszakétik az dramot. Nyilvan meg-
vizsgdljuk, hogy érdemes-e, valéban to-
vabb tud-e 1épni a radszorulé ember.

— Mi alapjan térténik az elbiralas?

— Fontos, hogy az érintett raszoruld
részt vallaljon a tartozasbdl, tovabba
sajat ingatlannal rendelkezzen, vagy
érvényes bérleti szerzédéssel. Sok est-
ben az a legnehezebb probléma, hogy
lakbértartozds miatt az Onkormdany-
zat nem hosszabbitja meg a bérleti
szerz8dést, és emiatt nem tudjuk kifi-
zetni a tartozast. Ez egy ordogi kor.
J6 lenne, ha erre a tulajdonosok talalna-
nak legalabb egy ideiglenes megoldast,
hogy tudjunk segiteni.

Vannak, akik 6nhibdjukon kiviil, be-
tegség, csaladfenntart6 haldla miatt kertil-
nek nehéz helyzetbe, és sok esetben a tobb
szazezer forint tartozas rendezése egy ki-
ugrasi lehet6séget jelentene szamukra.

— A jelenlegi virushelyzetben mun-
kahelyek sziinnek meg, igy még tébb
csalad szorul ra a tamogatasra.

— Tapasztalatunk szerint azok, akik
egész életiikben rendesen dolgoztak, és
most bajba keriiltek, taldn biiszkeség-
bél, de nem kérnek segitséget. Ezért is
fontos, hogy a karitdsz munkatarsai, az
egyhazkozség helyi szinten lassa ezt,



tudjanak egymasrdl, azokrol, akik se-
gitségre szorulnak. Beszéljiink azokkal,
akik elveszitették allasukat, kérdezziik
meg t6liikk, hogy mire van sziikségiik.
Ezek az emberek nem fognak kéreget-
ni, de ne hagyjuk, hogy még jobban le-
csusszanak; legyiink figyelmesek.

— Vannak hatranyosabb helyzet-
ben lévé és jobb méoda telepiilések.
Van-e arra megoldas, hogy nagyobb
tamogatasban részesiiljenek a szegé-
nyebb telepiilések?

— Egy jobb modu telepiilésen kony-
nyebb megtalalni az er6forrasokat, mint
a nehezebb kortilmények kozott élék
esetében. A hatranyosabb telepiiléseken
nehezebben megy a gytjtés; ilyenkor
kozpontilag tdmogatjuk az ott él6 csa-
ladokat.

— Tobb telepiilésen a Magyar Elel-
miszerbank Egyesiilet non-profit
szervezeten keresztiil a karitasz cso-
portok a felhalmozodo élelmiszerfe-
lesleget eljuttatjak a raszorulékhoz.

— Rengeteg er6forrast, mindennapi
logisztikai feladatot igényel ez. Naponta
esténként a nagy aruhazakban megma-
radt élelmiszert el kell hozni, és mas-
nap kiosztani, természetesen mindezt
dokumentélva. Ez nagyon jé lehet6ség,
viszont csak a legkomolyabb, legna-
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gyobb, legaldbb harmincf6és csoportok
vallaljak. Egyébként az egyhdzmegyé-
ben 60 csoport miikodik, koziiliik ebbdl
45-50 aktiv.

Kiemelt feladatunknak tartom még a
szegény gyerekek segitését a tanulasban.
Kiilonosen is vonatkozik ez a jelenlegi
helyzetre. Sok szegény csalad gyer-
mekei szdmara az online oktatds — a
sziikséges eszkozok: szamitogép, inter-
net, adott esetben dramszolgaltatas hi-
anyaban — megneheziti a tanulast; nem
tudnak 1épést tartani tarsaikkal. Ezek
a didkok még jobban lemorzsolédnak
majd. Ezért ha hasznalt, de még miikod6
eszkozfelajanldsokat kapunk, azt azon-
nal tovabbitjuk a raszorulé csalddokhoz.

Egyre gyakoribb az is, hogy a peda-
gogusok — a tantermen kiviili oktatdson
tal — a jelenléti oktatdsban is idénként
alkalmazzak a digitalis technika adta
lehet6ségeket, példaul a hazi feladatok
megoldasdhoz. Err6l is lemaradnak a
nehéz helyzetben é16 didkok.

— A karitativ szervezet szamithat
az egyhazmegye kozponti adomanya-
ra is, hiszen az elmult évben kétszer
5 milli6 Ft tamogatassal segitette a
raszorulé csaladokat.

— Az egyhadzmegye azon til, hogy
fenntartja a karitdsz szervezetet, min-
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den évben tobb tizmilli6 forinttal segiti
a raszoruldkat. Palanki Ferenc megyés-
plispok atyanak sziviigye a karitasz. Na-
gyon fontos szamadra, hogy jo kezekbe
keriiljenek az adoményok. Térédik ve-
liink, igy nem kevés anyagi tamogatas
jutott el az elmult évben a szervezetiin-
kon keresztiil a raszorulékhoz. Ennek
is koszonhetéen hamarosan fa brikettet
fogunk véséarolni, amelynek szallitdsa
és kiosztasa mar konnyebb lesz; akar
személyaut6val is megoldhat6.

Ez valéban fontos része az Egyhaz
szolgéalatanak. Az evangélium hirdeté-
se, a szentségek kiszolgaltatdsa mellett
fontos a felebarati szeretet gyakorlasa is.
Ismerjiik a kenyérszaporitds torténetét;
Jézus jollakatta az embereket, miel6tt
tanitasba kezdett.

Bojte Csaba atya szokta mondani,
hogy ha egy gyerek bekeriil az intézeté-
be, nem kezd vele beszélgetni a csaladi
hatterérdl, a nevét sem kérdezi igazan,
hanem enni adnak neki, megmosdat-
jak, tiszta ruhat kap, s majd csak ezutan
keriil sor azon kérdésekre, hogy ki is 6
igazan.

A szegénység szamos kiilonféle mo-
don jelenik meg, és minden egyes sa-
jatos helyzet figyelmet kovetel: mind-
egyikben lehet6ségiink nyilik arra, hogy
az Ur Jézussal talalkozzunk, aki kijelen-
tette, hogy a legkisebb testvéreiben jelen
van (vo. Mt 25,40).

Kovdcs Agnes



Hasonlasag a slammerek
es a profetak kozott

,A koltészet elkisér minket egész életiinkben. Nem csak akkor van veliink,
mikor levesziink a polcrél egy verseskotetet, vagy az iskolaban éppen a leg-
nagyobb koltokrol tanulunk, esetleg, amikor bekapcsoljuk a radiét, hogy
meghallgassunk egy zeneszamot, hanem lépten-nyomon ott van az életiink-
ben. Gondoljunk csak bele, hanyszor hasznalunk kéltéi képeket a mindennapi
beszédiinkben, igyhogy talan észre sem vessziik. Ez a gyerek egy ,angyal” —
szoktuk mondani. Pedig nagyon jél tudjuk, hogy az eléttiink 1évo gyerek nem
egy szellemi teremtmény, aki Istent szolgalja egész nap (egy konkrét angyal),
hanem valamilyen hasonlosagot fedeziink fel a gyermek és az angyalok kozott,
ezért hasznaljuk ezt a kolt6i képet ra. A koltészet tehat ott van mindenhol,
beleszovodott az életiinkbe, és talan igy mindenki egy kicsit kéltévé is valik.
Lehet, hogy beldliink sosem lesz Petofi Sandor, de az emberi 1ét mélyéhez hoz-

zatartozik a koltoiség.

Ezzel kapcsolatban egy érdekes
el6adéi miifaj kezd egyre jobban feltor-
ni: a slam poetry. Egy magat modernnek
mondé kolt6i stilus, amiben keresz-
tezddik a rap, a szinhdz és a koltészet.
Mindennapi témakrol szél, hétkdznapi
emberekrél hétkoznapi embereknek,
fontos eleme az el6adasi készség és egy
kicsit vers is, mert vannak benne ri-
mek, hasonlatok, esetleg kolt6i képek. A
slammer a szinpadon akar meggy6zni,
nevettetni, elgondolkoztatni és esetleg
szorakoztatni. Felkapott ez a stilus, mert
nem tul fennkolt, kozvetlen, de mégis
van benne miivészi érték; ott van benne
a koltészet.

Van valami hasonldsag a slammerek
és a bibliai préfétak kozott is. Amikor
a préfétakra gondolunk, akkor sokszor
valami nagyon elvontat képzeliink el.
Egy szigoru embert, aki kritizalja a nép
blineit, esetleg megmondja el6re, hogy
mi lesz a j6v6, de a préféta tobb ettdl.
O egyben kolté is; egy kicsit olyan, mint
egy slammer. A profétai beszéd is ha-
sonlit a koltészethez, hasznal kolt6i ké-
peket, fennkolt a nyelvezete, de mégse
igazi vers. Egy k6znapi ember akar ben-
ne hétkdznapi emberekhez sz6lni, meg
akar gy6zni, el akar gondolkodtatni és
néha talan szérakoztatni is.

Most csak Joel préféta koltGiségét
szeretném bemutatni a Joel konyve

2,18-27 példajan.

Erre felbuzdult az Ur az 6 féldje irdnt,
és megkegyelmezett az & népének. Es
vdlaszolva, az Ur mondta az & népének:
Ime, adok nektek gabondt, mustot és ola-
jat, hogy elteljetek vele, és nem adlak téb-
bé titeket szidalomra a pogdnyok kozott.
Az északit is eliizom tébletek, és puszta és
kietlen vidékre vetem azt; elejét a keleti
tengerbe, hdtuljdt a nyugati tengerbe, és
biize magasra szdll, felszdll biidéssége,
mert nagy dolgokat cselekszik (az Ur).

Ne félj, te fold! Oriilj és ujjongj, mert
nagy dolgokat cselekeszik az Ur! Ne fél-
jetek, ti mezei vadak! Mert zéldiilnek a
pusztdnak virdgjai; mert a fa megtermi
gylimélcsét; a fiige és sz6l6 is megad-
jak erejiiket. Ti is, Sionnak gyermekei!
Orvendezzetek és vigadjatok az Urban,
a ti Istenetekben; mert megadja nektek
az es6t igazsdg szerint, és korai és kései
esot hullat nektek az elsé [hénapban]. Es
megtelnek a cstir6k gabondval, és béven
ontik a sajtok a mustot és az olajat.

Es kipétlom nektek az éveket, a melye-
ket tonkretett a szdcske, a cserebogdr és
a hernyé és a sdska; az én nagy seregem,
a melyet rdtok kiildtem. Es esztek béven,
és jollaktok, és magasztaljdtok az Urnak,
a ti Isteneteknek nevét, aki csoddlatosan



cselekedett veletek, és soha tobbé nem
fog szégyenkezni az én népem. Es meg-
tudjdtok, hogy Izrael kézott vagyok én,
és hogy én vagyok az Ur, a ti Istenetek,
és nincs mds! Es soha t6bbé nem fog szé-
gyenkezni az én népem.

Az igazi kolt6iséghez vissza kell
nyulni egy kicsit a héber nyelvhez. A
profétanak szdmos eszkoze van arra,
hogy felhivja olvaséinak figyelmét. Pél-
daul ebben a roévid részben harom helyen
taladlkozhatunk alliterdciéval (amikor
ugyanazzal a betiivel kezd6dnek szavak
egymas utan), ezen feliil egy egész vers-
sorban dominél a ,t” hang, rimekre is
taldlunk itt példat, illetve a préféta egy
helyen jatszik egy szé nyelvtani forma-
javal is — megismétli ugyanazt a szo6t
csak mds nyelvtani forméban (mintha
magyarul azt mondanank — varva var-
tam).

Erdekes a préféta szokincse, nem fél
a valogatasban, kiilonos, egyedi és ritka
héber szavakat hasznél, melyek kozott
akar hangutanzokat is taladlunk. A ki-
etlen sz6t a semamah kifejezéssel feje-
zi ki. Ha sokat mondogatjuk ezt a szét
magunkban, taldn el tudjuk képzelni,
hogy a hangzésa hasonlit arra, amikor a
sivatagban a szél egy korot gorget. Ezek
mind-mind fontos fogéasai a préfétanak:
fel akarja hivni olvaséinak figyelmét.

De még miel6tt a szoveg mondaniva-
l6jara ratérnénk, jo egy kicsit a szoveg
dinamizmusara is figyelni. Amikor egy
konyvet olvasunk, szeretjiikk azt, ha az
ir6 fokozza az izgalmat, és érdekesen
irja le mondanivaldjat. Ilyen a proféta
is; nem unalmas az, amit ir. Nem elég,
hogy figyel a hangtani jatékokra és tigyel
a szohaszndlatra, még a gondolatait is
igyekszik Ugy visszaadni, hogy az ér-
dekes legyen. A modern koltészetben
sokszor ezt segiti az iitemhangstlyos
vagy esetleg idémértékes verselés, de ez
a Biblidban nem (vagy csak nagyon rit-
kéan) taldlhaté meg. A bibliai koltészet
alapja a parallelizmus, a parhuzam. Egy
verssor két részre bonthatd, amelyek ko-
zott valamilyen kapcsolat van. Csak egy
példéara szeretném felhivni a figyelmet.
,Erre felbuzdult az Ur az & foldje irdnt
/I és megkegyelmezett az & népének”.
Mindkét verssornak az alanya az Ur, a
mondatszerkesztés is hasonlé (ige + tobbi
mondatrész) és a masodik mondatrész is
tulajdonképpen ugyanazt mondja, mint
az els6, de mégis van benne valami t6bb.

Nem csupén az Ur orszaga-
rol van mar sz6, hanem az
6 népérél, és nem csupan
az Ur buzgalmérél, hanem
kegyelmérél. Ugyis lehetne
mondani, hogy a masodik
verssor hasonlé az els6hoz,
de valami t6bbet tartalmaz,
mintha az egész verssort
igy gondolta volna a pro-
féta: Nem elég, hogy az Ur
felbuzdult orszdga irant,
hanem még tobb tortént:
megkegyelmezett népének.
Ez az igazi fokozas jellem-
70 a profétara, ami végig-
fut az egész részen, mintha
minden egyes verssorban
késziilne erre a tobbre, erre
a fokozasra, amit el szeretne
mondani nekiink.

A fokozasok mellett a
koltéi képek is megjelen-
nek, amelyeknek a feloldasa
a legtobb esetben az olvasé
feladata. Egy metaforan jo
elgondolkodni. A szdveg
els6 részében beszél egy
bizonyos északirél, ami sok bajt okozott
Izraelnek, és az Ur megbiinteti 6ket. Kik
lehetnek ezek? Valamilyen nép esetleg,
amelyik Izraelt6] északra talalhat6? Va-
lamilyen természeti katasztrofét jelolhet-
nek? Esetleg Isten megtorl6 természetfe-
letti hadat szimbolizaljak? Nem mondja
meg a proféta, nyitva hagyja a lehet6sé-
geket, hogy mi magunk is aktiv részesei
legyiink a szoveg értelmezésének.

De mi is a szoveg igazi mondaniva-
l6ja, mire akarja felhivni a figyelmet a
proféta ezzel a sok fokozassal és kolt6i
elemmel? A szoveg igazi lényegét ta-
lan a két ismétlés adja meg: ,,Mert nagy
dolgokat tett az Ur” és ,,Népem nem fog
soha tobbé szégyenkezni”. Ez a két is-
métlés adja meg az igazi o6romhirt. Az
Ur nagy dolgokat cselekedett, és cselek-
szik mind a mai napig, ami nagyon nagy
hatdssal lesz a népre. A nép 6rvendezni
és ujjongani fog, és nem kell tobbé soha
szégyenkeznie.

Ezt az egyszerli gondolatot a proféta
mégis miivészin, koltéien adja vissza,
mintha 6 is egy slammer lenne a mai
vilagban. Fel akarja hivni a figyelmet a
mondanivaléra, és el akarja gondolkoz-
tatni olvasoit.

A vers, a koltészet oriasi lehetGsé-

Németh Istvin atyé

geket tartalmaz. Egyrészt elgyonyor-
kodtet, ré lehet csodalkozni a szépre, az
emberi gondolkodas és kifejezés kreati-
vitasara. Masrészt a koltészet gondolko-
dasra is sarkall minket, hiszen a vala-
szok nincsenek el6ttiink, egy-egy kolt6i
képet nekiink magunknak kell megfejte-
niink, gy, hogy igyeksziink belehelyez-
kedni a préféta szemszogébe.

Ezért gondolom azt, hogy a profé-
tai irodalom sok lelki értéket nyujthat.
Hiszen az Istenrél sz6lé beszéd mindig
szép és elgyonyorkodtet. Ugyanakkor a
mi hitiink nem csupéan hittételekbdl és
egy par torvénybdl all. A mi hitiink egy
kapcsolat, az Istennel valé kapcsolatunk,
ami folyamatosan fejlédik. Hasonl6 lehet
a hitiink alakulasa a koltészet megfejté-
séhez. Amikor egy kolt6i képet fejtiink
meg, akkor magaval a kolt6vel vagyunk
valamilyen kapcsolatban. A bibliai kol-
tészetben Isten szavat probaljuk megfej-
teni; ez is egy szintérré valik, hogy az
Istennel beszélgessiink. A koltészet lehe-
t6séget ad arra, hogy az Isten szavaban
gyonyorkodjiink és az Istennel beszél-
gessiink, vele mélyiiljon el a kapcsola-
tunk az 6 szavanak olvaséasa kozben.

Németh Istvdn atya
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SZENT JOZSEF
- AZ APAI SZiV”

rajzpalyazat

A Debrecen—Nyiregyhazi Egy-
hazmegye ,,SZENT JOZSEF - AZ
APAI SZiV” cimmel rajzpalyaza-
tot hirdet az egyhazmegye teriile-
tén él6 ovodas és altalanos iskolas
koru gyermekek részére a Szent
Jozsef-év alkalmabél.

A palyamunkak bekiildésének
hatarideje aprilis 23. Az ered-
ményhirdetésre majus 1-jén, Mun-
kas Szent Jozsef iinnepén keriil sor.

A pélyézat célja, hogy a gyerme-
kek szabadon vélasztott technikaval
megjelenitsék Szent Jozsef alakjat,
mint a szent engedelmesség, a csaladi
gondoskodas, a szerény aldzatossag,
az apai sziv példaképét.

TEMAJAVASLATOK

— Hogyan latod Szent Jozsefet,

mint apai példat?

— Mit jelent Szent J6zsef Ferenc

papanak és mit neked?

— Szent Jozsef csendes életének

fontos pillanatai.

KORCSOPORTOK

6vodas korosztaly

1-2. osztalyos tanulék

3—4.osztalyos tanulok

5-6. osztalyos tanulok

7-8. osztalyos tanulok

Elfogadott méretek és techni-
kak: Szabadkézi rajz A4 vagy A3
méretben, tetszéleges technikaval.
Egy palyaz6é maximum 1 palyamiivel
palyazhat.

A péalyamiiveket a korcsoport
megjelolésével lezart boritékban, a
palyami héatoldalan a név, plébania,
hitoktat6é, cim, telefon, e-mail-cim
pontos megadéasaval kérjiikk postai
uton a Debrecen—Nyiregyhazi Egy-
hazmegye 4002 Debrecen Pf. 230.
cimre kiildeni.

A boritékra kérjiik rairni: rajzpd-
lydzat.

Orom-hir/Sajtéiroda/
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Online dnkéntes beteglatogato-
képzeés indult Debrecenben!

w»Mindent, amit én meg-
kaptam a  Jéistentél,
szeretném dtadni a bete-
geknek. A magdnyos dl-
lapotot dtérezve, a betegek
kisérdje szeretnék lenni. A
lelki vivéddsaimat koveto
gyogyulds megélését dt-
adni.” (Moldovdnyi Attila
képzésben részt vevé gon-

dolata)
2021. marcius 3-an
online térben keriilt

megrendezésre, mintegy
harminc résztvevod ér-
deklodésével, az onkén-
tes  beteglatogaté-kép-
zés ot alkalombol allé
eléadassorozatanak elsé
eseménye. A képzés célja: felkészités
a betegek latogatasara, kisérésére, és
kozvetiteni a szolgal6 szeretetet a be-
tegagyakon fekvoknek.

A szervezOk, Berényiné dr. Felszeghy
Marta, a Debrecen—Nyiregyhazi Egy-
hazmegye Korhazlelkészi Szolgalata-
nak koordinatora és Berényi Andrds,
a debreceni Megtestesiilés Plébania
Kamillidnus csoportjanak vezetdje ko-
szontotték az érdeklédoket.

Dr. Krakomperger Zoltdn piispoki
helynok programindit6 gondolataban ér-
tékes dtmutatast adott a betegség érték-
hordoz6 allapotardl, beteg és a latogat6ja
kozotti kiilonleges kapcsolatrél, és az
Istenbe vetett mély hitr6l, amely maga-
ban hordozza azt, hogy Isten nem tehet
veliink olyat, amely meggatolnd az irdnta
érzett szeretetiinket. Ha a betegség és a
vele jaré szenvedés rossz is, tudjuk azt,
hogy Isten j6, és veliink van a szenvedés-
ben, szolidaris a betegségben, benniink
szenved — fogalmazott Zoltan atya.

Jakus Otto atya, a korhazlelkészi
szolgalat lelkivezet6je volt az elsd alka-
lom el6addja, aki a szeretet tizenetének
egyiittgondolkodaséra invitélta az on-
line térben résztveviket. A beteglato-
gatas nehéz, szép evangéliumi szolgdlat
— mondta Ott6 atya.

A Biblia Isten igéje, amely azokat az
tizeneteket tartalmazza, amit az Isten

akar veliink k6zo6lni. Mi az, amit hin-
niink kell, és tenniink kell? — tette fel a
kérdést az el6adé.

Az el6adas hanganyagat hamarosan
kozzétessziik, és a szakirodalom meg-
osztasra keril a https://khl.ewk.hu/ ol-
dalon.

Téth Laszl6, a debreceni Megtestesii-
1és Plébania plébanosa, Debrecen—Nyir-
egyhdzi Egyhdzmegye Korhazlelkészi
Szolgélatdnak pasztordlis vezetGje, a
képzés hazigazdéja elmélkedéssel zarta
az alkalmat.

A résztvevOk hidnyoltdk a személyes
talalkozast, a kotetlen beszélgetés és is-
merkedés lehet6ségét; erre a szervezdk
modot keresnek a szabalyok betartdsa
mellett.

Geréné Sdrga Monika
betegldtogaté
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

Kiadja: a Debrecen—Nyiregyhdazi
Egyhazmegye
Felel6s kiadé: Dr. Krakomperger Zoltan
dltaldnos helynék
Foszerkeszté: Kovacs Agnes
Orom-Hir Szerkeszt6ség:
4024 Debrecen, Varga u. 4.
Telefon: 06-30-240-1482 «
E-mail: sajtoiroda@dnyem.hu
Nyomda: Rexpo Kft.
Felel6s vezetd: Racz Jdnos



Imadkozzunk
egyiitt a jarvany
megsziinéeseert!

A pandémia kritikus iddszakat él-
jitkk. Tobb mint egy éve kezdddott el a
COVID-19 virus miatt elrendelt kiilon-
leges jogrend hazankban is, amely ki-
jarasi korlatozasokat, karanténidoszak
bevezetését, fokozott védekezést, szigo-
rubb életvitelt, a templomokban a nyil-
vanos liturgiak sziineteltetését, hivek
nélkiili csondes huasvéti iinnepet, csa-
ladon beliili tavolsagtartast vont maga
utan. Tobb mint egy éve mindennapos
félelemben, a kozeli és tavoli hozzatar-
tozok iranti aggédasban, szeretteink
elveszitésének gyotrelmében éljitk nap-
jainkat, amely életforma néhany évvel
ezelott elképzelhetetlennek tiint volna
szamunkra a biztonsagosnak hitt vilag-
ban. A vilag elveszitette biztonsagos vol-
tat, mert a tokéletesség hijan lévo, Isten
nélkiil é16 ember akarja uralni a vilagot.

A Magyar Kurir a kdzelmultban felhi-
vast tett kozzé, kozos imadsagra buzditja
a hiveket a koronavirus-fert6zésben szen-
ved6kért és elhunytjainkért.

Arra hivunk mindenkit, hogy a jar-
vanyveszély elvonuldsdig a déli imad-
sagot kovetéen fohaszkodjunk -egyiitt
mindennap Istenhez Erdd Péter biboros,
primas imadsagaval, és kérjiik a Sziiz-
anya oltalmét Ferenc papa felajanlé iméja
segitségével.

Erdo Péter biboros, primas imadsa-
ga jarvany idején

Mindenhat6 Urunk, atydink Istene!

Halat adunk neked a vilagért, amely-
ben lehetdvé tetted az emberiség életét.
Hélat adunk a teremtés egész gazdagsa-
gaért és csodalatos torvényszeriiségeiért.
Halat adunk azért, hogy minden pusztitd
er6 ellenére megmaradtunk, és képesek
vagyunk arra, hogy vildgunkrdl és 6nma-
gunkrol 4j és 1jj felismerésekre jussunk.

Koszonjiik, hogy egyénileg és kozos-
ségben is harcolhatunk megmaradasun-
kért és azért, hogy életiink egyre szebb
és tartalmasabb legyen. De mindennél
inkabb koszonjiik neked, hogy orok élet-
re hivtdl meg minket, és Krisztus Urunk
megvalté haléla és feltdimadasa éltal utat
nyitottal nekiink az érék boldogsagra.

Amikor olyan természeti csapasok ér-
nek minket, amelyek ellen a magunk ere-

KRONIKA @

»"URAM, TE MINDENT TUDSZ” (Jn 21,17)
Sarkozi Balazs atyara emlékeziink

Sarkozi Balazs cimzetes kano-
nok, érdemes esperes, nyiradonyi
plébanos 2021. marcius 8-an, szent-
ségekkel megerositve elhunyt.
Balézs atya 1951. december 28-an
sziiletett Berettyoujfaluban. Bedén
nevelkedett két batyjaval és hugaval
egyiitt. Edesapja postamester, édes-
anyja taniténé volt. Esztergomban a
Temesvéri Pelbart Ferences Gimnazi-
umban érettségizett.
A szemindriumot megel6z6 évek-
ben Vécott a konyvkotd szakmat is
kitanulta. Szegeden szentelték pappa
1980. junius 18-4n, papi jelmondata:
,uram, te mindent tudsz” (Jn 21,17)
1980-1982-ig kaplanként szolgalt Debrecenben a Szent Istvan-plébanian.
Plébanosi kinevezését 1982-ben kapta Furtara, ahol 1989-ig szolgalt, Hosszu-
palyiban 1989-1996-ig, végiil 1996-t6l halalaig a nyiradonyi rémai katolikus
egyhazkozségben az egyhazkozség szolgalataban allt.
Adj, Uram, 6rék nyugodalmat neki és az drok vildgossdg fényeskedjék neki.

Nyugodjék békében az Ur Jézus szent nevében! Amen

jébdl teljesen biztos védelmet még nem
talalunk, éatéljiik, hogy végiil is mindig a
te kezedben van az életiink.

Alazattal kériink, segitsd a tudomany
embereit, hogy miel6bb megtaladljdk a
mostani jarvany ellenszerét! Adj a tarsa-
dalmak vezet6inek éleslatast, hogy meg-
felel6 intézkedésekkel gatat szabjanak a
fert6zés terjedésének, segitsék a betegség
megel6zését, lekiizdését és a hatékony
eszkozok eljutdsat a raszorulokhoz. Adj
irgalmat és 6rok nyugodalmat a beteg-
ségben elhunytaknak, adj a betegeknek
gyogyulast, az orvosoknak és az egész-
ségligy munkatarsainak er6t és aldast
bétor helytalldsukhoz. Erésitsd benniink
a hitet, a bizalmat és a segit6 szeretetet,
hogy megadhassunk minden lelki és testi
segitséget beteg embertarsainknak és a
gyaszolé vagy aggodé hozzatartozoknak.
Add, hogy felel6s viselkedésiinkkel mi is
hozzdjaruljunk a betegség terjedésének
elkeriiléséhez.

Bocsasd meg, Urunk, minden biiniin-
ket, amit gondolattal, széval, cselekedet-
tel és mulasztéassal elkovettiink!

Szentharomséag, Egy Isten, irgalmazz
nekiink!

Boldogsagos Szliz Maria, Betegek
Gyoégyitoja, konyorogj értiink! Amen.
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Ferenc papa felajanlé imaja, mely-
ben — a jarvanyiigyi helyzetre tekin-
tettel — Sziiz Mariara, az iidvosség és
remény jelére bizta Réma varosat,
Olaszorszagot és az egész vilagot

O, Méria, te mindig az iidvosség és a
remény jeleként ragyogsz utunkon.

Ré&d bizzuk magunkat, betegek Egész-
sége, aki, hitedben szilardan kitartva, a
kereszt alatt osztoztal Jézus fajdalmaban.

Rémai nép Udvossége, te tudod, mire
van sziikséglink, és biztosak vagyunk,
hogy gondoskodni fogsz arrdl, hogy mint
a galileai Kanédban, visszatérhessen az
Orom és az tinneplés a mostani megpro-
baltatasok utan.

Isteni Szeretet anyja, segits, hogy felis-
merjiik és elfogadjuk az Atya akaratét, és
megtegylik, amit Jézus mond majd nekiink,
aki magara vette szenvedéseinket és fajdal-
munkat, hogy a kereszt altal elvezessen ben-
niinket a feltimadés 6romére. Amen.

Oltalmad ala futunk, Istennek Szent
Sziilgje, konyorgésiinket meg ne vesd
sziikségiink idején, hanem oltalmazz meg
minket minden veszedelemtol, 6, dicso-
séges és aldott Sziiz!

Orom-hir Sajtéiroda/
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ADOMANYGYU]JTES

szoborallitashoz

[1. Janos Pal papa
els6 magyarorszdgi apostoli titja alkalmdval
1991. augusztus 18-dn ldtogatott Debrecenbe,

és részt vett okumenikus taldlkozon
a reformdtus Nagytemplomban.

Ennek a torténelmi jelentoségu
latogatasnak 30. évforduldjara

ELKESZITTETJUK
A NAGY PAPA

ELETNAGYSAGU

BRONZSZOBRAT,

és felallittatjuk
székesegyhazunk lépcséjén.

A SZOBOR ELKESZITESEHEZ OROMMEL FOGADUNK
ADOMANYOKAT személyes befizetéssel a debreceni Szent Anna-
plébania irodajaban, vagy postai csekken, illetve banki atutalassal

egyhazkozségiink szamlaszamara
10702064-70424368-51100005

A postai csekken és a banki atutaldsnal,
kérem, tiintessék fel: SZOBORALLITASRA.

Minden adomanyt hdldsan koszontink!




