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Az évfordulék visszatekintésre, értékelésre, halaadasra 6sztonzik az embert. Palanki Ferenc debrecen—nyiregyhazi
megyéspiispok is a jubilalé papok kézott iinnepel; 6 ebben az évben érkezett papi szolgalatanak 25 éves mérfoldkovéhez.
Eziistmiséken mond halat, koszonetet, sziiléfalujaban, Csesztvén, és szolgalati helyein, a debreceni székesegyhazban és

Nyiregyhazan a tarsszékesegyhazban.

Az iinnepi alkalombél a fépasztorral
beszélgetiink a hivatas sziiletésérél —
visszanytlva egészen a gyokerekig —,
halaadasrol, tartasrol, hitrol, Isten ke-
gyelmi ajandékairol, amelyek elvezet-
ték e pillanatig.

— Mindenekel6tt halat adok Istennek a
—szemindriumi évekkel egylitt —az elmuilt
30 évért, kiilonleges kegyelmi ajandékai-
ért, és hogy mindvégig éreztette jelenlé-
tét, segitségét a nehézségek idején is.

Emlékszem, az udjmisémen elhang-
zott Szent Pal-i gondolatra, amely igy
hangzott: ,,Ha azonban megtagadjuk, 6
is megtagad minket, de ha mi hiitlenné
vdlunk, 6 hii marad, mert 6nmagdt nem
tagadhatja meg.” (2Tim 2,12-13). Isten
feltétel nélkiili szeretetét ismertem fel
ebben, amelyre a hivatdsom gyokerénél,
az igent mondasom kiiszobénél csodal-
koztam ra. Ez az, ami arra inditott, hogy
ezt a szeretetet minél tobb emberrel meg-
ismertessem.

Halat adok tovabba a létezésért, az
élet ajandékaért, a sziileimért, testvére-
imért, és mindazokért, akik segitettek
felismerni azt, hogy Isten papsagra hi-

vott. Kdszonetemet fejezem ki azért a
kornyezetért — sziil6falumért, a Nograd
megyei Csesztvéért is —, amelybdl kindtt
ez a hivatas.

Halat adok mindenképpen a paptest-
véreimért, akikkel a 25 év soran egyiitt
szolgaltam, és velilk a kozosséget, az
egymasra valé figyelést, egymas segité-
sét megélhettem. Kiilon kdszonetet mon-
dok Vigyazé Mikl6s lelki atyameért; 6 31
éven keresztiil kisérte utamat. Nagyon
kiilénleges ember volt; sokat kdszonhe-
tek neki. Aztan itt vannak a barataim,
akik szintén sokat segitettek. K6szonom,
hogy a szolgéalati helyeimen is a kdzos-
ségek elfogadtak és viszonoztak a szere-
tetemet.

— Az ember gondolkoddsdt, menta-
litdsdt az is meghatdrozza, hogy ho-
gyan vannak jelen életében a gydkerei.
Csesztvére, a sziil6i hdzhoz, a kicsiny te-
lepiilés Arpdd-kori templomdhoz, mint
egy kincshez, gyakran visszatér, haza-
tér. Mi az, ami hazahivja, és feltolti a
hétkoznapokra?

— A hazautazdsnak érzelmi okai is
vannak, hiszen édesapam az édesanyam

haldla ota egyediil él, ezért ha tehe-
tem, meglatogatom &t kéthetente, azért
is, mert nekem is sziikségem van ra. A
kincs, amihez még visszatérek, az a nyu-
galom, csend, természetkozeli allapot.
Nem vagyom tengerparti nyaraldsokra,
vagy egyéb kiilonleges helyekre. Ha én
otthon leiilok, hallgatom a madarak éne-
két, és kozben olvasgatok, ez valéban
feltolt. A helynek e kiilonleges varazsat
mar sokan megérezték, koztiik Madach
Imre is. Az Ember tragédiajanak koltdje
9 évig, 1844-53-ig élt e nogradi kiskoz-
ség kuridjaban. Csesztvén, tavol a vilag
zajatol, térerd is alig van. Ott tudok iga-
zan erdt gydjteni.

— Edesapja kdntor a faluban. A szent-
miséken egyiitt szolgdlnak?

— Csesztvén csendes maganmiséket
szoktam bemutatni, valamint husvét és
kardcsony madsnapjan a szokdsos iin-
nepi szentmisét. Itt egyiitt szolgalunk
Edesapdimmal. Ezen alkalmakrél maér
nagyon sokan tudnak, van, hogy Gy6r-
bol, Miskolcrol, Debrecenbdl érkeznek,
de mar Nyirtelekrdl is jottek megnézni a
kis templomot, amely az 1200-as évek-



ben épiilt igazi kis gyongyszem. Mikor
kicsi voltam, akkor nagyon nagynak
tlint, mara mar megvaltozott szamomra
a mérete. Odon falai kozt lehet érezni az
Oseink hitét, erejét és iranyultsagat, ami
nekiink is segit abban, hogy mi se tévesz-
sziik azt szem el6l.

— Piispok atya, megosztana veliink
egy szamdra kedves csesztvei emléket?

— Egyszer egy nyari délutdan édes-
anyammal uborkat szedtiink. 10 éves
forma lehettem, és az esti misére ha-
rangoztak. Az jutott eszembe, hogy el
kellene menni erre a misére. Mondtam
édesanyamnak, hogy elmennék mi-
nistralni. Azt vélaszolta, persze fiam,
menjél, majd megoldom a batyaddal az
uborkaszedést. Nem a munka el6] akar-
tam menekiilni, hanem valami vonzott a
templomba. Mire otthon at6ltoztem és
kerékparral a templomhegyre tekertem,
addigra bizony beharangoztak. Bemen-
tem, és ott volt az atya, a sekrestyés és
én. Nem volt mas. Erre betiltem a padba,
és részt vettem a szentmisén. A végén az
atya megkérdezte t6lem: — Miért nem
jottél ministralni? — Mert mar elkéstem
— valaszoltam. Mire igy felelt: — Innen
nem lehet elkésni.

Annak élménye maradt meg
bennem, hogy Isten szeretetét
nem lehet lekésni. Amikor az
ember a szive mélyén meg-
érzi Isten hivdsdt, legyen az
bdrhol, barmikor, nyugodtan
induljon el, dlljon be Isten
szolgdlatdba, és részesedni fog
szeretetébol.

— Ez az eset Isten tervének a része
lehetett?

— Nyilvan, visszatekintve latszik mar,
hogy ez egy apr6é mozzanata volt annak
a meghivasnak, amely aztan Isten utjara
vezette az életemet. Annyira meghata-
roz6 volt, hogy a mai napig emlékszem
arra is, hogy milyen ruhat viseltem.

A falunknak van egy olyan hangulata,
ami egyfajta nyugalmat sugaroz. Amikor
az Ujmisén koszontottek, a falu képvi-
sel6je ezzel a szofordulattal fejezte be
gondolatait: ,,A Jdisten akdrhovd vezet,
kicsiny faludat soha el ne feledd. Ez a
mondat 6rokre megmaradt bennem, és
arra figyelmeztet, hogy a gyokereimet
nem szabad elfelejtenem, hiszen ab-
bél taplalkozom. Sziileim, nagysziileim

mély hittel neveltek benniinket. Nagy-
apam testvére, aki nagyon szeretett volna
pap lenni, gyégyithatatlan betegségben,
26 évesen, 4. éves kispap kordban mér
elkoltozott ebbdl a vilagbol. Gyermek-
ként a sirjanal csodalkozva néztem a sir-
ko6 feliraton a teolégus kifejezést; akkor
még nem tudtam, mit jelent. A sirjan a
27. zsoltarbol all egy idézet: ,, Egyet ko-
nyérogtem az Urhoz, csak egyet kérek,
hogy lakhassam az Urnak hajlékdban,
amig csak élek, és Ildthassam kedvessé-
gét az Urnak, s elmélkedhessem temp-
lomdban.” (Zsolt 27,4). David kirdly
fohaszat a mai napig elimadkozom, ha
kimegyek a temet6be. Ha kutatom a hi-
vatasom gyokereit, akkor latom, hogy ez
is része volt. De nem tudok mondani egy
olyan pontont, amikor konkrétan hivott
a Joisten. Nagyon sok apré 6sszetevije
volt ennek. Az Ur mindig kiild jeleket, de
sokszor nem ismerjiik fel. En 25 évesen
értem meg a jelek értelmezésére, ekkor
vonultam be a szemindriumba.

— Az érettségi utdn az élete még nem
a papi hivatds felé haladt; a gyori Koz-
lekedési és Tdvkozlési Miiszaki Foisko-
ldn szerzett tizemmérnoki diplomdt. Mi
tortént ezutdn? Mégis mi inditotta el a
szemindrium kapuja felé?

— A f6iskolai tanulmanyaim utolsé
éve el6tt hivatast tisztazé lelkigyakor-
latot tartottak éppen a Gy6ri Szemindri-
umban. Nem éreztem sziikségét annak,
hogy azon részt vegyek, mert tudtam,
hogy tavkozlési mérnok leszek. Viszont
tizletet kotottem a Jistennel: Ha minden
vizsgam sikertil, akkor elmegyek a lelki-
gyakorlatra. Igy héat nekem is be kellett
tartanom az igéretemet. Az elmélkedé-
sekbdl a kovetkez6 mondat ragadt meg
bennem: ,, Nem abban hisziink, hogy van
Isten, hanem hogy jelen van.” Ha az Is-
ten jelen van, nem élhetiink akarhogyan,
hiszen Isten maga a szeretet. Mai napig
O6rzom azt a kis jegyzetet, amit a lelki-
gyakorlat végén kellett irnunk Eletem
terve cimmel. Akkor, ott, megfogalma-
z6dott bennem, hogy nincs més felada-
tom, minthogy Isten végtelen szeretetét
megmutassam, azt, hogy az O jelenléte
mennyire boldogit, és abban segit, hogy
az életem j6 irdnyba menjen. Ugy érez-
tem, hogy ezt a legigazibb m6don pap-
ként tudom megtenni. Ez akkor szdmom-
ra teljesen vilagossa valt.

Miklés atya, a lelkivezetém szigoru
volt, és ragaszkodott ahhoz, hogy befe-

Sik Sandor:
Te Deum

Téged, Isten, dicsérlek
és halat adok mindenért.

Hogy megvolt mindig a mindennapim
és nem gy{ijt6ttem masnapra valot,
hala legyen.

Hogy mindig jutott két garasom adni,
és magamnak nem kellett kéregetnem,
hala legyen.

Hogy értenem adatott masokat,
és nem kellett sirnom, hogy megértsenek,
hala legyen.

Hogy a sirokkal sirni jolesett,
és nem nevettem minden nevetdvel,
hala legyen.

Hogy megmutattdl mindent, ami szép
és megmutattal mindent, ami rut,
hala legyen.

Hogy boldogga tett minden, ami szép
és ami rut, nem tett boldogtalanna,
héla legyen.

Hogy sohasem féltem a szeretettdl
és szerethettem, akik nem szerettek,
hala legyen.

Hogy akik szerettek, szépen szerettek,
és hogy nem kellett nem szépen szeretnem,
hala legyen.

Hogy amim nem volt, nem kivantam,
és sohasem volt elég, aki voltam,
hala legyen.

Hogy ember lehettem akkor is,

mikor az emberek nem akartak emberek
lenni,

hala legyen.

Hogy megtarthattam a hitet,

és megfuthattam a kicsik futasat,
és futva futhatok az Erkez6 elé,

s tan nem kell a varosbha mennem
a lampasomba olajért,

hala legyen!

Hogy tegnap azt mondhattam: tigy legyen!
és ma is kidlthatom: tgy legyen!

és holnap és holnaputén és azutan is
akarom énekelni: igy legyen! —

hala legyen, Uram!

hala legyen!



Kepen Turai Janos plébdnr‘ g
és Paldnki-Ferenc megyésplispok

jezzem a féiskolat. A diploma megszer-
zése utan 1,5 év sorkatonai szolgélat és
1,5 év mérnoki munka kovetkezett; ezu-
tan kezdtem el a szemindriumot.

— Papi hivatdsdban kiilonleges szol-
gdlattal ajdndékozta meg a Jéisten.
XVI. Benedek pdpa 2010. december
27-én egri segédpiispokké nevezte ki,
amely tovdbbi plébdniai szolgdlatot is
jelentett Miskolcon a Mindszenti egy-
hdzkozségben.

— Kozel 6t évet toltottem egri segéd-
plispokként, érsek urral j6 6sszhang-
ban. Sokat tanultam t6le, bizonyos
helyzetekben ma is beugrik egy-egy
mondata, elsésorban az egyhéazkor-
manyzat terén. Azt a szemléletet koz-
vetitette, amelyet Szent II. Janos Pal
papa mellett sajatitott el. Tébbszor el-
mondta, amikor a Szentatya valakivel
talalkozott, néhany masodperc alatt el-
érte, hogy a masik ember ugy érezhet-
te, hogy 6 van a kdzéppontban és nem

a papa.

— Ujabb ajdndék a Jois-
tentdl: 2015 szeptemberében
Ferenc pdpa a Debrecen—
Nyiregyhdzi  Egyhdzmegye
megyéspiispokévé nevezte ki.
Ennek mdr t6bb mint hdrom
éve, és ez elég ido ahhoz, hogy
az emberben kialakuljon egy
kép az egyhdzmegyérél. Hogy
érzi magdt ndlunk?

— Amikor idejottem, telje-
sen ismeretlen volt szdmomra
minden. Nandor piispok atya
oroksége, egy rendezett alla-
pot fogadott. Ahogyan Veres
Andras piispok atya mondta
a beiktatasi mise koszont6jé-
ben, az egyhdzmegyének mar
vannak hagyomanyai, de még
nincs megcsontosodva, még
formdlhat6. Vannak iranyok,
amiket lehet alakitani, és gy
érzem, ezen kell dolgoznom.
Hogyan érzem magam?

A der(i dontés kérdése. Ha
fesziiltebb vagyok, nehezebb
a helyzetem, ha tébb tigy egy-
szerre zidul rdm és nyomaszt,
ugy érzem, a dertit akkor is
dontéssel és Istenre figyelés-
sel lehet meg@rizni. Kaptam
erre leckéket, amikor édes-
anyamat és ocsémet kellett
elkisérnem a betegség ttjan,
de kozben ugyantgy vart a
munkam. Abban az id6ben spiritualis
voltam Vdcott, ahol a kispapokat kellett
vezetnem, és minden nap jartam a Szent
Jéanos Kérhazba. Ez nehéz id6szak volt
szamomra.

— Meg tudja Orizni a dertit az, aki ori-
dsi terhet cipel?

— A belsé békét igen, de azt, hogy
mindig mosolyogjon, azt nem.

A bels6 derii szamomra nem
azt jelenti, hogy mindig muta-
tom kifelé, hogy mennyire bol-
dog vagyok, hanem hogy beliil

rend van.

Reményik Sandor Béke cimii versé-
nek részlete jut eszembe: ,Bent csend”.
Ezért mondom, hogy ez dontés kérdése.
Igyekszem a békét meg@rizni és torek-
szem ra, hogy imadsaggal tudjam tap-
lalni nap mint nap. Nem konny(i dolgok
ezek. Vannak nehéz helyzetek az én éle-
temben is, mint mindenki masnak, de ha

megkérdezik, hogy hogy érzem magam,
azt tudom felelni, hogy jo6l, mert jol aka-
rom érezni magam. Az ember mindenho-
va magét viszi. Es ha magamat viszem,
magammal fogok taldlkozni. Gilbert K.
Chesterton errél azt mondja, hogy a vilag
nehézségeinek, fejlédésének akadalya
én vagyok. A vilag nem fog megvaltozni
magatol, csak akkor, ha én valtozom. Ez
a valtozas at tud ragadni masokra is. Fe-
renc papa is err6l beszélt Csiksomlyon.
Ha mindig a régi sérelmeinket hozzuk
fel, abbdl nem lesz el6relépés. Ezzel a
kijelentésével egy feladatot is adott ne-
kiink, mégpedig azt, hogy mi magunk is
valtozzunk.

— Ferenc pdpdval valé taldlkozdsi
élményeirdl gyakran tesz emlitést; na-
gyon meghatdrozéak lehetnek. Papi
élete sordn taldlkozott a Szentatya el6-
deivel is, II. Jdnos Pdl pdpdval, XVI.
Benedek pdpdval.

— 1991-ben, amikor Szent II. Janos
Pal pépa el6szor jart Magyarorszagon,
kispapként szolgaltam. A Matydas-temp-
lomban bemutatott szentmiséjén talal-
koztunk el6szor, amikor ram nézett. Azt
éreztem, hogy belém lat, majd megallt
velem beszélgetni. Azt kérdezte: szemi-
narista vagy? Igennel vélaszoltam, mire
mosolygott és bolintott. Ez a par szo6 is
nagy élmény volt.

XVI. Benedek papaval piispokké
szentelésem utan taldlkoztam. Kérdezték
nem rég t6lem egy interjuban, érzek-e
kiilonbséget Benedek papa és Ferenc
papa kozott. Benedek papat kortillengte
a misztikum. Amikor vele taldlkoztam,
azt éreztem, hogy felemel ebbe az isteni
szféraba. Ferenc papanal azt tapasztal-
tam, hogy O nem felemel, hanem lehoz-
za nekem ezt az isteni kozeget. Erre fi-
gyelmeztet a Szentatya tjra és tjra, hogy
rajtunk keresztiil jelenjen meg az isteni
szeretet a vildgban. Nekiink, papoknak
az a feladatunk, hogy ezt az isteni szfé-
rat lehozzuk az embereknek. Azt hiszem,
nekem is ez a dolgom, hogy valaki, aki
talalkozik velem, talalkozhasson az Isten
szeretetével, hogy egy kicsit jobb legyen
az élete, kapjon egy dertis pillanatot, egy
vigasztalast, egy batoritast. Nem kell fel-
adni, nem kell elkeseredni, van remény,
van tovabb. A tavlat el6ttiink van.

— Ferenc pdpa csiksomlydéi ldtogatd-
sa is egy ajandék a 25 éves évfordulon.
A Szentatydval gyakran taldlkozott mdr
a piispok atya hivatali titjai sordn. Volt



lehetésége a személyes koszontésre?
Milyen élményekkel tért haza?

— A Szentatyanak nagyon szoros
program szerint osztottdk be az idejét
Csiksomlyén. Maskor a piispokokkel
legalébb egy kézfogas erejéig talalko-
zik, oda lehet menni hozza, de most nem
volt ilyen lehet6ség. Lejott az oltartol,
atoltozott, kocsiba iilt, és mar ment is.
Tulajdonképpen a kozos imadsag, az
egylittlét, az, hogy a vilagegyhaz koz-
pontja a csiksomly6i nyereg volt két 6ran
keresztiil, nagyon meghat6, szép élmény
volt szdmomra. Apré ajandékok ezek a
Joistent6l, de nagyon meghatdrozoak.
Az is nagy 6rom volt szamunkra, hogy
O személyesen is meglathatta Erdély
kiilonleges vidékét, Marosvasarhelyt6l
Csikszereddig, az aut6itja soran.

— Az Egyhdz — benne mi is — egy
folyamatos vdltozdst, mozgdst, dina-
mizmust, esetleg elcsendesedést jelent.
Tapasztaljuk magunkon, hogy ahogyan
az élethelyzetiink, a szitudciok folyama-
tosan vdltoznak, ugy hitiink ereje, for-
mdja, mélysége is. Hogyan éli ezt meg
egy fopdsztor, egy pap, aki nem kevés-
bé van kitéve a vildg hatdsainak? Mik
azok a gyakorlatok, amik benniinket,
vildgi hivoket megtarthatnak a liikteté
Egyhdzban?

— Ugy fogalmaznék, hogy kevésbé
vagyok kitéve a vilag hatdsainak. Egy
képpel élve, mint a kavicsok a patak-
ban: kiviil nedves, beliil szaraz. Erre
torekszem. Azért, hogy ennek a vilag-
nak tudjunk ellenéllni, nagyon érdemes
Ferenc papéra figyelni, aki tjra meg
Ujra azt kéri, hogy ne hasonuljunk a vi-
laghoz, hanem ., Oltsétek magatokra az
Uj embert, aki az Isten szerint igazsd-
gossdgban és az igazsdg szentségében
alkotott teremtmény” (Ef 4,24). Egy
masik hasonlat erre Mécs Laszlonak a
Pisztrdngok példdja cimii versének tize-
nete is:

A pisztrangoktol ezt tanultam:

sohasem usznak ok az drral,

de mindig szembe, mindig hosként,

gléddban, egy kicsit vadultan,

rugalmasan, nagyon frissen,

hol zuhatag fdjdalma szisszen.

Oriilt erokkel szembeszdllva,

fol a zokogo zuhogokon,

szirtek kozott, vizesések

tobb méteres habzo haragjdn

fol, szarnyak nélkiil szinte szdllva

szokdosnek, diadalt aratvdn,

a Forrdshoz...

Mindez azt jelenti, hogy a vildgot
Krisztussal és Krisztusban maradva tud-
juk legy6zni. ,,Bizzatok, én legy6ztem a
vilagot!” (Jn 16,33) — mondja Krisztus.
O legy6zte a biint, a halalt. Ha mi bol-
dogok akarunk lenni, akkor nekiink is
le kell gy6zni azt. Es hogyan tudjuk le-
gy6zni? Ha belekapaszkodunk Jézusba,
mert sajat er6b6l nem megy.

A problémdk abbdl adédnak, hogy el-
indul egy kicsit jobban az életiink, méris
megfeledkeziink Jézusrol, és megint me-
gylink a sajét fejiink utén, Gjra meg tjra
eltdvolodunk Téle, aki egyébként kozel
marad hozzank, de nem eréltetni magat
rank. Mindenkinek meg kell taldlnia a
Jézussal val6 mindennapi személyes
szeretetkapcsolatot. Nem szabad sziine-
tet tartani. Azt hiszem, ez a dolgoknak
a kulcsa. Rengeteg szentirasi kép is se-
git ebben benniinket. Péter addig tud a
vizen jarni, amig Jézus arcdba tekint.
Ahogy a hulldmokra figyel, maris siily-
lyedni kezd. Ha nem figyeliink Jézusra,
bajba kertiliink, és, természetesen, Ot
okoljuk, hogy miért nem vigyaz rank.
Azt kell begyakorolnunk, hogy soha ne
éljtink a lelkiismeretiink ellen, ahol Isten
sz6l benniink. A sziintelen imadkozas is
azt jelenti, hogy tanuljuk meg az alland6
Isten jelenlétében valo létezést.
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— Gyakran emliti Michael White és
Tom Corcoran ,,Ujraépitve” cimii kote-
tét, amely a ma Egyhdza szdmdra egy
meguijulé utat mutat. A kényv egy plé-
bdnidrél szol, amely odafordult azok
felé, akik nem jdrnak templomba.

— En ezt tigy fogalmaznam meg, hogy
a realitasra épit, amely nem méas, mint an-
nak ténye, hogy, minden ember vagyako-
zik a boldog élet utan. Sokan nem tudjéak,
hogy valéjaban Isten utdn vagyakoznak.
Mi megtanultuk, hogy Isten a boldogsag,
és ha Ot keressiik, a boldogsagot keres-
stik. Azok, akik beliil vannak az Egyhaz-
ban, és mar hivének valljak magukat, ne
feledkezzenek meg arrél, hogy ¢k nem
csak egyszertien vallasgyakorlatot végez-
nek azdltal, hogy elmennek a templomba,
meg imadsagokat mondanak, hanem 6k
Jézus tanitvanyai. Es mint tanitvanyok,
feladatuk, hogy méasokat is tanitvannya
tegyenek. Az egésznek ez a sémdja, hogy
akik beltil vannak, azok vegyék tudoma-
sul, hogy misszi6s kiildetésiik van. Ite,
missa est. A szentmise véget ért, menje-
tek, kiildetésetek van. Sz szerint ezt je-
lenti. Tehat a szentmise utan, amikor kilé-
piink a templombdl, megyiink a kiildeté-
stinket teljesiteni, hogy a krisztusi tanitva-
nyok azokat az embereket, akikben ott él
a vagy a boldogsag irant, nem feltétlentil
szavakkal, hanem az életiikkel szolitsak
meg. Fontos a hitelesség. Mivel nagyon
sok rossz dolog tortént az Egyhaz a tag-
jainak biinei miatt (papok, hivék egyarant

mindannyian az Egyhaz tagjai), olykor hi-
teltelennek t{inik. Ezért ma a misszi6 ha-
zankban és Eurépaban is nagyon nehéz.
Holott az igazsag akkor is igazsdg ma-
rad, ha egy ember sem vallja, mert Jézus
Krisztus maga az igazsag. Nem mindig
vagyunk hiteles tantii annak a szeretetnek,
amivel Isten szeret benniinket. Ha ezt hi-
telesen tudnank megélni, akkor teljesiteni
tudnank misszios kiildetésiinket.

— A tanitvdny-missziondrius kife-
jezésrdl is egyre gyakrabban hallunk,
vagyis arrol, hogy Jézus tanitvanyaként
kell missziondlnunk.

— Az Ujraépitve konyv errél is beszél,
hogy az egyes tagok elkezdtek megval-
tozni, hogy tudatositsék magukban, 6k
tanitvanyok. Es mivel tanitvanyok, Jézus
tanitasa szerint élnek, igy lesznek keresz-
tények, ami az jelenti, hogy krisztusiak,
vagyis ugy élnek, szeretnek, gondolkod-
nak, cselekszenek, mint Krisztus. Ez a ke-
resztények dolga. Nem a konyv sikeres,
hanem maga a folyamat. Mert szépen
elkezdtek komolyan dolgozni keresztény-
ségiikon. Elkezdték komolyan venni a
krisztusi tanitast. Azt, hogy nem minden
az enyém, nem minden rélam szdl.

Arrdl is beszamolnak, hogy a tagok
tizedet fizetnek. Nem az egyhaznak, ha-
nem — az egyhazon keresztiil — a raszoru-
l6knak, és mivel hitelesen szétosztjak a
kozosségnek az adomanyokat, meg sem
fordul senki fejében més, valami hatsé
gondolat.

— A kézosségek probdlkoznak kii-
lonb6z6 modszerekkel, hogy éberebb
legyen a lelkiismeretiik. Debrecenben
nagy népszertiségnek érvendett a nem-
rég lezajlott Szentlélek Szemindrium,
amely nem ért véget; a résztvevok igény-
lik a tovadbbi taldlkozokat, alkalmakat. A
jelenlévok megtapasztalhattdk a Szent-
Iélek jelenlétét. Piispok atydnak mi a
véleménye a karizmatikus megujuldsi
lehetdségekrol?

— Minden moédszer jo, ami kozelebb
visz Istenhez. Hibat akkor koévethetiink
el, ha rosszall6an néziink a masikra, aki
szerintlink nem 4all olyan kozel Jézushoz,
mint mi. Ez a veszélye nagyon sok lelki-
ségi mozgalomnak, kozdsségnek. Mégis
nagy sziikség van rajuk, hiszen egy-egy
ilyen mozgalom igazi lelki megtjulast
hoz sok hivé életében.

— A Szentlélek kidraddsdnak iinnepe
kérnyékén megkérdezem, miért nem tu-
datosodik benniink a Szentlélek jelenlé-
te életiinkben. A keresztség, a bérmdl-
kozds szentségében mdr megkaptuk a
Szentlelket, mint ahogyan az apostolok,
akik ,,meghdditottdk” a vildgot. Mi hi-
dnyzik bel6liink?

— Nem nagyon tudunk mit kezde-
ni a Lélekkel. A Szentlélek beliil van,
attiizesit, rendez6 erdével hat, és tulaj-
donképpen O az, aki nélkiil nem tudjuk
kimondani — mondja Szent Pél —, hogy
Jézus Krisztus az Isten fia. Nélkiile nem
tudunk belekapcsolédni a Szentharom-
sag szeretetkdzosségébe. A Szentlélek
az, aki Jézus Krisztus mennybemene-
tele utdn most is tartja veliink a kap-
csolatot. Minden keresztényi, krisztusi
megnyilvanuldsunk, szeretet-cseleke-
detiink a Szentlélek erejében torténik.
Ezt kellene tudatositanunk. Mivel a hit
meggyengiilt, ezért a Szentlélekre nem
tudunk elég nyitottak lenni. Oroék dol-
gaink vannak, amikre, sajnos, nem fi-
gyeliink eléggé. Ezek legyenek életiink
kozéppontjaban.

Eddigi szolgélatom soran igyekez-
tem mindig arra térekedni, hogy Jézus-
ra iranyitsam a figyelmet, igy szeretnék
tinnepelni is, hogy az ne rélam sz6ljon,
hanem egyiitt ortiljiink Isten kegyelmé-
nek, ajandékoz6 josaganak, és kérjiik Ot,
hogy rajtunk keresztiil tovabbra is meg-
ajandékozzon masokat.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye



Halat adok, hogy eletemmel, hivatasom-
mal Istenre mutathatok - Eziistmise Csesztvén

Papszentelések, halaad6é szentmisék
idészakaban eziistmisére indultunk
junius 16-an Debrecenbdél a Négrad
megyei Csesztvére, Palanki Ferenc
debrecen—nyiregyhazi megyéspiispok
sziilo6falujaba, hogy egyiitt iinnepeljiik
pappa szentelésének 25. évfordulojat.
Elhagyva a nagyvarosi liiktetést, le-
térve az autopalyarol, az egyre gyé-
rebb forgalom lassitasra késztette az
embert. Nem is tehettiink volna mast,
hiszen a festéi Cserhat elénk tarulé
dimbes-dombeos lankai vartak, hogy
racsodalkozzunk szépségiikre, és koz-
ben lassan lélekben is érkeztiink, cson-
desedtiink. Szentharomsag vasar-
napjan tobb mint 6tszazan jottek el a
kozépkori Szent Marton-templomhoz
halat adni az elmult 25 év talalkozasai-
nak éromeiért, nehézségeiért.

A meghitt, bens6séges iinnepség a
hazigazda Turai Janos balassagyarmati
plébanos kdszonté szavaival kezdddott,
és Sik Sandor Te Deum cimi verse in-
ditotta az ember gondolatait a héla és a
koszonet felé. Nagy orom a mintegy 300
lelkes telepiilés lakéinak, hogy Isten ke-
gyelmébdl papot, majd pilispokot adhat-
tak az Egyhaznak. A csesztvei emberek
egy csaladként, egy szivvel-lélekkel,
odaadassal tinnepelték fiukat.

Koszont6t mondott Palman Imre,
Csesztve kozség polgarmestere is, aki
a telepiilés nevében fejezte ki Oromét
kozségiik sziilottének hivatasaért, és —
biiszkeségiik jeleként — az 6nkormanyzat
nevében Palanki Ferenc megyéspiispok

atyanak Csesztve kozség Kkitiintetését
adomanyozta.

A szentmise szonoka dr. Beer Miklos
vaci megyésplispok volt, akit régota tartd
baratsag fiizi Ferenc piispokhoz. A piis-
pok atya homilidjaban megerdsitette azt,
hogy a szamunkra véletlennek gondolt
torténések Isten tizenetei az életiinkben,
amelyeket ki kell bontanunk. Paldnki
plispok atyaval val6 talalkozasai, szemé-
lyes élményei szintén nem a véletlenek
sorozata; egy kedves, igaz, Gszinte ba-
ratsag hatja at kapcsolatukat. Ennek elsd
mozzanata a mester és tanitvany talalko-
zasa volt az esztergomi szemindriumban,
majd a papszentelés és piispokszentelés
pap- és piispoktestvéri kapcsolatta erdsi-
tette a szalakat.

Ezt kovet6en a megyéspiispok Szent-
haromsag vasarnapjara, Isten {innepére
irdnyitotta a hivek figyelmét, hangsu-
lyozva, hogy annak titkat csak megsejteni
tudjuk. Isten benniinket szolit meg Jézus
Krisztus személyében, aki — vallalva em-
bersorunkat — testvériinkké lett, hogy a
kereszten a legnagyobb szeretet biztonsa-
gat, feltdmadasaval a reménység forrasat
adja, majd a Szentlélek kidradasaval atjar-
ja a sziviinket, életiinket, hogy benniink
éljen isteni szeretetével. Isten magahoz
emel benniinket, erre figyeliink, ennek
oromét adjuk tovabb a papi szolgalatért
bemutatott hdlaad6 szentmisében is, Gjra
és tjra kérve a Szentlelket, hogy mindezt
elhiggyiik. E szolgalaton keresztiil is an-
nak bizonysagat kapjuk, hogy Isten bizik
benniink és komolyan vesz minket.

Ezutdn a szénok a Szentirasbol idé-
zett: ,Istent soha senki nem latta” (1Jn
4,12), de ha szeretjiik egymast, akkor lat-
hatéva tessziik Ot. Jézus Krisztus meg-
valté halalaval és feltdmadasaval kitarja
el6ttiink az orokkévalosag tavlatat. A kis
telepiilés Arpad-kori temploma a temet6-
kert mellett taldlhatd. Az itt y szentmisén
Ferenc piispok jelmondata — Jézus a fel-
tamadas és az élet — is megerdsitést kap,
hogy az elhunyt szeretteink sirja mellett
a feltdmadas, az 6rok élet reménységét
tinnepelhessiik, azt, hogy talalkozunk az
atyai hazban.

Végiil Beer Miklos piispok kérte a hi-
veket, imddkozzanak leendd papjainkért,
Ferenc piispok atyaért, hogy & Assisi
Szent Ferenc lelkiiletével korméanyoz-
za, vezesse egyhazmegyéjét, és piispoki
szolgélataval egész magyar népiinknek
adjon batoritast, reménységet.

,»hogy szellem és ne htis tegyen

magyarrd, s néjiink az ég fele,

testvér-népek kozt, mint a fdk,

kiket mennybdl tdpldl a Nap...”

(Babits Mihdly: Eucharisztia, részlet)

A szentmisén jelen volt Eperjes Ké-
roly Kossuth-dijas és Jaszai Mari-dijas
szinm{ivész is, akit 25 éves baratsag kot
Palanki Ferenc piispokhoz. Megtérésé-
nek ideje roviddel a piispok atya pappa
szentelése el6tti idére tehetd, és azota is
naponta jarul az Oltariszentséghez.

Halaadasaként Babits Mihaly Eucha-
risztia cim{ versét adta el6. A szinmi-
vész bevezetd gondolataiban elmondta,
a kolt6 ezt a verset trianoni fagjdalméaban
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IS megyesplispok

Eperjes Karoly szinmtivész

irta. 2020-ban, a budapesti Nemzetkozi
Eucharisztikus Kongresszus évében lesz
éppen Trianon 100. évforduléja is.

Babits verse teljesen harmonizal Beer
Mikl6s piispok prédikacijaval, illetve Fe-
renc papa csiksomly6i gondolataival is, aki
a magyar szentek foldjén el6szor Mariat
koszontotte. Majd Szent I1. Janos Pal papat
idézte, aki azt mondta, a legbiztosabb tit az
Atyahoz Marian keresztiil vezet.

Adjatok halat mindenért! Szent Pal
felszolitdsanak gondolataval fejezte ki
koszonetét az eziistmisés Palanki Ferenc
plispok atya, aki el6szor is mindenért
és mindazokért koszonetet mondott Is-
tennek, akik segitették, hogy valaszolni
tudjon Isten meghivasara. A héla szavai
szoltak sziilei, csaladtagjai, paptestvérei
felé is, kiilonos szeretettel imadkozott
elhunyt édesanyjaért és testvéréért. Majd
kihangstlyozta: minden érdeme nélkiil,
biinei ellenére Isten feltétel nélkiil szereti
6t, és ezt mindannyian elmondhatjuk. Is-
ten varja, hogy erre valaszoljunk szemé-
lyes életiinkkel és szolgalatunkkal.

Majd visszaemlékezett Miklos piis-
pokkel valo taldlkozasuk els6 élményére,
amely egy mély és azota is életét megha-
tarozo filozofiai gondolattal kezd6dott.
Eszerint a keresztény kot6sz6 nem a
»csak”, hanem az ,,is” kell, hogy legyen.

Ne legyen csak kizarolagos, hogy kizarjuk
a masikat az életiinkbdl, szeretetiinkbdl,
mert akkor nem jutunk sehova. A masik
gondolat szerint igyekezni kell életiinket
elveinkhez igazitani, mert kiilonben az el-
veink fognak igazodni az életiinkhoz.

Végiil Pal Jozsef Csaba temesvari piis-
pokot idézte, aki az elmult napokban a
Debrecen—Nyiregyhazi Egyhazmegye
papjainak tartott lelkigyakorlatot. A lel-
kigyakorlat-vezet6 egy filozofust idézve
mondta: ha az égre mutatok, a bélcs em-
ber nem az ujjat nézi, hanem az eget.

Palanki ptispok atya hangstlyozta, a
tobb mint 6tszdz ember nem miatta jott
el iinnepelni, hanem hogy az égre nézze-
nek, és meglassak Istent.

Koszonetet mondott tehét, hogy életé-
vel, papsagaval Istenre mutathat, és kérte
a hivek im4jat, hogy minél tisztabb, egyér-
telm{ibb jel lehessen, olyan, aki Istenre, az
igazi otthonunkra mutat, arra a szeretet-
kozosségre, az igazi boldogsag forrasara,
ahova mindannyian vagyakozunk — fejez-
te be gondolatait a piispok atya.

A szentmisét kovet6en Csesztve minden
lakéjanak Gszinte szeretetéb6l részestilhet-
tek a jelenlévdk, hiszen senki sem mehetett
haza apré finomsagaik megkostolasa nélkiil.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye



Palanki Ferenc debrecen—nyiregyha-
zi megyéspiispok eziuttal a debreceni
Szent Anna-székesegyhazban mutat-
ta be eziistmiséjét pappa szentelésé-
nek 25. évforduléjan. Egyiitt iinne-
peltek vele az MKPK tagjai — Erdo
Péter biboros, primas, esztergom-—
budapesti érsek vezetésével —, pap-
testvérei, a varos testvéregyhazainak
képvisel6i, Papp Laszlé, Debrecen
polgarmestere, csaladja, az egyhaz-
megye intézményvezetoi és hivei.

A szentmisén Veres Andras, az
MKPK elndke a piispoki konferencia
nevében koszontotte a jeles alkalombél
az eziistmisés piispok atyat. Uzenete
nemcsak az iinnepeltnek szélt. Elmond-
ta, amikor életiink egy-egy jelentds ese-
ményén visszatekintiink, a zsoltar sza-
vai juthatnak esziinkbe: ,Uram, jobb a
Te hazadban egy nap, mint ezer masutt,
t6led tavol.” Ferenc piispok atya hivatas-
torténete tavolrol érkezo, hiszen érettsé-
gi utdn mas hivatés felé tartott, de az
isteni szeretet, amely meghivta 6t a papi
szolgalatra, mar érlel6dhetett benne, és
segitette 6t dontésében, hogy mégis az
Egyhdaz szolgalatat valassza.

,2Mindnyajunk nevében azt kivanom,
hogy a Joisten az eddigiekhez hasonlé
orommel, lelkesedéssel dldja meg tovab-
bi szolgdlatodat!”

A testvéregyhézak nevében Fekete
Kaéroly reformétus piispok koszontotte
az tinnepeltet. Visszatekintett élettitja-
ra, és elmondta, arrol az id6r6l, amikor
Ferenc piispok Doroghdzan a banya-
szok, majd a j6 palécok kozott szolgélt,
a plispok atya egy vele késziilt interjui-
ban igy fogalmazott: feladata a lelkek
megsimogatasa volt. A reformatus piis-
pok arra kérte Ferenc piispokot, tegye
ezt a civisvarosban is, hogy a mindenre

kihat6 lelki alléképességiink erdsod-
jon.

Masik gondolatként a Debrecenben
uralkod6 felekezetkozi békére utalt,
amelynek jelképeként — és annak meg-
erdsitésére — az 1991-es, a debreceni
papalatogatasra késziilt, a reformatus
egyhazkeriilet 4ltal kiadott érmét ajan-
dékozta a fépasztornak.

»Isten aldjon, szenteljen meg, és se-
gitsen hosszt éveidben, hogy tovabbra
is a békesség fonaldn szolgalj kozot-
tlink!”

Papp Léaszl6 Debrecen varosa nevé-
ben fordult tinnepl6 szavaival a piispok
atydhoz. J6 érzésekkel gondolt visz-
sza az elmult négy esztendére, amely
Ota egyiitt szolgdlhatnak a varosban.
Rendkiviil szerencsésnek érzi magat
polgarmesterként, hogy a Jéisten 2015-
ben harom 1j piispokkel dldotta meg a
varost, akik kozott kivalé az egytittmi-
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kodés. Halasan gondol arra a szerény-
ségre, mégis céltudatos munkésséagra,
amely Ferenc piispok atyat jellemzi; ezt
egy fOpasztortdl vett idézettel is meg-
erdsitette a polgarmester.

,Magamat nem tartom sokra, a leg-
fontosabb szdmomra, hogy tudjam, Is-
ten mire tesz engem képessé. Mert nem
az a kérdés, hogy milyen képességeim
vannak, mit szeretnék, mit tudok meg-
tenni, hanem hogy mennyire tudok Is-
ten munkatarsa lenni, megvaldsitva az
O akaratét.”

»Kedves piispok atya, vidd tovéabb
ezt a gondolatot, és szolgdljuk egytitt
tovabbra is Debrecen varosat!”

Felfoldi Laszlé 4ltalanos piispoki
helyndk az egyhdzmegye papsaganak
nevében egy eziistkelyhet adott at a
piispok atyanak. Beszélt a kehely jelen-
tésérdl, amely a hit, a kiildetés és a sze-
retet szenvedésének a kelyhe is. Jézus




Papp LdszIo, Debrecen polgarmestere
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Az egyhdzmegye nevében
Felfoldi Laszlo dltalanos helyndk mondott készont6t
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halat ad6 aldasaban azt mondta, ez az
Ujszovetség kelyhe, a hit indulésa Isten
utjan. Majd Szent Pal apostolt idézte:
»Valahanyszor ugyanis e kenyeret eszi-
tek, és e kehelybél isztok, az Ur hala-
lat hirdetitek, amig el nem jon” (1Kor
11,26). A kehely a misszio, a kiildtetés
jelképe, amely csak akkor valdségos,
ha benne van a szeretet szenvedése
azokért is, akiket Isten rank bizott.
,Ez formadlja a papi életed folyamén a
krisztusi arcot!” — fogalmazott Felfoldi
Laszlo.

Az eziistmise szénokaként Bosdk
Nandor nyugalmazott debrecen—nyir-
egyhézi plispok bevezet6 gondolatai-
ban elmondta, az ember életében sok
olyan alkalom van, amikor emlékezik
a multra, a jovore tekint és értékel.
Ezért minden jeles évfordul6 halaadéas
és egyben kegyelemgytijtés az el6t-
tiink 4ll6 feladathoz. Papi jubileumon
a papsag gondolata 41l mindannyiunk
el6tt, amely szolgalat mindig a k6zos-
ségért szal.

Ezutan Bosdak piispok atya a papsag
két sarokpontjara utalt. A II. Vatikéani
Zsinat a liturgiarol és az Egyhéaz szent-
ségi feladatarél megfogalmazza, hogy
a liturgia csticsa és forrasa Jézus Krisz-
tus, aki az Egyhdzon keresztiil eljut
minden emberhez. igy a papi szolgalat
forrasat és csticsat is jelenti. igy valésul
meg az, hogy a papsag csucsa Krisztus,
mivel a krisztusi szeretetnek, miinek
az eszkozévé valik, amelyet akkor tud
megvaldsitani, ha teljesen atadja ma-
gat ennek a szolgalatnak. Nem konnyt
feladat ez. Eppen ezért, amikor a pap a
multra gondol, azért ad héalat, hogy ki-
mondta: életét belehelyezi Isten tenye-
rébe, hogy szétossza Ot, vagyis részt
vegyen az tidvosségben, amit Krisztus
a vilagnak szant.

Amikor azt mondjuk, Krisztus a
csucs, az mindig irdnyulast jelent, az
utat, melyen a pap halad, nem pedig
a cél elérését. Mert barmennyi év telt
is el az elindulastél, mindig ugy érzi,
hogy lemarad, hogy kevés, amire jutott.
Ez igy természetes a baj az lenne, ha
életiink barmelyik szakaszan azt mon-
danank, hogy mar elértem, megtettem
a magam feladatat — fogalmazott a piis-
pok atya, majd folytatta, Péter apostol
igy buzditja a hiveit: ,,Ezért 6vezzétek
fel gondolkodasotokat, legyetek jéza-
nok, mindenestiil reméljetek abban a



kegyelemben, amelyet Jézus Krisztus
megjelenése hoz nektek” (1Pét 1,13).
Amikor a papi élet céljait ilyen érte-
lemben szemléljiik, ezt a Krisztusba
oltottsagot, bizalmat kell megerdsite-
niink.

»Mivel engedelmes gyermekek
vagytok, életeteket ne szabjatok mult-
beli vagyaitokhoz, amikor még tudat-
lansédgban éltetek, hanem, mint ahogy
szent, aki meghivott benneteket, le-
gyetek ti is szentek barmilyen koriil-
mények kozott; mert meg van irva:
»Szentek legyetek, amint én is szent
vagyok” (1Pét 1, 14-16). Akarmilyen
koriilmények kozott, barmilyen em-
beri adottsagokkal él az ember, akkor
tolti be Istent6l kapott feladatat, ha
nem a multbéli vagyaihoz, foldi gon-
dolataihoz, hanem ahhoz méri magét,
aki maga is szent.

A cél, a cstics, amit a papsagban is
elérhet az ember, az, hogy szent legyen.
Amikor erre gondolunk, megremeg a
lelkiink, mert ki mondhatja el magarol,
hogy szent?

Végiil Nandor pilispok atya a papi
szolgdlat szentségér6l beszélt, amely
annak dinamizmusdban miikodik. Ez
azt jelenti, hogy ha az Egyhaz altal
rendelt szertartas rendben torténik, eh-
hez isteni kegyelem jarul, vagyis meg-
jelenik Krisztus. Ez a szentmise. Ez a
papi élet szentsége is. Ha a megbizast
ugy végezziik és adjuk tovabb, mint
ahogyan azt Krisztus rendelte, ha meg-
értjiik, amit az apostol mondott, akkor
Isten miive megvaldsul.

Igy vessziik koriil az oltart Ferenc
atyaval, de mindnydjan — papok, hivek
— ennek a nagy miinek vagyunk most is
a részesei, és ha Krisztusra figyeliink,
ebben az isteni ajandékban részesii-
link.

Azt kivinom Ferenc atyadnak is,
hogy tartsa meg tehat minden helyzet-
ben hivatdsa forrasat, és legféképpen
adja oda magét, engedje at, hogy Isten
miikodjék altala, hogy ne a maga dics6-
sége, hanem Isten szandéka valosuljon
meg — fejezte be gondolatait Bosdk
Nandor nyugalmazott debrecen—nyir-
egyhazi pilispok atya.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
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Pap- és diakénusszentelést tartottak Debrecenben a Szent Anna-székesegyhaz-
ban 2019. janius 22-én, ahol Palanki Ferenc debrecen—nyiregyhazi megyéspiis-
pok aldozépappa szentelte Sziklai David diakénust és szerpappa Maté Péter és
Szidor Janos akelitusokat.

Sziklai David 1993. november 22-
én sziiletett Debrecenben, majd Nyir-
egyhadzan nevelkedett, ahol évodas
kora 6ta ministransként szolgalt a Ma-
gyarok Nagyasszonya-tarszékesegy-
hazban. Az aldbbiakban Sziklai David
osztja meg veliink gondolatait hivata-
sarol, életérol.

Papi hivatdsomat é&ltalanos iskolai
éveim vége felé ismertem fel. Kibon-
takozdsdban nagyon sokat segitettek
a nyiregyhazi Szent Imre Katolikus
Gimnaziumban toltott kozépiskolai
évek. Ez az id6szak sokat segitett a ko-
z0sségi és hitéletem, az Istennel vald
kapcsolatom mélyitésében. Tandraim-
nak, lelkiatydimnak, valamint az érett-
ségi év nagybojtjében atimadkozott
hivatastisztazé lelkigyakorlatnak ko-
szonhet6en tudtam igent mondani Isten
papi hivatasra sz616 meghivasara.

Hiszem, hogy a szeminariumi kép-
zés hat éve a maga lépcséfokaival —

beoltozés, avatasok, diakonusszente-
lés —, valamint a tanulmanyokkal és
imaéletemmel nemcsak a vilaglataso-
mat, teolégiai miiveltségemet, ember-
ségemet, hanem istenkapcsolatomat is
kell6képp formalta és mélyitette. Ha-
las vagyok azokért a tapasztalatokért
és baratsagokért is, amelyek ezen évek
alatt sziilettek.

A szentelésemhez kozeledve egyre
ink4bb lattam énmagamban, de masok
életében is azt, hogy ha jol akarom
megélni a hivatdsomat, azt az életal-
lapotot, amire a Jéisten meghivott, és
amire akkor igent mondtam, harom
cOlop megtart6 erejére kell tdmasz-
kodnom mindhalalig. Ezek az Istennel
valé személyes kapcsolat, a feladata-
im és szolgalataim 6natadd megélése,
valamint a mély és személyes kapcso-
latok.

A mély és személyes istenkapcsolat
a legfontosabb a hivatdsomban. Ugy

—
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érzem, ha ez jelen van a mindennapja-
imban, akkor tudok hiteles pap lenni,
akkor tudom jél ellatni feladataimat és
boldogan élni az életemet.

Feladataim és szolgalataim 6natado
megélése elengedhetetlen a J6 Pasztor
kovetésében. Az utobbi években a leg-
f6bb feladatom a filozéfiai és teolégiai
targyak elsajatitasa volt, valamint az,
hogy ezeket a gyakorlatba is at tudjam
iiltetni akar prédikélva egy templom-
ban, vagy barmilyen koézosségi szol-
galatban.

Nagyon sokat jelent szamomra csa-
ladtagjaimmal, bardtaimmal, pap és
kispap testvéreimmel a kdlcsonos sze-
retet megtapasztaldsa. Ez a mindenna-
pokban sokszor egy-egy aproé tettben,
beszélgetésben,  segitségnytjtasban
nyilvdnul meg. J6, hogy van kivel
megosztani oromeimet, nehézségei-
met.

Onmagaban egyik ember se tudja
jol megélni sem sziil6i, sem papi hi-
vatasat — féleg egy egész életen at —,
ha nincs egységben, nincs jéban azzal.
Aki meghivta, aki 1étbe hivta. Hiva-
tdsunkat fontos, hogy mindig szol-




galatként és ne pusztdn munkaként,
megélhetési lehetGségként éljiik meg,
legyen az akar papi, szerzetesi, szii-
16i, pedagoégusi vagy barmilyen maés
életad6 életdllapot. Mint ahogy maé-
sok szamitanak rank, fontos, hogy mi
is tudjunk szdmitani masokra, hiszen
kozosségben konnyebb Krisztust ko-
vetni, szeretve szolgalni.

A papi szolgalatra késziilve, szen-
telés el6tt a leend6é diakoénusok, pa-
pok mindig valasztanak egy jelmon-
datot. Egy olyan gondolatot, ami az
életcélt, életfelfogast tomoren, kife-
jezBen jellemzi. Az enyém, amit Is-
ten nagyon mélyen a szivembe irt,
az Szent Pal apostol Filippiekhez irt
levelében talalhaté. ,,Mindent elvise-
lek abban, aki er6t ad.” (Fil 4,13) Ez
a mondat kozépiskolads korom 6ta ko-
zel all hozzdm. Nehéz helyzetekben
tobbszor adott mar batoritast nekem.
Ugyanakkor nem egyszer aldzatra is
intett. Hiszen a minden elviselésében
benne van a pozitiv dolgok, sikerek jé
megélése is. Tudatositja bennem, hogy
Isten kegyelmébdl vagyok az, aki va-
gyok. Amim van, az nem kizarolag
az én érdemembdl fakad, hanem az O

A képen Sziklai David felszentelt papi

gondviseld szeretetének kdszonhetem.
A jelmondatom tehét int arra, hogy
mindezeket Istenben éljem meg, hogy
a nehézségek lattan nehogy kétségbe
essek, a sikerektdl pedig el ne szalljak.

Ez a mondat figyelmeztet ugyan-
akkor arra is, hogy életem koordina-
tarendszerében, melyben van, volt és
minden bizonnyal lesz pozitiv és ne-
gativ pont egyarant, van egy abszolut
igazodasi pont, egy origé. Aki mindig
segit helyesen értelmezni, jol megél-
ni barmilyen élethelyzetet. Ez a pont
szamomra Krisztus.

Kozel a papszenteléshez jo volt be-
legondolnom abba, hogy nemsokéara
papként bemutathatom majd a szent-
misét, gyontathatok, a szentségek
altal megerdsithetek masokat, Isten
szeretetét és aldasat vihetem majd
mindenkihez. Felszentelt papként tu-
dom: ez az a kincs, ami Krisztussal
egyesit engem, és bizom benne, hogy
az aldozopapi szolgdlatomon keresztiil
sok emberben tudom majd erdsiteni az
Istennel valé egységét.

Sziklai David
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Pap- és diakonusszentelést
tartottak Debrecenben

Orémiinnepet iilt a Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye jiinius 22-én, a debrece-
ni Szent Anna-székesegyhdzban. Paldnki Ferenc debrecen—nyiregyhdzi megyés-
piispok dldozopappd szentelte Sziklai Ddvid diakénust és szerpappd Mdté Péter és

Szidor Jdanos akolitusokat.

»Sok aldozat, imadsag all a hivata-
sok mogott, amelyet még tobb aldozat
és, reméljiik, ezzel egyiitt még tobb
imadsdg kovet majd. Segitse Isten a
szentelenddket és a felszentelteket is,
hogy hiiségesen, Isten iranti engedel-
mességgel végezzék szolgdlatukat,

Isten orszaga épitésében a lelkek java-

ra.” — Palanki Ferenc megyéspiispok
gondolataival kezdddott el a pap- és
diakénusszentelési szentmise, amelyen
Bosdk Nandor nyugalmazott debre-
cen—nyiregyhéazi pilispok, az egyhdaz-
megye papsaga, hivei, a szentelendék
csaladtagjai, rokonai, baratai is részt
vettek.

Az igeliturgidban elhangz6 evan-
gélium utadn kezdddott el a felemeld
szentelési szertartds, amelynek elsé
mozzanataban Felfoldi Laszl6 helynok
atya szdlitotta a jelolteket, tantsitva a
fépasztor el6tt felkésziiltségiiket és a
szent szolgdlatra valé alkalmassagukat.
A szeminarium el6ljarésaga éveken ke-
resztiil nevelte, formalta a fiatalokat, és
segitette 6ket a lelki és szellemi el6re-
haladésban.

Ezutan kovetkeztek a fépasztor in-
telmei. Palanki Ferenc megyéspiispok
tanitasdban a szentelend6khoz szolt.
Kifejtette, a szolgdlathoz sziikséges erd
Istent6] van, hiszen O maga az eréfor-
rds; kegyelme tesz képessé benniinket
arra, hogy érommel és szabadon szol-
galjunk Neki. Jézus Krisztus azért jott,
hogy 4j és orok szovetséget kosson
veliink. Kereszthaldla és feltdimadésa
el6tt nem a kivégzésére gondolt, vagy
arra, hogy mi lesz vele, ha az emberek
kozé megy, hanem arra, mi lesz veliik,
ha nem megy kozéjiik. Igy foghatjuk
fel a papi hivatast is — hangstlyozta a
fépasztor. Nem kell félni att6l, hogy mi
lesz, ha odaadjuk életiinket méasok és
Isten szolgalatdba, ha elkdtelezédiink
valaki mellett. Ti a szentelési oltar
el6tt a létetekkel tesztek tantsagot ar-
1r6l, hogy azon gondolkodtatok, mi lesz
az emberekkel, ha nem vallaljatok hi-
vatasotokat, ha nem szolgdljatok Gket,
nem épititek kozottiik Isten orszagat
— szolt a szentelendd fiatalokhoz a f6-
pasztor. Ez az igazi szeretet.

Jézus azért jott, hogy megtanitson
benniinket szeretni. Erre a szeretetre
kell valaszolnunk azzal, hogy igent
mondunk hivatdsunkra — fogalmazott a
fépasztor, majd folytatta: — O erét adott,
hogy mindent elviseljetek, ami ezutan
kovetkezik, barmi is legyen az. Majd a
plispok atya egy stilyos beteg paptest-
vére szavait idézte, aki azt mondta, hi-
vatdsat nem kényszernek fogja fel. Aki
kényszer alatt él, az nem boldog, de
akit nem befolyasolnak a koriilmények,
események, az mar eljutott a lelki sza-
badsdagra, és boldogsagban él. Véllalja-
tok tehat a keresztet, az 6nmegtagadast
a Krisztustdl tanult szeretetben, az 4j
és orok szovetségben.

Szépen fogalmaz a magyar nyelv,
amikor a szovetségrol beszél. A szovet
egybe van sz6ve, mint Krisztus varrat-
lan kontose, amit csak tépni lehet, mert



ez eredendé médon egy. Igy kot veliink
Jézus szovetséget, és az 1j és orok szo-
vetsége kenyerével és kelyhével taplal
benntinket. Segit, hogy megtanuljunk
iméadkozni, ami az Istennel valé kap-
csolat erdsitésébdl all, hogy az er6tlen-
ségiinkbe beengedjiik az isteni erét.
Kedves szentelend6k! Sok erét kap-
hatunk az imadsagbdl, Jézussal vald
szovetségbdl, amely 1j és 6rok szovet-

ség megjelenik minden szentmisében
az oltaron, barhol vagyunk, barmilyen
nehéz is. Ha csak egyetlen lelket tu-
dunk is megnyerni és bevonni az Isten-
nel val6 szovetségbe, mar nem éltiink
hidba. Réatok var a lelkek sokasdga, és
mindazok, akikkel talalkoztok, akiket
ratok biz az Egyhéz, az Isten kegyelme
— fejezte be homilidjat Palanki Ferenc
megyésplispok.

.
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A képen Mdté Péter diakonus
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A szentelési szertartds kovetkezd
mozzanataként — a f6pasztor imara hivé
felszdlitdsa utdn — a mindenszentek li-
taniajat térdelve énekelték a jelenlévdk,
kérve a szentek kozosségét, imadkoz-
zanak azért, hogy ezt a j6 elhatarozast
megvaldsitsak papi életiikben. A jelol-
tek arcra borultak az oltar el6tt, annak
jelétil, hogy meghalnak a vilagnak, és
ezutan csak az Istennek akarnak élni.



Ezt kovette az egyhdzi rend szent-
ségének lényegi része, a kézratétel és a
felszentel6 ima. Az Egyhéazban a szent
rendeket mindig kézratétellel adtdk at.
Ezt tanusitja a Szentiras is, ahol lathatjuk,
hogy az apostolok a Krisztustol kapott lel-
ki hatalmat és kiildetést igy adtak tovabb.
Megrendit6 dolog arra gondolnunk, hogy
a szentel§ kézratételek soraban a legels6
helyen valamelyik apostol &ll.

Az tjonnan felszentelt Maté Péter
és Szidor Janos diakénusokat liturgi-
kus ruhaba oltoztették, amelyeket a di-
akonusi szolgalatban viselnek majd. A
st6lat, a papi hatalom szimbéluméat,még
csak az egyik véllon atvetve viselhetik,
jelezvén, hogy a papi szolgélat teljes-
ségét még nem nyerték el. A liturgikus
szolgalat koziil a keresztelés, esketés,
aldoztatas, igehirdetés, temetés lehet a
feladatuk. Majd a diakénusok — a piis-
pok elé térdelve — atvették az egyhaz
nagy kincsét, az evangéliumos konyvet,
jelezvén, hogy ezentil feladatuk lesz az
Orémhir felolvasasa.

A diakénusszentelés utdn az aldozo-
pap szentelése kovetkezett. A piispok
atya kozos imdadsagra szolitotta fel a
hiveket, majd Sziklai Dévid jelolt a f6-
pasztor elé jarult, aki kézratételével és
imadsagéaval a papsag szentségében ré-
szesitette 6t. Ezutan a jelen 1évd papok
is a szentelendd fejére tették a keziiket,
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kifejezve, hogy kiildetését a kozossé-
giikben fogja végezni. Meghat6 pillanat
volt ez, hiszen 6k a tandrai, lelkiatyéi,
hitoktat6i, baratai, akik imadsagaikkal,
tandcsaikkal és aldozatos szeretetiikkel
kisérték 6t a szentelési oltarhoz.

David atyat ezutdn beoltoztették a
liturgikus ruhédba, amelyet a szentmise
bemutatéasa kozben visel majd.

Ezt kovette a krizmaval val6 megke-
nés pillanata. Az olaj Isten aldasanak és
erejének szimbéluma, amelyet a piispok
a nagycstitortoki szentmise keretében
aldott meg. Mar az Oszovetségben is
igy kenték fel a kirdlyokat, préfétakat,
papokat, egyszéval az Isten altal kiva-
lasztott embereket. A kiilonos lefoglalt-
sag szimboluma ez.

A felszentelt megkapta a f6pasztortdl
a nép aldozati adomanyat, a kenyeret és
a bort is, amelybd&l Krisztus teste és vére
lesz, hogy mostantdl kezdve naponta
mutassa be a vérontds nélkiili dldozatot
az anyaszentegyhazért és az egész vilag
idvosségéért.

A szentelési szertartds utolsé moz-
zanatdban a plispok atya békecsékot
valtott az tjonnan felszentelttel, majd
Sziklai David atyéaval egyiitt mutatta be
Krisztus legszentebb aldozatat, a szent-
misét.

Kovdcs Agnes

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
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Jubilalé papokert imadkoztak

a halaado szentmisén Nyiregyhazan

A Debrecen—Nyiregyhazi Egyhazmegyében a majusi papi rekollekcié a papszentelé-
sek idészakanak kezdete, amikor azzal a szandékkal mutatnak be szentmisét, hogy
az iinneplé papokat koszontsék. Palanki Ferenc debrecen—nyiregyhdazi megyéspiis-
pok majus 22-én, a nyiregyhazi Magyarok Nagyasszonya-tarsszékesegyhazban mu-
tatott be szentmisét, amelyen Bosak Nandor nyugalmazott debrecen—nyiregyhazi
piispok koszontétte az iinnepld papokat, akik a kovetkezok: Kalapos Jozsef, a 70 év-
vel ezel6tt szentelt rubinmisés, Demeter Matyas egri egyhazmegyés és teriiletiinkon
is szolgal6 — a szentmisén jelen 1évé — vasmisés (65 évvel ezel6tt szentelt), valamint
Wutkowatz Karoly, felszentelésének 50. évforduléjat iinnepl6é aranymisés nyugalma-
zott plébanos. Az eziistmisések kozott koszontotte Palanki Ferenc megyéspiispok

atyat valamint dr. Krakomperger Zoltan és Babaly Andras plébanosokat.

Palanki Ferenc megyésptispok homi-
lidjdban visszaemlékezett a diakénusz-
szentelésére, amely 26 évvel ezel6tt éppen
ezen a napon, Szent Rita iinnepén tortént.

Majd gondolataival az ebben az évben
szintén jubilalé Bird Laszl6 piispok eziist-
piispoki évforduldjara emlékezett. Bird

Dr. Krakomperger
Zoltdn

Paldnki Ferenc

plispok tdrral a Magyar Kuriron olvasha-
tunk interjtt; ebben a csaladreferens egy-
héazi vezet6 azt vallotta felszenteltségérol,
hogy az nem tavolsagtartast jelent, ha-
nem kozvetlenséget. Palanki piispok atya
hangsilyozta: Jézus a megtestesiilt Ige,
Isten kozvetlen kozelségének a megjeleni-
t6je. Akkor vagyunk igazan felszenteltek,
ha merjiik megjeleniteni Jézus kozelségét.
,En vagyok a sz6l6t6, ti pedig a sz6-
lovesszok. Aki bennem marad, és én
6benne, az b6 termést hoz” (Jn 15,6).
A f6pasztor a napi evangéliumot idéz-
ve kifejtette, Jézus nemcsak kozel akar
jonni hozzédnk, hanem a szeretet ko-
zosségében eggyé akar valni veliink.
»...Mert ndlam neélkiil semmit sem tehet-
tek”. Jézus kijelentése a papi szolgalatot is
meghatarozza, hiszen a pap mindent csak
Jézusban tehet, vallalva a Vele val6 szemé-
lyes kapcsolatot, a jézusi tanitvanysagot.
Nem csupan valldsos embernek kell
lenni, hanem tanitvanynak. A megyés-
piispok az Ujraépitve cimii konyv iize-

netét hangsulyozta, amely arra hiv, hogy
Jézus éltal, az O erejében bizva teremjiink
gytimolcsoket. A jézusi tanitvany az is-
tenkapcsolataban kiilonbozik minden mas
embert6l. Ez a tobblet ad er6t ahhoz, hogy
a kozfelfogassal szemben is mer beszélni,
az arral szembe Uszni, kockaztatni. A ta-

Babdly Andrds Wutkowatz Kdroly

nitvanysag ismérve a hit és a bizalom is.
Jézus kezében tart benniinket, biztat, hogy
félelem nélkiil, alazatban, engedelemség-
ben, jésadgban merjiink élni, benne bizni,
rahagyatkozni.

Demeter Matyds

Majd a piispok atya — visszatekintve az
elmult 25 év papi szolgalatara — elmondta,
a gonosz sokszor megkisérti az embert,
elsésorban a rosszkedviiséggel, szomort-
saggal, ezzel azt tizenve, hogy nem érde-
mes kiizdeni. De a kegyelem ravezet ben-
niinket arra, hogy csak igy, teljes szivvel és
értelemmel érdemes kitartani, tovabblépni,
mert Jézus nem a szomorusag, hanem az
erd, a szeretet és a jozansag lelkét adta.

Az élet, a béség, a gazdagsag, a szeretet
és a kozelség Istene megtestesiilésével egé-
szen kozel jott hozzank, hogy merjiink biza-
lommal, félelem nélkiil kézel menni az em-
berekhez, hirdetni, hogy Jézus Krisztus él.

Kérjiik a hiveket, imadkozzanak pap-
jaikért, hogy jé tanitvanyok, j6 baranyok
lehessenek, mert az a j6 pasztor, aki tud
j6 barany is lenni, kovetve Jézus Krisz-

Bl Al gy el

Kalapos Jozsef

tust, elvezetve benniinket az 6rok életre

— fejezte be homilijat Palanki Ferenc me-
gyésplispok.

Kovdcs Agnes

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

Sik Sandor: Misek

O nydrel6 sokiinnepti hava,
Papszentelések édes évszaka!
Evfordul6 minden vasdrnap.

S az oreg pap, kit kézvezetni vdrnak
Folkent fiak, bardtok, unokdk:
Vdllan érzi az Apostol kezét

O pdratlan primicidk!

Eziistmisék, aranymisék!

Elsé6 mise! Te zsenge ndsz!

Megeérkezés s elindulds.

Koszoru, min a tovisek is rozsdk,

Egy percben dtélt orékkévalosdg.
Kelyhedre vdr a bdrdny és a farkas,

A még nem-sziiletett csoddk.

Hozd a kenyeret, prédikdlj, ne hallgass!
O egyetlen, 6rékos ifjiisdg.

Eziistmise, férfiak iinnepe!

Eljdrt az élet forro kozepe,

Stirég az ember, korhamvazta fével,
A munkdbdl is ima lesz idével.
Haszontalan szolgdk vagyunk:

A szerelembd6l megmaradt a hiiség;
Eziist hajakkal Téged szomjazunk,
Eziist igazsdg, eziist egyszertiség.

Aranyos alkony: aranydldozat!

Dus délutdnra hiis napdldozat.
Reszket a kéz, a fdradt sziv is reszket,
De tartja még és emeli a Kelyhet.
Ami kézel volt, milyen messze van!
Es ami messze volt, milyen kozel!
Ennyi telt télem, - te tudod, Uram,
Oreg szolgddat most bocsdssad el!
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Ferenc papa romaniai apostoli la-
togatasa masodik napjan, junius
1-jén a magyarsag egyik legfonto-
sabb Maria-kegyhelyére, Csiksom-
lyora érkezett, ahol a hagyomanyos

pinkdésdszombati bucsuk helyszi-
nén, a Kis- és Nagysomlyé-hegyek
kozotti nyeregben talalhaté Har-
mashalom-oltarnal mutatott be
szentmisét.

CSIKSOMLYO EREJE

Ki hitte volna, hogy egyszer a papala-
togatas helyszine lesz az az évezredes
magyar kultuszhely, az a kézépkortol

eleven bicsijarohely, Maria oltalma-
z6 palastja, a vilag magyarsaganak
krisztusi kontose, amelyre a hatal-

v

A papalatogatason egyhazme-
gyénk teriiletérdl is tobb ezren vettek
részt. A kovetkezo oldalakon képek-
ben, reflexiockban emlékeziink a ko-
zelmiilt legnagyobb eseményére.

masok sorsot vetettek; Csiksomlyo, a
vandorfecske fészke, ahova az anya-
orszagbol sokaig csak vagyédhat-
tunk, ahova a székelyek, csangok is
csak titkon jarhattak sirni, de amely
a rendszervaltas é6ta 6t kontinens ma-
gyarsaganak nemzetegyesitd, boldog
talalkozdhelye, Gijra megtalalt anyai
ole.

Micsoda eré miikodik ebben az
orok-meleg fészek-6lben! Honnan ez
az id6 és tér korlatait legy6z6 vonzas?
Hogy lehet, hogy nemzedékek végelat-
hatatlan sora nem farad bele a zardndok-
latok sokszazados folyamaba? Oriasi,
sokmilli6s kormenetté egyestil a Kar-
pat-medencén beliili és kiviili nemzet,
s most végre ebbe az évezredes pro-
cessziéba test szerint is becsatlakozik
Szent Péter apostol 266. utédja. Eppen
az a papa, akit6l talan kevésbé vartuk,
hiszen egy masik foldrész sziilotteként



alig hallhatott Csiksomlyérél. Am ta-
pasztalnia kell, hogy — bar a szazéves
Romaénidban — ezeréves szent magyar
foldre 1ép. O az elsé pépa, aki Assisi
Szent Ferenc nevét valasztotta, hogy a
szegények és elhagyatottak testvére le-
gyen. Jelenléte tehat szavak nélkil is
kifejezi szolidaritasat a megalazott és
kirabolt, a haz4jabdl, jogaibdl is kifor-
gatott magyarsaggal. Egyiitt jon veliink
Csiksomlyé Csillagdhoz. Vele zardn-
dokolunk a Szentlélek Matkajahoz, egy
ugyanolyan szép tavaszi napon, mint
amikor a legendas Tolvajos-tet6i iitko-
zetben (1556) a taldlékony, mar akkor
is évszazadok Ota bucsujard székelység
— Isten segitségével — megvédelmezte a
katolikus hitét az er6szakos térit6kkel
szemben. Most is ez a feladat, és most is
szamitunk a Szentlélek és Maria ,,biro-
dalmas erejére.”

Amikor pedig a magyar katolikusok
milliéi kozott egy ilyen ritka vendéget is
ide vonz ez a szent hely, akkor még in-
kabb kirajzolodik az isteni szandék, fel-
sejlik az tidvtorténet teljes folyamata. Is-

ten Osszegydjti szétszorodott valasztott  t6 csodajat éli at: az elarult, kigunyolt, = a magyar sorsban osztozik a Szentatya
népét Maria karjai kozé. A birodalmak meggyaldzott nemzet sebeivel is élet- is: Csiksomly0 ereje benne is teljesedik.
utkeresztez6déseire feszitett nemzet a  erdsen, megdicsdiilten és termékenyen Keresztesné Vdrhelyi Ilona
piéta anyai 6lében a feltdmadas gyogyi-  tér haza. Most mar végérvényesen ebben Foto: Fodor Andrds

ARANYROZSA

A CSIKSOMLYOI SZU7Z

ANAK

A legnagyobb magyar kegyhely aranyrazsat kapott Ferenc papatal 2019. junius elsején

Ferenc pdpa a Somly6-hegy 6lén, t6bb szdz magyar- -
orszagi és romaniai magyar pappal koncelebrdlva mu-
tatott be szentmisét, egy héttel ptinkosd el6tt. Erre ;4
az alkalomra a kegyszobrot is felvitték a Harmas-
halom-oltarhoz. A roman biztonsagiak mindent |
megtettek azért, hogy az embereknek elmenjen |
a kedve a helyszinre val6 feljutastél. A zuho-
g0 es6ben és hatalmas sarban a nagy székely
kapuig felkapaszkodokat azzal éllitottak meg,
hogy a szektor, ahova sz6l a belépégjiik, mar
megtelt. Csak aki mert arra gondolni, hogy oda
sz6l a jegye, tehat nélkiile még nem telhetett
meg — jutott el a sajat szektordba. De nagyon
sok belép6ével rendelkezd zardandok maradt ki-
viil a nem regisztraciokoteles szektorokban. A
szentmise kezdetére az esd elallt, a mise végére
pedig a nap is kisiitott.

A szentatya, aki az id6jarasi viszonyok miatt
nem helikopterrel érkezett, hanem Marosvasar-
helyrél Korondon at autéval, nem ment &t a tisztele-

és valamivel sarmentesebb tton jutott el az oltarig. A
, . szentmise végén sajat keziileg helyezte el a Szlizanya
labanal az aranyrézsat. Azt a péapai kitlintetést,
. amelyet kordbban kirdlyoknak, f6ként kirdlyn6k-
- nek és az egyhdz érdekében kiemelked6en nagy

feladatokat vallal6 személyeknek adomanyoz-
tak. Az utébbi idé6ben mar maganszemélyeket
nem, csakis a nagy nemzetkozi zarandokhelyek
Maria-szobrait, kegyképeit tiintetik ki ezzel
az ajandékkal. A somly6i Szilizanyanak adott
aranyrozsa egyediili az egész Kéarpat-medencé-
ben. Ez az elismerés a viharos id6ket megszen-
vedett kegyhelynek, a kegyhelyre ,hazajaré”
székely, csangd és anyaorszagi Maria-tiszteld,

hivé magyar népnek sz6l.

Koszonjiik, Szentatya, a megerdsitést! Mi is sziv-

b6l kérjik, ,,tartsd meg, Isten, szentatydnkat, Krisz-
tusnak helytartéjdt...!”

Szdveg és foto: Fodor Andrds



Reflexiak
Ferenc papa
erdelyi

latogatasaral
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A szentmise el6tt, amikor hosszas
gyaloglas utan, 4zva-fazva, sarakadalyo-
kon atcstszkalva, mint egy vesztes se-
reg, megérkeztiink a nagy-somlyéi erdd
aljan kialakitott szektorunkba, szemkdozt
a Kis-Somly®, a jol dlcazott Harmas-Ha-
lom-oltarral egyiitt még felhében volt.
A felh6 a Biblidban Isten jelenlétének
bizonyossagat jelenti. Az OGszovetségi
események parhuzamaként a Tabor-he-
gyén is felh6bdl hangzik az isteni szé:
,Ot hallgassdtok!” (Mk 9,7) Most foldi
helytartdjara varunk a magyar Tébor-he-
gyen. Mar sokan vannak, és még mindig
jonnek...

A viharverte tomegben 6nkéntes szer-
vezOket alig latni, a biztonsagi ellenérzés
elmarad, a szektorbeosztas f6l6slegesnek
bizonyul. Ennyire rossz id6jaras — a jelek
szerint — nem szerepelt a forgatékonyv-
ben. Csak a legelszantabbak jutnak el
a kijelolt szektorunkba, a tobbiek meg-
allnak, ahol tudnak. Kakukkfdi, zsélya;
a természet illatdldozata tolti be a leve-
g6t. A nyereggel hataros erddk lezarva,
a roman egyenruhasok behizédnak a fak
ala. Katonai satrak takarjak a kdpolnakat
a Kis-Somly6 tetején, az oltar mogotti
teriiletre senki sem mehet. Uj utakat vag-
tak a hegyoldalba, mély sebeket az &s-
gyepbe. Ezt az dldozatot is meghozza a
természet a torténelemért.

+++

J6, hogy korédbban jottiink. Pedig ki-
csit morgolédtunk, hogy kozelebbre is
engedhették volna a buszokat ebben a
cudar idében. De bizony, erre a néhany
oranyi adventre sziikségiink van a szent-
mise el6tt. A varakozas a hegyen mar
iméaval, énekléssel telik. Az es6kabatok
szemellenzGitél és az eserny6kt6l nem
sokat latunk, pedig — a szervezék kéré-
sének megfelel6en — nincsenek nemzeti
zasz16k, templomi lobogok, tabla is alig.
Fegyelmezett ez a vert sereg. Olyan ma-
gyaros...

Az oltar melldl j6l hallani a tajékoz-
tatdst, az imadsagok vezetését. Végre
egy megfelel6en hangositott templom!
Ahogy vékonyodik a felhézet, egyre job-
ban kirajzolédik ez az ezer év alatt be-
imadkozott hatalmas katedrélis, amely-
nek hajéja véletleniil épp a Karpat-me-
dencét formazza.

A felajanlésra el6készitett adomanyok
bemutatdsa meghatéan emlékezetes: a
székely népviseletbe 0Oltozott héttagi
csalad maga is az életerd jelképe. A ke-
nyeret a Karpat-medence magyar gaz-
dainak buzaibdl siitotték. A legtisztabb
erdélyi forrasviz, a legnemesebb bor, pa-
rajdi sékristaly és a tobbi adomany gyo-

nyorl szimbolikaval fejezi ki: itt most
az oltarra helyezziik az Istentdl kapott, a
magyarsag altal megbecsiilt kincset: ma-
gat az erkolcsi fogalomként meghatéroz-
haté Erdélyt. Kéar, hogy ezt a felemel6en
nemes egyszertiséggel kibontott, mély
szimbolikat Ferenc papa még nem hall-
hatta, de talan szavak nélkiil is értette.

+++

A felh6 lassan oszlik, az es6 is alabb-
hagy. Erkezik a papa. Alul — a szélesre
hasitott 1j uton — érkezik a papamobil.
A mi szektorunkig, ha akart volna, akkor
sem tudott volna feljonni a sartenger-
ben. A latvanyt is inkabb a kivetit6kon
lehetett figyelni. Feltint mosolytalan
faradtsdga. Késébb értettitk meg, hogy
ez a rossz id6 talan azért kellett, hogy
helikopter helyett koriilaut6zza Székely-
fold szivét. Hazafelé a korondi arusok
ujjongva mesélték, hogy mindnyajuk, de
még a portékajuk is papai dldasban ré-
szesiilt. A szomszédos falvak értesitették
egymast, igy az otthon maradottak mind
a keskeny 1t mellé todultak, és érintés-
nyire haladt el koztiik a Szentatya. He-
lyiikbe jott. Mi meg a helyszinen lestiik
a kivetit6t. Nem az, hanem a belsd latas
és a szentmise kdzossége mutatott bel6le
tobbet. Személyében Szent II. Janos Pél



érintését is hozta, mint székelyfoldi lato-
gatasa igéretének beteljesit6jét, és mint
egykor biborossa szentel6jét. Hallhattuk
beszédébdl példaképét, Szent Ignac elsd
kovetdjét, Faber Szent Pétert is, aki — a
naivitasig mend egyszeriiséggel — a béke
és kiengesztel6dés hirdetdje volt. Ferenc
papa is az irgalmassag evangéliumat ter-
jeszti mindenhol, legszivesebben a sze-
gényeknek, a megvetetteknek. Most az
erdélyi magyaroknak.

Mar az uton, a buszban is sok mindent
megtudtunk réla. Azt is, hogy az igazsag
és a hatalom viszonya egész életében fog-
lalkoztatta. Ha a kett6 nem is jar egyiitt,
és a hatalom elnyomja az igazsagot, ak-
kor is az igazsag gy6z. Csiksomlyon nem
err6l, hanem a roman-magyar egytittélés-
16l beszélt, de szavainak széles és mély
héttere volt. Ilyen mondatok &rulkodnak
errdl: ,,Ez a nép a szenvedések kozepette
sem fdrad el keresni az élet vizének a for-
rdsdt, ahol a remény ij erére kaphat.”
Tudjuk, miért, mégis sajnaltuk, hogy a
’magyar’ sz6 alig fordult el beszédében,
még a miseruha emblémajan is lefedték a
magyar nyelvili jelmondatot. Lehet, hogy
éppen ezért mi kissé masként értettiik a
zarandoklatrél sz6l6 mondatait: ,,Zardn-
dokolni azt jelenti, hogy, mint nép, ha-
zatériink... Zardndokolni annyit jelent,
hogy hisziink az Urban, aki hozzdnk jon,

-

és kozottiink van, elomozditva és 0szté-
nozve a szolidaritdst, a testvériséget, a jo
utdni vdgyat, az igazsdgot és az igazsd-
gossdgot. Jelenti a kiizdelemre valé el-
kotelezédést is... Zardndoklatunk sordn
ne azt kutassuk, hogy mi lehetett volna
(és nem lett), hanem inkdbb azt, ami
rdnk vdr, és nem oddzhatjuk el. ” Jaku-
binyi Gyorgy érsek révidre cenzirazott,
de nagy tapssal fogadott koszonébeszéde
az egyhazi diplomadcia nyelvén éreztette a
magyarsag kett6s kisebbségi létének bo-
nyolultsagat.

+++

A Szentatya programja szigoriian pon-
tos id6beosztast kovetelt. Alighogy nagy
nehezen felértek az aldoztaték a szek-
torunk alsé sarkdhoz, maris fordulniuk
kellett vissza. A teli torokbol énekelt
himnuszok és a napsiités mar a tavozé
papat bucsuiztattak. Kézben megszarad-
tak rajtunk a ruhédk, a mise utan dldozhat-
tunk is, és a hosszu tton a buszokig mar
viddman, a torténelmi esemény résztve-
vbinek biiszkeségével allapitottuk meg:
minden viszontagsag ellenére, vagy ép-
pen ezek aran, Erdélybe és a lelkiinkbe
megérkezett a nyar.

Keresztesné Vdrhelyi Ilona
Foté: Fodor Andrds




Talalkozasom
Ferenc papaval

»A kegyhelyek az iinnep és az iinnep-
lés, a konnyek és az esdeklések helyei.
Edesanydnk Idbdhoz jdrulunk, szinte
szavak nélkiil, hogy igy az 6 szemével
ldthassuk magunkat, és hogy tekinte-
tével elvezessen Ahhoz, aki »az Ut, az
Igazsdg és az Elet« (Jn 14,6).”

Ezek Ferenc pdpa szavai, amelyek
megerdsitettek a valdsagos taldlkozas-
ban Vele és a Csiksomly6i Sziiz Maria-
val, akihez O is jott.

Mit jelent taldlkozni? A talalkozast
a varakozas, késziilet el6zi meg, amely
életiink egy nagyon fontos ajandéka.
Ezért kell megtanulnunk szépen vara-
kozni. Mert csak egy szép késziilet teszi
nyitotta a szivet, hogy abban a percben
ott legyen és befogadja a csak ott jelen-
1év6 ajandékokat.

A megérkezés el6tt mindnydjan na-
gyon sokféle iizenetet hallottunk, ol-
vastunk a pdapalatogatasrol. Csendben,
szavak nélkiil, de szivemben érdeklo-
déssel néztem ujra és Ujra az arcat, fa-
radt alakjat: vajon O mit tud errél az
egész helyr6l, mit gondol, mit érez most.
A jelenléte, a nagyon mélyen atgondolt,
arnyalataiban is rendkiviil vildgos Is-
tenhez vezet6 beszéde magaval ragadott.

Ez a taldlkozé Ferenc papaval réla
szolt, de rendkiviil szerény, csendes je-
lenléte, Istenre figyel§ szentmiséje to-
vabb mutatott, tovabb vitt ,,...Ahhoz, aki
»az Ut, az Igazsdg és az Elet...«” Akinek
a kiildetésében jott, és akinek az iizene-
tét elmondta nekiink.

A szentmise végén a megfaradt, se-
gitséggel haladé papa néhany méterrel
ment el mellettem, és megkaptam a ne-
kem sz6l6 iizenetre a koronat. Ereztem,
hogy amely az emberiség életének, az
Egyhéz, Erdély terhei mind-mind a vél-
lan, a szivében, az imajaban nyugszik.
Ment tovabb, és vitt magaval benniin-
ket, lehet, hogy faradtan, meghajoltan,
de megy és viszi stlyos, nehéz terhét.

Nagyon kicsinek éreztem magam.
Hétkoznapi életem panaszai semmivé
valtak, terhem, mint egy tires hatizsdk
megmozdult a hdtamon. Ennyit tudok és
ennyit kell nekem is tenni. Vinni a ma-
gam és masok terhét, haladni az ismert

CSIKSOMLYOI PAPALATOGATAS

és ismeretlen utakon, elfogadni, akik
mellém 4&llnak. Imdadsagban, Istenbe
kapaszkodva elviselni, akik a békének,
a szeretetnek, a josagnak, az emberség-
nek iskoldjaba még nem iratkoztak be,
még zarva a szivitk a Mester el6tt, ahol
az élet egyetlen igazi iskoldjaban mind-
nydjan igazi tanitvannya valhatunk.

Az igazi tanitvanysag az a bator elin-
dulds, amely kockaztat ha kell mindent, de
a krisztusi titon, az O szavéra, az O akara-
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ta szerint. Beszédének utolsé mondataval
Ferenc pépa igy inditott benniinket:

,, Aki kockdztat, annak az Ur nem okoz
csaléddst. Jdrjunk az titon, jdrjunk egytitt
az uton, és engedjtiik, hogy az Evangéli-
um legyen az a kovdsz, amely képes dt-
hatni mindent, és képes megajdandékozni
népeinket az tidvdsség érémével.”

Felfoldi Ldszlo
dltaldnos piispoki helynék
Foto: Fodor Andrds



Dobos Daniel ahartﬂk

Vilagverseny idei gyoztese

»Zenei képességekkel valamilyen szinten minden gyermek rendelkezik, a kii-
lonbségek azonban hatalmasak lehetnek. A zenére valé fogékonysag szintén
mindannyiunkra jellemzo, de csak kevesekre oly mértékben, amilyen mérték-
ben a zenei tehetségekre hatnak a hangok mar egészen kicsi koruktdél kezdve.”

(Dr. Gyarmathy Eva)

A Debrecenbdl indulé Doboes Dani-
el a Drumul Dracului cimii miivével
nyerte meg a Barték Vilagverseny
és Fesztival zeneszerzodi forduldjat.
A gy6ztes miivet tobb mint kétszaz
szerzo darabja koziil valasztotta ki a
rangos zsiiri. Daniel mar tobb elisme-
résben is részesiilt az elmult években.
Milyen tehetségnek lenni? A fiatal ze-
neszerzovel — akinek édesapja Dobos
Mihaly, a Szent Anna-székesegyhaz
kantor-karnagya — Zsirosné Seres
Judit sajtoapostol beszélget.

A sziik csaladi koromben mindenki
zenével foglalkozik. Ez a kozeg er6sen
befolyésolta az érdekl6désemet. Bar kis-
koromban voltak ugyan dlmaim, hogy
majd katona, tlizolt6 vagy éppen allat-
orvos leszek, de végiil mindig a zenénél
kotottem ki. A csalad el6szor talan kissé
kétkedve fogadta, hogy zeneszerz6 sze-
retnék lenni. Id6vel aztan, mikor lattak,

hogy teljesen komolyan gondolom a
komponalast, 6k is megnyugodtak.

A csalddom tdmogatasa elsésorban a
zenei és emberi formalé hatasukban volt
fontos szamomra. Mig a komolyzenei
érdeklédésem egy részét édesapamtol
szereztem meg, addig a névéreim altal
ismertem meg tobb, szdmomra kedves,
konnyedebb miifajt. Ezek mellett az is-
kolai zeneszerzés koncertekre mindig
eljottek, ami nekem sokat jelentett, és
nem utolsésorban a miivekrél is hasznos
kritikaval lattak el.

A szép hangzdsra a zenei tehetségek
mdr egészen fiatal korukban rendkiviil
érzékenyek. Az édesapja orgonajdtéka,
a templomi kézeg, ahol 6 szolgdl, meny-
nyire tette nyitottd gyermekként a zene
irdnt?

Talan meglepd, ha azt mondom, hogy
eleinte inkabb taszitott és nem vonzott
a templomi kozeg és annak zenéje. Eb-
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ben azonban inkdbb a gyermeki dac
volt a meghatarozo, sem mint a valodi
érdektelenség. Ahogy telt az id6, kezd-
tem jobban latni annak az el6nyeit és
hatasait, hogy hosszu id6én keresztiil ra-
latdsom volt apukdm kéantorkodasara és
a Szent Laszl6-kérus tagjaként az egy-
hazi koruséletre is egyben. Mikor kide-
riilt r6lam, hogy kompondlni szeretnék,
egybdl rengeteg javaslatot kaptam a
koérustagoktdl azzal kapcsolatban, hogy
milyen zenét irjak. Ez engem cseppent
sem zavart, ugyanis bar sok mindenfelé
érdeklédve fordulok, foglalkozni végiil
csak azzal szoktam, ami tényleg megra-
gadja a fantazidmat. A zenei 0sztonzé-
sek, melyek innen szarmaznak, azonban
csak az utobbi egy évben kezdtek komo-
lyabban gyokeret verni a fejemben.

Zeneszerzo6i munkdjdban a késébbi-
ekben szeretne majd az egyhdzzenével
is foglalkozni?

Rovid és hosszu tavu terveim kozott
is szerepel, hogy igényes, kortars, min6-
ségi szakralis zenét irjak. Mindamellett,
hogy rendkiviil gazdag forrasanyag rej-
tézik a tobb mint 2000 év alatt felgyti-
lemlett egyhazzenei gyakorlatban, ez



ennél tobbet is jelent nekem. Szerintem
hallatszik, hogy ha egy szerz6 életének
meghatarozo eleme a hit. Nem lesz t6le
se rosszabb, se jobb. Csak més. En pedig
pont ezt a kis eltérést szeretem a zené-
ben. Hadd mondjak erre egy példat.

Szakralis zenével foglalkozni majd-
nem olyan, mint amikor az ember imad-
kozik. A zeneszerz6i munka egy fontos
része, hogy a megzenésitendd szovege-
ken elmélkedjek. Ilyenkor nem csak a
szoveg konkrét tartalmat keresem, nem
csak a szimbolumokat, hanem az 6nazo-
nossagot is a sajat életemmel. Ez egyfaj-
ta kommunikdaci6 Istennel. Akiknél ez
hidnyzik, azok valdszintileg nem fog-
nak alkotni ebben a miifajban, ha pedig
mégis — bar legyenek a legmindéségibb
miivek —, nem fogjak kozelebb vinni az
ember lelkét Istenhez.

A sikerek, hangversenyek, vizsgdk,
vagy ha akadtak kudarcok, mennyire
terelték tijra az alkotomunka felé?

Ha valami nem tgy sikeriil, ahogy
szeretném, vagy egyaltalan nem sikeriil,
el6szor mindig probalok rajonni az oka-
ra. A sikeres kimeneteld dolgok altala-
ban pozitivan hatnak, serkentik a mun-
kakedvem, sok tavlat megnyilik altaluk.
Ha valami éppen csak hogy nem sikeriil,
még annak is oriilok; ilyenkor tudom,
hogy most keményebben kell dolgozni,
illetve, még nem oldottam meg a felme-
riillé problémat. Id6vel ez is meghélal-
ja a belefektetett energiat. Az abszolit
kudarc els6é pillanatban senkinek sem
kellemes, persze a legjobb szandék és
akarat mellett is becstsznak tévedések.
Az ilyen helyzetek viszont lehet6séget
nydjtanak arra, hogy az ember valamit
teljesen ujra gondoljon, egészen a kez-
detektdl épitse tjra a dolgokat, és olyan
tapasztalatokat szerezzen, amiket talan
mashogy nem lehet megkapni. Személy
szerint mar mindharom helyzeten ates-
tem, mindenbdl igyekeztem a sajat tes-
ti-lelki éptilésem javat szolgalni.

Egyedi jegyeket mutaté szerzeményeit
hallgatva felmeriilt bennem, hogy zenei
ismeretekkel rendelkezé emberek a cél-
kozonsége. Komolyzenét kedveloknek
kompondl, akik halljdk, értik, értékelik
az alkotdsait? Sziikség van az érzelmek-
re, hogy hatni tudjon a kézénségre?

Nem szeretem meghatarozni, hogy
egy adott zene csak és kizarélag kinek
szolhat. Egy darab annak fog mondani
valamit, aki veszi a faradsagot, és va-

l6ban odafigyel ra. Nemcsak fél fiillel,
hattérzajként hallgatja, hanem koncent-
raltan. Ehhez nem kell zenésznek lenni;
ez inkébb arrél sz6l, hogy megéljiik-e
az adott pillanatot. Hagyjuk, hogy a
hangok kivaltsanak benniink valamit.
Minden zenének vannak hatasai, me-
lyeket a hallgatésagra gyakorolnak.
Ezek a hatasok legtobbszor érzelmek
formdjaban fejtik ki hatdsukat, mivel
ezek a legdirektebb megnyilvanulasai a
zenének, de el6fordulhatnak ennél fino-
mabb esetei is. Természetesen nem azt
mondom, hogy teljesen figyelmen kiviil
lehet hagyni, hogy ki a célkézonségiink.
De minden auditiv folyamat hasonléan
miikodik, és képes kivaltani akar zenei-
leg iskolazatlan emberekbdl is azt, amit
egy képzett zenészbdl.

Az akarat, képzelet, fegyelem, emléke-
zet, folyamatos tanulds és gyakorlds meg-
hatdrozza, hogyan jdtsszdk majd koncer-
ten a miiveit? A tokéletességre torekvés
kozben fontos a nyugalom, biztonsdg,
fesztelenség, mieldtt a kozonség elé lép-
nek az el6adok? Jelen van a prébdkon?

Amennyire csak lehet, igyekszem
részt venni a probdkon. Ez majdnem
mindig az el6adénak és nekem is hasz-

nos. Nekik azért, mert a felmeriil6 kér-
déseket hamar megtudjuk vitatni, nin-
csenek vargabetiik, az elsé talalkozastdl
tudunk kommunikélni, hogy hogyan
alakuljon egy el6adas.

Masrészt én is tanulok ezekbdl a fo-
lyamatokbdl: itt szembesiilok élesben
azzal, hogy amit kitaldltam, milyen
mértékben miikodik, mit kell valtoz-
tatni ahhoz, hogy megvalésulhasson az
elképzelésem. Ezekre a tapasztalatokra
alapozva késébb vannak olyan hibék,
amiket mar nem kovetek el. Minden
el6ad6 mas. Van, aki a tokéletességre to-
rekszik, valaki csak szeretne egy j6t ze-
nélni. Ami valészintileg k6z6s benniik,
az annyi, hogy szeretnék a darabhoz
hozzatenni a sajat gondolataikat, érzé-
seiket. Ezt altalaban 6rommel veszem,
hiszen az alkot6 és az el6add egyditt
sokkal tobbre képesek, mint kiilon-kii-
16n. Azonban, ha nagyon eltér az alta-
lam megadott irdnytdl a felfogésa, akkor
kérni szoktam, hogy ragaszkodjon job-
ban a leirtakhoz.

Mdr a magyar zeneszerzok kozott
tartjdk szamon. Mekkora felel6sség ez?

Szdmomra nagy megtiszteltetés fi-
atalon egy ilyen nagy tudast, kreativ



szakma tagjanak lenni. Nem mindig
konny( ezzel egyiitt élni, hiszen az el-
mult hénapok eredményei mdas nézé-
pontba helyeznek engem. Konnyebben
kapok figyelmet, jobban nyomon kdve-
tik, hogy mivel foglalkozom, azonban
ez nem szabad hogy szorongast véaltdson
ki bennem. Eddig is legjobb tudasom
szerint gyakoroltam a mesterséget, és
ezutan is szeretnék a maximumon telje-
siteni. Azért irok zenét, mert szeretem,
amit csinalok, ezen pedig — akarmennyi
elismerés vagy kudarc is ér — az ezzel
jaré felel6sség vagy kovetkezmények
sem valtoztathatnak.

A zeneszerzésnek is van egy szakmai
része, ami tuddst igényel. Hol tart most
ebben? Mi a titka a zenéjének?

Nem igazan létezik konkrét recept
arra, hogyan kell zenét irni. Vannak el-
képzeléseim, elméleteim arrél, mitél jo
egy zene, de ezek annyira szubjektivek,
hogy kar volna megosztani barkivel.
Ugyis mindenki mast gondol errél az
egészrol. Idén fogok diplomazni a zene-
szerzés mesterszakon, egy Otéves sza-
kaszat fogom lezarni az életemnek most
majusban. Sokat valtozott a gondol-
kodéasom, fejl6dott az izlésem. Ennek
az alakulasnak azonban jobb esetben
sosem lesz vége. Ezt jelenti kreativnak
lenni. Olyan, mint egy aramlat. Vannak
kisebb-nagyobb nyugvépontok, amikor
hatratekintiink, megnézziik, mennyit
haladtunk, de fogalmunk sincs, mikor
érkeziink meg az utunk végcéljahoz. En
azt hiszem, hogy nem rég léptem ra egy
ilyen aramlatra, jelenlegi tudasom sze-
rint 2020 jaliusédig biztosan el fog vezet-
ni, aztdn, hogy onnan hogyan tovébb,
majd kialakul.

A zene egyfajta kifejezésmod; szinte
mindent ki lehet fejezni a hangokkal.
Valéban olyan ez, mint a matematika?

Val6éban nagy a hasonlésag. Nagyon
sok jelenség, akar még elnevezés is van
a zenében, amely rokon vagy azonos a
matematikaval vagy a szamitastechni-
kaval. Sok mai komponista keresi ezeket
az analégiakat, és kodol at egyenleteket
vagy hasznél algoritmusokat a munkdja
soran. Tovabba rengeteg kutatds bizo-
nyitja, hogy a zene sok iskolai targyat
konnyebbé tud tenni a gyerekek szama-
ra, ligyesebben veszik az akadalyokat,
akik zenével is foglalkoznak. Erre az
egyik legjobb példa a Kodaly-mddszer.

A tanitvdny szdmdra a tandr szemé-

lyisége meghatdrozé. On rdtaldlt a ta-
ndraira, akik segitettek a zeneszerzové
vdldsban?

Egyt6l egyig meghatdrozé volt sza-
momra valamennyi oktatém. Erdekes,
hogy a Joisten mindig akkor hozott ta-
narvaltast az iskolaban, mikor éreztem,
hogy a sajat életemben is véltozas kovet-
kezik be, és nem tudom, hogyan tovabb.
Ha valaki megreked egy dologban, egy
4j nézépontot jelentd egyén sokat tud
lenditeni a probléméan. Ez azért lehetsé-
ges, mert egy kiils6 szemlél6 olyasmit is
észre fog venni, amin én atsiklom, mi-
vel mar hozzaszoktam. A kiils6 kontroll
ebben a szakmaban kiilonosen fontos
dolog.

A j6l id6zitett valtasok aztan katali-
zatorai is voltak mindannak, amikt6l ma
az vagyok, aki. 2-2 tandrom volt/van a
szakkozépiskolaban és a zeneakadémi-
an is, koriilbeliill mindegyikiiknél 2-3
évet tanultam, mégsem egyforman be-
folyasoltak a fejlédésem. Mindegyiko-
jlikt6] tudtam valami olyat tanulni, amit
csak t6le lehet személyesen elsajatitani.
A szakmahoz tartozé targyakbdl is vol-
tak valtozasok, igy sikeriilt tobb néz6-
pontbdl is elsajatitani a zeneszerz6i fo-
gasokat.

Az iskoldban, ahol tanit, mdr a valodi
tehetségek bontogatjdk a szdrnyaikat.
Kihivdst jelent egy tehetséges embernek
tehetséges gyerekekkel foglalkozni?

Magat a tanitast tekintve nagyon él-
vezem, hogy gyerekekkel foglalkozha-
tom. Mindenki més és mds, és bizony
nem konny{i egyenstlyt taldlni sem a
személyiségiik, sem a képességeik ko-
zott. A szolfézsérakon ez még viszony-
lag konnyen is megy. A zenetorténet
orak mar keményebb diénak bizonyul-
tak. Megszerettetni 13-17 éves kama-
szokkal, vagy akar csak érdekl6dést
kelteni benniik tébb szaz éve halott,
régi zeneszerz6k és zenéjiik irant em-
berprébal6 feladat. Szerencsére mindig
van par érdekl6dé didkom, akik sokat
kérdeznek, ezzel nekem is tj lendiiletet
adnak az 6rakon.

A Zeneakadémia ont biiszkeségei
kozé sorolja, rendkiviil tehetséges tanit-
vdnyaként tartja szdmon. Megerdsités,
visszaigazolds az intézmény részérdl,
hogy jo titon halad? Megtaldlta a sajdt
utjdt?

A Zeneakadémia jelenleg nem csak
Magyarorszag, hanem Kozép-Eurépa
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egyik legjobb zenemiivészeti egyetemé-
nek is szamit egyben. Az a tény, hogy 6k
elismer6en szolnak rélam, mint diak-
jukrdl, szamomra 6riasi elismerés. Kii-
l6n 6rom, hogy tdmogatnak abban a ze-
nei gondolkodasban, stilusban, amelyet
képviselek. Az egyetem és igy a szak-
ma tdmogatasa nélkiil — barmennyire is
akarndm — nehezen tudnék boldogulni a
magyar zenei életben. Igy viszont tgy
fejezem be a mesterképzést, hogy a leg-
nagyobb tdmogatottsagot élvezem, ame-
lyet csak el tudok képzelni.

Milyen feladatok vdrnak énre a ko-
zeljovoben?

A Bartok Vilagverseny hozott maga-
val nem kevés felkérést. Minden befeje-
zett miivet szinte napokon beliil egy gj
megrendelés valt fel. Kaptam példaul
a Zeneakadémiat6l egy megbizdast egy
kérusmi irdsara, amely majd a Kodaly
Zoltan sziiletésnapja alkalmabdl rende-
zett koncerten fog bemutatni az egyetem
Alma Mater kérusa. Valamint a 2020-as
Nemzetkozi Bartok Kérusverseny szer-
vez6i is megkerestek, hogy irjak egy
kompoziciét a verseny megnyitojara. A
vokalis zene mellett a hangszeres kom-
poziciék sem keriilnek parkol6palyara.
Tobb olyan nemzetkozi verseny is lesz
az elkovetkezendd esztend6ben, ami-
re szeretnék palyazni. Terveim kozott
van még a doktori képzés elvégzése.
Par fiatal zeneszerz6 bardatommal ter-
veziink egy koncertsorozatot, amelyen
kiilonb6z6 egyhédzzenei hangszeres és
vokalis sz6l6 és kamara miivek is sze-
repelnének. Izgalmas id6szaknak nézek
elé; remélem, legaldbb annyira fogom
élvezni, mint az eddigi feladatokat. Egy
Bartok-idézettel szeretném alkot6i hit-
valldsom dsszegezni:

,»Erésen hiszem és vallom, hogy min-
den igaz miivészet — a kiilvildgbol ma-
gunkba szedett impressziok — az ,,élmé-
nyek” hatdsa alatt nyilvanul meg. Aki
fest egy tdjképet, csakhogy éppen tdjké-
pet fessen, aki ir egy szimfénidt, csak-
hogy éppen szimfénidt irjon, az legjobb
esetben is nem egyéb jé mesterembernél.
Nem tudok mdsképpen miivészeti termé-
ket elképzelni, mint alkotdja hatdrtalan
lelkesedésének, elkeseredettségének, bd-
natdnak, diihének, bosszijdnak, torzité
gunyjdnak, szarkazmusdnak megnyilat-
kozdsdt.”

Zsirosné Seres Judit
sajtéapostol



I SORIANOI SZENT DOMONKOS

CSODAK MARPEDIG VANNAK

Debrecenhen elhelyezték a soriandi Szent Domonkos-kegykép masolatat

Talan sokan nem tudnak a mennyei csodaraktarrél. Mindannyiunk feladata, hogy hirdessiik az evangéliumot, amit
Isten rank bizott, mert minden embernek sziiksége van arra, amire neki sziiksége van. A J6 pasztor ismer benniinket,
O tudja a legjobban, mi az, ami boldogga teszi életiinket. Szent Domonkos nagyon sokszor kieszkozli ezt, amely tapasz-
talat, nem pedig teéria. Csodak marpedig vannak, és gyermeki hittel, nem pedig kételkedve kell efelé kozeledni, mert
az akadalya lehet annak, hogy megkapjuk.

Meghitt, iinnepi hangulat vette koériil a soriandi Szent Domonkos-kegykép masolatanak a megaldasat majus 24-én, a

debreceni Szent Laszlé domonkos templomban (Fiiredi 1t 6.).

A hosszas el6késziileti munkéak utan
mindenki izgatottan varta a megaldas
pillanatait, hiszen nem akarmilyen kép-
r6l van sz6. A sorianéi Szent Domon-
kos-kegyképet maga Szliz Maria adta
1530-ban az olasz telepiilésen taldlhatd
kolostor egyik szerzetesének, Gyorgy
testvérnek, kérve, hogy a féoltar folott
legyen elhelyezve, és a hivek tisztelettel
vegyék koriil. Azéta szamtalan csoda
tortént nemcsak a kegykép el6tt, hanem
annak mas-mas orszdgban elhelyezett
masolatai el6tt is, kérve Szent Domon-
kos kdzbenjarasat.

A Domonkos-rend debreceni ko-
z0ssége kiemelten foglalkozik az élet-
védelemmel: preferdlja a természetes
csaladtervezés modszereit, a lelki adop-
talds imamozgalomban kilenc hénapon
keresztiil fohdszkodnak az abortalasra
itélt gyermekek megsziiletéséért és csa-
ladjukért, és most még el6bbre mennek,
hiszen segitséget ajanlanak a meddd
paroknak, a gyermekiik egészséges szii-
letését kérdknek e természetf6lotti mod-
szer utjan.

Az élet kezdetéért sz6l6 fohaszokon
tdl viszont mdas-mas testi-lelki beteg-
ségek megsziinéséért szolo kérések is
meghallgatdsra talédltak mér a szent koz-
benjardsara a vilag szdmos temploma-
ban elhelyezett kép el6tt.

Mostantél Debrecenbe is varjak a
gyogyulni vagyokat. A gyermekalda-
sért fohdszkodd Szent Domonkos-6vet
is kérhet a kozosségtdl, amelynek vi-
selése folyamatosan emlékezteti majd
imaszandékara és arra, hogy érte Szent
Domonkos és az egész rend imadkozik.
A Szent Domonkost abrazold, immar
debreceni kép maésolatat a varos neves
festémiivésze, Poty6k Tamads készitette.

Az iinnepi szentmisét Gorski Jacek
OP plébanos mutatta be, a homiliat Toko-
di Laszl6 OP atya tartotta, aki mindjart
bevezetésként elmondta, kiilonlegesnek

tartja a kép elhelyezését
ovezd tinnepet, hiszen
Debrecen olyan wvaros,
ahol a képeknek nem
tulajdonitanak tul nagy
jelent6séget. Az egész
kicsit intimnek, gyer-
metegnek tlinik, taldn
vannak, akik azt kérde-
zik, mit akarunk mi egy
képpel. A keresztény-
ségre is mondhatjuk — a
sz6 pozitiv értelmében
azt —, hogy kicsit gyer-
meteg, mivel a legki-
sebbek még hisznek a
csodakban. Nekik nem
kell magyarazni, hogy
az mit jelent. Amikor 6k
valamiért imadkoznak,
olyan bizalommal kérik
a Jéistent, hogy szamuk-
ra nem kérdés, megtor-
ténik-e, vagy sem, amit
kérnek —, emlékeztetett
Laci atya a bizalommal
teli életkorra.




Laszl6 atya meghitt gondolatai utdn
az Apostolok Cselekedeteibdl idézett:
,»A sok hivé mind egy sziv, egy Iélek volt.
Egyikiik sem mondta vagyondt sajatjd-
nak, mindeniik kozos volt ... Nem akadt
koztiik sziikolk6d6” (4,32; 34a). Sok-
szor a kozos gondolkodas nem annyira
egyértelmii a szerzetesi kozosségekben,
csaladokban. A szerzetes itt egy érde-
kes képet alkalmazott elmélkedésében,
amellyel a foldi javaktol az isteni javak-
ra iranyitotta a figyelmet.

Majd hangsilyozta, hogy a kozosség-
vezetének sokszor nincs konnyii dolga,
amikor el kell osztani a javakat ugy,
hogy mindenkinek jusson, hogy kdves-
sék az 6skeresztények altal megvaldsult
idedlt. Jézus Lukacs evangéliuméaban
igy sz6l Péter apostolhoz: ,,Ki a hii és
okos safar, akit ura szolgai folé rendelt,
hogy ha eljon az ideje, kiadja résziiket
az élelembdl? Boldog az a szolga, ha
megérkeztekor ura ilyen munkdaban ta-
lalja” (Lk 12,42-43). Szent Domonkos
sokat gyakorolta életében ezt az intéz6-
séget, a kozos dolgok kiosztasat, hogy
abbol mindenkinek jusson, tgy, ahogy
kinek-kinek sziikséges. Egy érdekes
torténet szerint a Szent Domonkos ko-
z0sségéhez tartoz6 Janos testvér furcsa
dolgot tesz. Nem hajland6 szegénység-
ben élni — mint ahogy azt a rend reguldja
megkivanta volna —, és ttikoltséget ko-
vetelt. Ekkor Szent Domonkos leborult,
megsiratta, és 12 dénart adott neki a ko-
z6sbdl. A tobbiek nem kaptak semmit,
Janos kapott. Egyenl6tleniil osztotta el
Szent Domonkos? Lehet. De a domon-
kos kozosségnek érdekes jellemzdje az
is — amely Szent Agoston reguldjaban is
megtaldlhaté —, hogy mindenki annyit
kap, amennyi neki sziikséges, és ez le-
het tobb, vagy kevesebb. Nem vagyunk
egyformdk, és ezt nagyon fontos tud-
nunk. Ne akarjunk olyan egyenl6séget,
amely megvaldsithatatlan. Mindenki
egyedi, és a j6 intéz6, mint a j6 pasztor,
ismeri a rabizottakat.

Szent Domonkos is ismer benniinket.
Vannak gyengébbek, erésebbek, akara-
tosabbak, tiirelmesebbek, akiknek tobb
csoda kell, vagy akik kevesebbel is be-
érik. Mindehhez ez a kegykép egy esz-
koz, hogy benniinket a mennyei és foldi
Egyhéaz nagy kozosségének kincsei felé
irdnyitson. Egy a sziviink, lelkiink Jézus
Krisztusban. Szent Domonkos pedig
nagyon jol intézi a dolgainkat. O csak

A képet Potyok Tamds festémiivész és Tokodi Laszlo OP atya leplezték le

intéz6, kiosztja a mennynek, Istennek a
kincseit, kinek-kinek azt, amire sziiksé-
ge van. A mennyei csodaraktar telis-tele
van mindenféle kinccsel, és Szent Do-
monkos alig varja, hogy osztogassa.
Feladatunk, hogy mi is legyiink in-
téz6k, osszuk szét az Igét, hivjuk fel a
figyelmet arra, hogy lehet imadkozni,
és vannak, akik kozbenjarnak értiink. A
szentekkel val6 egység, az egész Egyhaz-
hoz valé tartozas nagyon fontos szamunk-
ra, hiszen nemcsak mi vagyunk, hanem a
szentek is itt vannak, és cselekszenek.
Szent Domokos sok esetben koézben-
jart; mi is kezdjiink el imadkozni ma-
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sokért, onmagunkért, kérve az 6 segit-
ségét, aki mar sokszor bizonyitotta azt,
hogy az imanak nagy ereje van. Osszuk
ki ingyen azt, ami az Istené, mert ingyen
kaptuk, és ingyen is adjuk.

A szentmisén a zenei szolgéalatban
kozremiikodtek a debreceni Svetits
Gimndazium didkjai.

Az imameghallgatasokrol
értesitést kér a Szent Domonkos-
rend, 4024 Debrecen, Fiiredi tut 6.,
sorianoisztdomonkos@gmail.com

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye



I SORIANOI SZENT DOMONKOS

A GYOGYULASRA VARODKNAK
A TERMESZETFOLOTTI SEGITSEG
LEHETOSEGET IS AJANLJAK

A Szent Domonkos-keprdl Tokaodi Laszla OP atyaval beszélgettiink

Szent Domonkost abrazol6 képet helyeztek el a debreceni Szent Laszlé domon-
kos templomban majus 24-én. A rendalapitét abrazolé eredeti kozépkori kép
az olasz Soriano Calabro domonkos kolostoraban talalhat6, amelyhez tobb szaz
csoda fiizédik. Kiilondsen gyermekaldasért, gyermek egészséges sziiletéséért
imadkozo édesanyak fohaszai talaltak meghallgatasra a szent kozbenjarasara.
Csoda ovezi nemcsak az eredeti képet, hanem annak a kiilonb6z6 orszagokban
elhelyezett masolatait is. A kép torténetérol, a kezdeményezés koriilményeirol,
tervekrol a Debrecenben szolgalé Tokodi Laszlé OP domonkos szerzetes atyat

kérdeztiik.

A hagyomany szerint a képet Sziiz
Maria ajandékozta 1530-ban — 20 évvel
a rendhéz alapitdsa utdn — a Sorianéban
1év6 domonkos kolostornak. Azt kove-
téen szamos csodas gyogyulas, ima-
meghallgatds ovezte torténetét. 1530-
ban jegyzik az els6 csodat, amelynek
sora azoéta is tart. Ugyan a képet most
fogjuk elhelyezni templomunkban, de a
Szent Domonkoshoz sz616 fohasz meg-
hallgatasat mar itt a kdzosségiinkben is
megtapasztaltak. Vannak olyan sziil6k,
akiknél orvosilag igazolt medddséget
allapitottak meg, és — a szent kozben-
jarasat kérve — ikreik sziilettek. A vilag
szamos orszagaban elkészitették mar a
kép masolatat, hogy imadkozhassanak
el6tte. De nem a kép teszi a csodat, ha-
nem a hit.

A Spanyolorszdgban sziiletett Szent
Domonkosnak nagy kultusza van nem-
csak hazdjdban, hanem mds orszdgok-
ban is. Hogyan sziiletett a merész otlet,
hogy Debrecenben is terjesszék kézben-
jdrdsdnak hathatdssdgdt?

Magyarorszagon még nincs erre a
célra elhelyezett Szent Domonkos-kép.
A Debrecenben szolgéalé lengyel szér-
mazasu Gorski Jacek OP plébanos hoz-
ta magaval ennek hagyomanyat szii-
16haz4jabél, és én is ott taldlkoztam
e kultusszal a tanulmanyaim soran.
Lengyelorszagban harom ko6zosségben
is szolgéalnak olyan domonkos apacék,
akik klauzirdban élnek (elzartan, csak
a kolostoron beliil mozognak, és allan-
déan imadkoznak), és ezzel a kiildetés-
sel is foglalkoznak. Kérésre elkiildik az

imdakat és az ehhez tartoz6 domonkos
oveket. Ok sok-sok csoda visszajelzését
kaptak méar imameghallgatasokral.

Ahogy emlitette, a Szent Domon-
koshoz forduldk egy ovet is kapnak. Ez
mennyire szorosan tartozik a kozbenjd-
ré imdhoz?

Az ov viselése — a kép tisztelete mel-
lett — szintén évszdzados hagyomany-
ként van jelen. Maga a kép és az ov is
egy szentélmény; emellett fontos a hit
eréssége. Akkor fejti ki igazan a hatésat,
ha valaki hittel imadkozik, anélkiil nem
miikodik. Ez az 6v Szent Domonkosra
emlékezteti visel6jét, aki kozbenjar érte
Istennél. Az 6v viselhet§ az imadsag
ideje alatt, vagy egész nap. Régen a nék
a derekukra kototték, hogy mindig em-
lékeztesse 6ket a szandékukra.

Kérésre ovet kiildiink, felirjuk a koz-
benjarast kéré nevét, hogy a kozosség
és az egész Szent Domonkos-rend — n6-
vérek, szerzetesek és testvérek — imad-
kozhassanak érte. Tehat senki nem lesz
egyediil a kdzbenjarast kéré iméaban.

A Domonkos-rend debreceni kézos-
sége kiilonosen is foglalkozik az élet
védelemével, a természetes csalddter-
vezéssel. Most még elébbre mennek,
hiszen segitséget ajanlanak a meddé
pdroknak mind természetfolotti, mind
pedig a természetes modszerek utjdn.
A rend kiildetése az életvédelem?

Tulajdonképpen minden szerzetes-
kozosség, a keresztény egyhdzak az
evangéliumi életet, vagyis az élet védel-
mét, oromét hirdetik. Szent Domonkos
1215-ben azért alapitotta meg a szer-

zetesrendet, hogy felszamoljdk az eret-
nekségeket, vagyis minden olyan tév-
tanitast, ami Krisztus evangéliuméval
ellentétes. A prédikatorok vallaltak azt
a szolgdalatot, hogy megkeresik azokat
az embereket, akik helyteleniil gondol-
kodnak — akar a hit, vagy moralis érté-
kek kérdésében —, és az értelmi rahatas
ajandékanak segitségével, észérvekkel
felvértezve, valamint a kegyelem hatha-
tos erejével meggy6zik Sket.

Napjainkban mar nem igazan beszé-
liink eretnekségrél; az evangéliumelle-
nességet a halal, az 6nzés, a biin kulti-
rdja stb. jelenti. Ez ellen tenniink kell!
Eppen ezért hirdetjiik az élet igenlését
és az ebbdl fakadd 6romot. Az élet nem
a mi keziinkben van, nem ember hozza
létre. A teremt6 IstentSl ered, mert O
maga az Elet. Ne akarjunk olyan dolgo-
kat tenni, ami nem a mi feladatunk. A
gyermek ajandék, nem lehet kikénysze-
riteni.

A lombikbébi-program természetel-
lenes, hormonkezelései megterhelik a
nd szervezetét, nem beszélve arrél, hogy
a megfogant életek kozott szelektalnak.



A mesterséges megtermékenyitésnél a
gyermek nem természetes uiton, a sziil6k
szerelmébdl fogan, hanem laboratériu-
mi kortilmények kozott.

,»A Katolikus Egyhéaz az élet védel-
me mellett teszi le a voksat a fogantatds
pillanatatol a természetes befejez6désé-
ig. A lombikbébiprogrammal az a prob-
léma, hogy nem a férfi és a n6 termé-
szetes kapcsolataban fogan meg az élet,
rdadasul pluszmegfogandasok is tortén-
nek mesterséges koriilmények kozott.
A tobbi embriét vagy lefagyasztjak és
félreteszik, vagy elpusztitjdk. A mes-
terséges megtermékenyités nem elfo-
gadhat6 a Katolikus Egyhdz szamara.”
(Veres Andréas, az MKPK elnokének a
valasza a Magyar Nemzetnek adott in-
terjuban)

Ebben szeretne segiteni a domonkos
kozosség?

Igen. Egyrészt természetfeletti tton,
az emlitett kozbenjardsi imaval, mas-
részt olyan természetes csaladtervezési
moddszernek, a ciklus csodajanak ajan-
lasaval, amelynek koszonhet6en mar
szintén sok élet fakadt.

Az orvostudoméany is érthetetlentil
all azel6tt a tény el6tt, hogy ma minden
otodik par medddséggel kiizd. Fizikai-
lag egészséges emberekrdl van sz6, az
orvosi diagn6zis nagyon sok esetben ne-
gativ, de mégsem sikeriil a foganas. Ak-
kor mi az oka a medd6ségnek? Nagyon
jol tudjuk, hogy a betegségek 80%-a
pszichoszomatikus, vagyis lelki erede-
td. Itt is ez a probléma &ll fenn. Taldn
észre sem vessziik, de a benniink fesziilé
harag, a megbocsatas hianya, egocentri-
kus élet, er6szak stb. is ezt okozza. De
beszélhetiink a helytelen taplalkozasrol,
kornyezetszennyezésrél, ami szintén a
blin kévetkezményeként akadéalyozza a
gyermekaldast.

Hogyan segit ebben a domonkos plé-
bdnia?

A gyermek ajandék; mi a csendet ad-
juk hozza. Ez azt jelenti, hogy segitiink
kapcsolatba keriilni Istennel, aki az éle-
tet adja. Fontos, hogy a gyermekaldasra
var6 édesanya megnyugodjon, letegye a
terheit, békére talaljon. Itt az elfogadas,
a nehézségek elengedésének megtapasz-
taldsa nagyon fontos, ami mar a gyo-
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gyulds ttjara terel. Sokszor a gorcsos
akardés is gatolja az édesanya szervezetét
abban, hogy létrej6jjon a foganas. Lel-
ki beszélgetésekre is adunk lehet6séget,
amely utan felszabadul az ember.

Mire szdamitanak a kép elhelyezésé-
vel, mik a tavlati tervek?

Vérjuk a meddd parokat, csaladokat,
a gyermekiiket var6 édesanyakat, hogy
imadkozzanak. Egész nap van erre le-
het6ség, a templom mindig nyitva all.
Iméadkozhatnak a csaladtagok, sziil6k,
nagyszilok, testvérek is ezért a szandé-
kért.

A medd6 parok igen nagy szama ser-
kent benntinket arra is, hogy céltuda-
tosabban odafigyeljiink a természetes
csaladtervezés mddszereinek (Billings
ovulaciés mdédszer, Creighton-mddszer,
ezen beliil a NaPro-technol6gia) megis-
mertetésére. Olyan klinikat szeretnénk
létrehozni a Domonkos-rend tdmogata-
sa alatt, ahol a NaPro-technol6giat al-
kalmazzak.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
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1 A CIKLUS-CSODA

Sajtotajékoztatén is bemutattak a soriandi Szent Domonkos-kép masolatat, a
kétnapos debreceni EletOrom Szent Domonkos Csaladi fesztival programjait,
valamint az élet védelmében, az életigenléshez kapcsolédo természetes csalad-
tervezés modszerét, a ciklus-csodat a Szent Laszlé6 domonkos plébania II. Ja-

nos Pal-termében.

Lukacs Krisztina, a Magyarorszagi
Billings Kozpont igazgat6ja elmondta,
a Billings ovuléci6s modszert 1953-ban
fedezte fel az ausztradl Billings orvos

Balrol: Kovdcs Agnes sajtéreferens:

hazaspar, 1j korszakot nyitva a csalad-
tervezés torténetében. A modszer, 99%-
os hatékonysagti, az 1% emberi hiba
tényez6. Erénye, hogy a vildgon a leg-
megbizhatobb és legegyszeriibb mdd-
szer, igy megtanuldsa és az alkalmazasa
is egyszerd. Alapja az a tudomanyosan
bizonyitott tény, hogy a méhnyakban a
tiisz6érés ideje alatt nyak termelddik, és
ez az egyetlen specifikus jel a n6i szer-
vezetben, amely el6re jelzi az ovuléciot,
igy lehet&vé teszi a termékeny id6szak
kezdetének pontos felismerését.

A modszer egész vilagon elterjedt,
tobb mint 100 orszagban miikddnek Bil-
lings-kozpontok. Az egyediilallé vilag-
szervezet kdzpontja Ausztralidban van,
amely onkéntes alapon miikodik, mert
alkalmazéasdhoz nincs sziikség semmi-
lyen eszkozre. A megfigyelésekrdl tab-
lazatot készitenek, de az irastudatlan
népek, pl. az afrikai torzsek asszonyai
virdgfiizért alkalmaznak.

Vannak ndk, akik a fatérzsbe karcol-
jak ezeket a jeleket. A néprajzkutatok

szerint sok primitiv térzs 6nmagatol is-
merte fel ezt a tudast, és id6sebb asszo-
nyok szertartasos keretek kozott tanitjak
a fiatal lanyokat és viragfiizért készite-

odi LaszIlé OP atya, Lukdcs Krisztina, dr. Szegedi Lilla, Bl'r(i..gdr. Mari#

nek. Egy kiszénovényre a menstruacio
alatti napokon piros virdgokat fiiznek
fel, aztan a korai terméketlen id6szak-
ban szaraz agakat, amikor pedig megje-
lenik a termékeny nydk, akkor levélké-
ket, és a csics napot, az ovulacié napjat,
vagyis a ciklus legtermékenyebb napjat
egy kiilonlegesen szép viraggal illetik,
majd ismét szaraz agakat fliznek fel.
Ezeket a jeleket a né a hajaban hordja
a nap folyaman, hogy ezzel is tudato-
sitsa magaban és tarsaban, hogy aznap
mi torténik, este pedig felfiizi a fiizérre,
és kiviilr6l a kunyh6 ajtaja folé helye-
zi, hogy amikor a férje hazajon, akkor
lassa, hogy a n6 hol tart a ciklusaban.
Ha pl. mér sok gyermekiik van, akkor
a termékeny id6szakban tartézkodnak
a hazasélett6l, és masképp fejezik ki a
szeretetiiket.

Indidban, Kindban ez a modszer
segiti a csalddokat. Szent Teréz anya
nék ezreinek tanitotta meg a médszert.
Amikor Indidban a kalkuttai nyomor-
negyedekben hiarom év alatt 30 ezer-

rel csokkent a sziiletendé gyermekek
szama, az indiai kormany hivatalosan
is elismerte ezt a modszert. Kindban a
80-as évek sterilizalé és abortuszkam-
panyanak kisérletei idején John Billings
felajanlotta a médszer oktatasat, és né-
hany éven beliil, 1995-t6] allamilag is
elismerték ezt, amit az egészségligyi
minisztérium koordinal.

(Magyarorszagi Billings Kézpont, 4400
Nyiregyhdza, Pasztor u. 5. web.: www.bil-
lings.hu; e-mail: info@billings.hu)

Dr. Szegedi Lilla a Creighton-mdd-

» szerr6l beszélt, amely a

Billings héazaspar Altal
felfedezett alkalmazast
tovabbfejlesztve, szintén
a méhnyak-nydk megfi-
gyelésén alapszik, és a
varandéssag elérésére, il-
letve elkertilésére szolgal.
Itt mar tablazat for-
majaban torténik ennek
rogzitése. A szakember
részletesen is bemutatta
a tablazat elkészitését,
majd hangsilyozta, hogy
erre épiil a NaPro-tech-
nolégia, vagyis ez egy
helyreallité orvosi gyo-
gyaszatot jelent, amellyel
a meddd parokat vagy a
termékenységet gatlé ren-
dellenességeket gydgyitjak. Még jelen-
leg csak Budapesten vannak orvosok,
akikhez a harom hénapos megfigyelés
utdn a tablazatot eljuttatjak. Debrecen-
ben mar harman oktatjadk ezt a mdd-
szert. Alkalmazhatja egyediilallé né a
menopauza alatt is, hiszen a tablazat a
négyogyaszati egészség figyelemmel
kisérésére, menstruacios szindromara,
medd6ség kivizsgalasara, hormonalis
eltérések gyogyitasara is alkalmas.

ELETOROM SZENT DOMON-
KOS CSALADI FESZTIVAL

A kép megaldasat kisérérendezvé-
nyek is kovették. Az EletOrom Szent
Domonkos Csaladi Fesztivalt majus 25-
én, szombaton a Nagyerdei Allatkert-
ben, valamint 26-4n, vasarnap — a Fénix
Rendezvényszervezd Kft.-vel karoltve —
a Koélcsey Kozpontban tartottak.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
Foto: Szabé David



SZENT DOMON-
KOS SORIANOI
KEGYKEPE

A Sorianéban talalhat6 kolostor a kezdetekt6l fogva szi-
gortibb rendi fegyelemben é16 kolostorként miikodott, ahol
négy domonkos szerzetes élt: harom pap és egy segit6 test-
vér, ez a minimalis 1étszam sziikséges egy kanonilag jova-
hagyhaté kolostor megalapitdsahoz. Az imadréakat éjszaka
is végezték, ahogy a nagyobb kolostorokban altalaban.

1530-ban a kis kolostorban Domenico Galiano atya volt a
prior. Szeptember 14-r6] 15-re virradé éjszaka, koriilbeliil ha-
rom 6raval napfelkelte el6tt az ott é16 Lorenzo testvér, amikor
az iméara harangozott, bement a templomba, hogy el6készitsen
mindent a reggeli imadsaghoz. Abban a pillanatban, amikor
elkezdte meggyujtani a f6oltar gyertyait, a halvany fénynél
harom nemes holgy jelenlétére lett figyelmes. A testvér na-
gyon meglep6dott, hogy ebben az éraban a bezart ajtok elle-
nére néket 14t a templomban. A legnemesebb kinézetii holgy
azonban nem hagyott id6t szdmdra a gondolkodasra. Hozza
kozeledve megkérdezte:

— Ki a véd6szentje ennek a templomnak?

— Szent Domonkos — bizonytalanul és gyanakodva vala-
szolt a szerzetes.

— Van itt valamilyen képe a szentnek? — kérdezte a holgy.

— Nincs, csupan ez! — mutat a testvér az apszis koveér
freskojara.

—Jol van, akkor vegyétek ezt. Vigyétek el az eloljaréhoz,
és mondjatok meg neki, hogy a f6oltar felett helyezze el.

Ekkor a nemes holgy a testvér kezébe adott egy teker-
cset, és eltavozott a masik két holggyel a templom sotét-
jébe.

Lorenzo testvér elfutott a priorhoz, és elmondta neki, mi
tortént, majd atadta a tekercset. Eszrevéve a testvér nagy iz-
galmat, a két masik atya is odafutott, hogy megtudjak, mi
tortént. Galiano atya széthajtotta a tekercset, amelyen Szent
Domonkosnak a szépen megfestett képe talalhat6. Meg-
lepetten és elragadtatva szaladtak a domonkos testvérek a
templomba, a harom holgyet keresve. A féoltaron még ég6
gyertyak finoman megvilagitottdk a templom f6hajéjat, de
az teljesen csendes és iires volt. Mindentiitt keresték 6ket, de
mindhidba. Koriiltekintéen ellenérizték az 6sszes zarat az
ajtékon, és mindegyiket gondosan bezarva és érintetleniil
talaltdk. A templomon kiviil érdeklédtek a holgyek utan, de
ott sem latott és hallott réluk senki. Az istenfél6 szerzetesek
nem tudtdk, milyen mddon és kit6l kérjenek magyarazatot
az esetr6l.

A kovetkezd éjszaka Szent Katalin megjelent az egyik
domonkos atyanak, és felfedte neki, hogy a harom holgy,
akiket Lorenzo testvér latott, a Boldogsagos Sziiz Maria,
Szent Maria Magdolna, és 6 maga, Alexandriai Szent Ka-
talin.

Forrds: www.domonkosok.hu
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O, csodds reménység, melyet haldlos érddon a kériilotted
sirdnkozokra hagytdl, amikor megigérted, hogy haldlod utdn
megsegited a testvéreket.

Teljesitsd Atydnk, amit megigértél,

és segits rajtunk szoészoldsoddal!

Ki a testi betegségek gyogyitdsdban oly csoddlatosan tiin-
dokoltél, Krisztus kegyelmével gyogyitsd meg beteg lelkiinket!

Teljesitsd Atydnk, amit megigértél,

és segits rajtunk szoészoldsoddal.

Dics6ség az Atydnak, a Fitinak és a Szentléleknek.

Teljesitsd Atydnk, amit megigértél,

és segits rajtunk szoészoldsoddal.

Imddkozzdl érettiink, Szent Domonkos Atydnk!

Hogy méltok lehessiink Krisztus igéreteire.

Konyoragjiink!

Urunk, Isteniink, segitse Egyhdzadat Szent Domonkos
Atydnk példdja és tanitdsa. O, aki oly kivdléan hirdette Igaz-
sdgaidat, mindenkor josdgos kézbenjdronk legyen.

Krisztus, a mi Urunk dltal. Amen
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Enc megyespuspuk gondolatai az Eucharisztiarol

2020 szeptemberében Budapesten rendezik meg az 52. Nemzetkozi Eucharisz-
tikus Kongresszust, amelyre tematikus évek készitenek fel benniinket. A NEK-
tek!-Veletek! elnevezésti 2. el6késziileti év a Krisztus-kozpontii kézésségek megero-

sitését célozza meg.

Ennek jegyében a Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye programsorozatot in-
ditott a debreceni Megtestesiilés-templomban, ahol havonkénti rendszerességgel
taldlkoztak a kiilonbozé kézosségek Toth Ldszlé plébdnos szervezésében. A prog-
ramsorozatot mdjus 4-én Paldnki Ferenc debrecen—nyiregyhdzi megyéspiispok
zdrta, aki eléaddst tartott a Krisztussal valo taldlkozdsrol és szentmisét mutatott be.

A megyésplispok bevezetd gondolataiban
utalt az 1938-as budapesti eucharisztikus
kongresszus jelmondatara: Eucharistia
vinculum caritatis — Az Oltdriszentség a
szeretet kételéke —, és hangsulyozta, ez a
kotelék hozza létre a Krisztus-kdzpontd
kozosségeket, amelyben mindenkinek
van helye, szerepe. Az eukarisztia, a
szentmise nem egy maganesemeény, pri-
vat dolog, nem barati tarsasagok talalko-
z6ja, hanem nyilvanos jelenlét, amelyre
minden ember meghivast kap. Ebben a
hitk6zosségben kell, hogy eggyé valjunk,
mint ahogyan énekeljiik az el6z6 buda-
pesti nemzetkozi esemény himnuszaban:
forrassz eggyé békességben...

Az egység Isten nagy ajandéka. Ugyan-
abbdl a kenyérbdl, Krisztusbdl esziink,
aki létrehozza és fonntartja a kozosséget.
A plispok atya a Béarka kozosség alapi-
téjanak, Jean Vanier-nak , A kozosség”
cimii konyvében olvasta, hogy a misszio-
nérius — aki hittanorat tartott a kanadai
indian gyerekeknek — egyik alkalom-
mal azt mondta, hogy aki a kérdésére
elséként valaszol, ajandékot kap. Erre a
gyermekek kort alkottak, megbeszélték a
valaszt, és egyszerre kidltottak ki a meg-
oldast. Nem tudtdk volna elviselni, ha
egy kiemelkedik koziilik. Milyen szép
ez a kép! Nalunk altaldban mindenféle
teriileten versenyeznek a gyerekek. Jé-

zus Krisztus szeretetajaindéka arra tanit
benniinket, hogy nekiink nem kiilénbnek
kell lenniink a masik embernél, hanem
olyan szentnek, amilyen szent maga az
Isten. Ez sajat er6b6l nem megy; az élet
kenyere, vagyis maga Jézus Krisztus tap-
lalja ezt benniink.

Nem az 6nmegval6sitas kell hogy lebeg-
jen a szemiink el6tt, hanem az a szere-
tet, amelyben én maéasokért akarok élni,
egyiittmiikddve az isteni kegyelemmel.
Benedek Elek Edes anyafoldem cimii
konyvében olvassuk: ,,A didk az a sem-
mi, amib6l minden lehet”. Isten benniin-
ket a semmibdl hivott eld, irgalombdl
létezést ajanlott nekiink, és meghivott,
hogy a minden legytiink, amely nem maés,
mint az Eukarisztia életiinkben valo je-
lenléte, amely 6rok dolgokat ad.

A vilag szamara te csak vala-
ki vagy, de Valaki szamara Te
vagy a vilag

Jézus végtelen tavlatokat nyitott sza-
munkra, és nem szabad engedni, hogy



a tapasztalataink, kornyezetiink, az evi-
lagi rossz 0Osszezsugoritsa ezt. Kell,
hogy legyenek vonatkozasi pontok
az életiinkben. Ebben a legnagyobb
segitséget a  szentségimadas adja.
A piispok atya azokra a pontokra iranyi-
totta a figyelmet, amelyre oda kell figyel-
niink a szentségimadaskor: amikor letér-
deliink az Oltariszentség el6tt, megvalljuk
a hitiinket, hogy abban a kicsiny kenyér-
ben a végtelen Isten van jelen. Ezzel azt is
kifejezziik, hogy senki és semmi mas el6tt
nem térdeliink le, csak Jézus Krisztus
el6tt hajtunk térdet, aki — a végtelen hatal-
mat feladva — kozénk jott, hogy megmu-
tassa Isten szeretetét, aki értiink adta Fiat.
Avildg szamdra te csak valaki vagy, de Va-
laki szamdra Te vagy a vildg — folytatta a
fépasztor gondolatmenetét. Isten ugy sze-
ret téged, hogy érted adta egysziilott Fiat.
Istennek a végtelenséget kellett atlépni,
hogy ember legyen, tudjon szenvedni,
veliink kozséget vallalni, azért, hogy itt
maradhasson. Benniink van a vagy, hogy
veliink legyen. Az emmauszi tanitvanyok
igy kérték 6t: ,,Maradj veliink, Urunk...”—
és O orokre itt maradt a kenyér és a bor
szinében, az Oltariszentségben. Amikor
letérdeliink az Eukarisztia el6tt, megmu-
tatjuk azt is, hogy szabadok vagyunk az
isteni jelenlétben, és épprigy O ad értel-
met az egész vilagegyetemnek, csakugy,
mint a legkisebb létez6 teremtménynek,
ugyanigy az egész torténelemnek, csak-
Ugy, mint a legrovidebb életnek. Minden-
nek van értelme, mert Jézus Krisztus min-
denkit megvaltott. Barsi Baldzs ferences
szerzetes atya mondja: ,,Kériilnéziink a
vildgban, és azt latjuk, hogy minden rossz,
erdszak és szeretetlenség uralkodik még
benniink is. De akkor felmutatom Krisz-
tust, és minden rendben van, mert itt van
veliink az Ur, és minden a helyére keriil.”
Azért sziikséges a szentségimadas, hogy
er6t meritsiink, feltéltddjiink szeretettel,
igazsaggal, békével, mert aki el6tt letér-
deliink, az nem tipor el benniinket, hanem
végtelen josagaban alakit, formal és ké-
pessé tesz az Istennel val6 egységre és az
egymassal val6 kozosségre.

A szentsegimadas a lelkiis-
meret iskolaja

Ezutan Palanki piispok atya Joseph Ratz-
ingernek, a késébbi XVI. Benedek papa-
nak, az ,Isten kozel van hozzank — Az
Eucharisztia az élet kozéppontja” cimi
konyvébdl Szent II. Janos Pal papat

idézte: ,A szentségimddds a lelkiismeret
iskoldja. Krisztus eljén a sziviinkbe, és
megldtogatja testvéreinek lelkiismeretét.
A szentségimddds tehdt hitiinket kifejezi,
hogy Jézus Krisztus a vildg Ura, itt van,
és kozben hagyjuk, hogy hasson rdnk,
hogy megldtogassa a lelkiismeretiinket.”
Majd a szerz6 igy folytatja: ,, A lelkiisme-
ret eltompuldsa kiskapu az er6szak szd-
mdra, amely elpusztitia a vildgot.”. Ha
elkezdjilk magunkat felmenteni, hogy
valamilyen vétségiink nem is olyan nagy
blin, vagy hogy a masik megérdemli,
hogy megitéljiikk stb., ez belevisz egy-
fajta erdszakossagba, szeretetlenségbe.
Isten a szeretet. Ha behelyettesitjiik a
szavakat, akkor, ha szeretetlen vagyok,
istentelen vagyok, istenteleniil viszo-
nyultam mdasokhoz. A szentségimadas
helyre teszi a lelkiismeretiinket, hat rank.

A szentségimadas az egy-
mas iranti szeretetiink
iskolaja

A fent emlitett kotetben Szent II. Janos
Pél arra is figyelmeztet, hogy ne sajnal-
juk az id6t az imaddasra, mert az a fele-
barét iranti cselekvd szeretet iskoldja is.
Szent Agoston errél igy fogalmaz: ,Az
id6 alatt, mig imddkozunk, feltéltodiink
olyan szeretettel, hogy képesek lesziink
Istent 6nmagdért, egymdst pedig Istenért
szeretni.”

A szentségimadas erdforras
szamunkra

A szentségimadas, amellett, hogy hit-
vallas, a lelkiismeretiink ébren tartasa, a
felebaréati szeretet iskoldja, a szeretetiink
megvalosulasa és er6forras szamunk-
ra — foglalta 6ssze eddigi gondolatait a
fépasztor. Balazs Béla egykori kaposvari
megyésplispok isteni napfiirdének ne-
vezte ezt az imaformat. Segit benniinket,
hogy taplélja a hitiinket, mint ahogyan a
testlinket is taplaljuk.

Hitiink ne tapasztalathal,
hanem a kinyilatkoztatashal
induljon ki

Ha nem hisziink a feltimadasban, akkor
nem vagyunk keresztények. A kinyilat-
koztatas szerint mindenki feltamad, csak
van, aki az életre, és van, aki az 6rok
karhozatra. Amikor krizisbe keriil a hi-
tink, errdl feledkeziink el, és tudasun-
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kat, megtapasztalasunkat, érzéseinket az
isteni kinyilatkoztatds folé helyezziik,
amelyet Jézus Krisztus tett teljessé, hogy
megtanitson benniinket szeretni. Ezt a
kereszten mutatta meg, amelyre az Atya
valasza a feltdmadas.

A szenvedeést nem keriilhet-
jiik el

Amikor Jézus az frasra emlékeztette az
emmauszi tanitvanyokat, igy szélt: ,, Va-
jon nem ezeket kellett elszenvednie a
Messidsnak, hogy bemehessen dics6sé-
gébe?” (Lk 24,26). Nekiink is igy kell
gondolkodnunk, azokat kell elszenved-
niink, amiket atéliink: ha bantés ér, meg-
inog a hitiink, azt gondoljuk, Isten meg-
biintetett benntinket. Szeretteink elveszi-
tése is nagyon fajdalmas, de a fajdalom-
ban és életiink minden napjan, a vilag
végéig veliink van Isten. Sokszor a napi
kudarcainkban, sikertelenségeinkben ne-
hezen tudjuk ezt elhinni. Mennyire é16 a
hitiink? Mennyire tudjuk ezt elfogadni?
Panaszkodunk, hogy elhagyott benniin-
ket Isten, pedig benne éliink, mozgunk
és vagyunk.

Nézzeétek, hogy szeretik
egymast!

Onallo életvezetésre toreksziink, pedig
Jézus azt mondja: nélkillem semmit
nem tehettek, még rosszat sem. Varga
Laszl6 kaposvari megyéspiispok igy
fogalmaz: aranyhegy tetején {ildogéldé
koldusok vagyunk. Nem vessziik ész-
re, micsoda gazdagsdgban van résziink.
A szentségimadas t4plalja a hitiinket,
ami meghatdrozza a hitelességiinket.
» Nézzétek, hogy szeretik egymdst!” —
mutatott a keresztényekre Tertullianus.
Hogyan mutatnak rank ma a vilagban?
— tette fel a kérdést—Palanki piispok.
Az istenhivék hitelességérél az Oszo-
vetségben is olvashatunk utalast: ,, Ezt
mondja a Seregek Ura: Azokban a na-
pokban egyetlen judai ruhdja szegélyét
tiz kiilénbéz6 nyelvii ember fogja majd
meg, és kéri: ,,Hadd menjiink veletek,
mert hallottuk, hogy veletek van az Is-
ten!” (Zak 8,23). Mennyire latszik meg
rajtunk, hogy minden nap magunkhoz
vehetjiik Ot, egyesiilhetiink Vele? De
azt tapasztaljuk, hogy nem figyelnek
rank, nem kapaszkodnak a ruhank sze-
gélyébe, és nem mondjéak, hogy veliink
szeretnének lenni, mert 1atjak, veliink

van Isten.



Ezt csak hitelesen tudjuk megmutatni,
amely a szentdldozasbdl, a Krisztussal
valé egyesiilésbdl taplalkozik. A piis-
pok atya figyelmeztetett, hidba vagyok
napi aldozo, ha az nem latszik meg a
viselkedésemen, az emberekkel vald
kapcsolatomon, a nyitottsdgomon, a
kedvességemen, josdgomon. Halkan,
szotlanul elviselem-e megbantottsago-
mat, mint Jézus? Ha nem, akkor nem
tudok ellendllni a kisértésnek, nem vé-
geztem el az dldozds nagy miivét. Ma-
gamhoz vettem ugyan Krisztus testét,
de nem fogadtam Ot. Ezen dolgozni
kell. A legszebb szentségimadasokat
ugy lehet végezni, amikor mar Jézus
jelen van bennem, elbeszélgetek vele,
elpanaszolom gondjaimat, nehézségei-
met, oromeimet, beszélek azokroél, aki-
ket imdimban szeretetben hordozok. Ez
megerdsiti a hitemet, segit, hogy az éle-
temet Hozza igazitsam, az eseményeket
a Vele val6 kapcsolatomban, az orok-
kévaldsag tavlatabol értékeljem. Ekkor
majd gy tudom szemlélni az életemet,
hogy vele egyiitt nézem azt, és mindent
Benne akarok atélni.

Az imadsag miivészete

A szentmise a legszentebb aldozat, leg-
szentebb imadsdgunk. A megyéspiispok

zarégondolataban a szentmisérél beszélt.
Szent II. Janos Pal papa egyik gondolata
szerint olyan kereszténységre van sziik-
ségiink, amely mindenekel6tt az imad-
sadg miivészetében tlinik ki. Az imadsag
nem szovegek elmondésa csupan, hanem
kapcsolat. A szentmise olyan imadsag,
amelyben az egész életiink mutatkozik
meg. Bilinbanattal kezdédik, majd meg-
hallgatjuk Isten igéjét, szentdldozashoz
jarulunk, részt vesziink a személyes aldo-
zatunkkal az &ldozati liturgidban, vagyis
egyesiiliink Krisztussal. A templom fel-
épitésében is segit ennek folyamataban.
Amikor szenteltvizzel keresztet vetiink,
megtisztulunk: ,,Hints meg engem,
Uram, és megtisztulok, fehérebb leszek,
mint a h6” (Zsolt 51,9) — imadkozhatjuk
a zsoltar szovegét a templomba val6 be-
lépéskor. Az igeliturgidban megvilago-
sodik az értelmiink, mert meghalljuk Is-
ten tizenetét, ami nekiink szol, mert Isten
mindenkihez szo6lni akar. A szentélyhez
lépve pedig egyesiiliink Istennel, aki ne-
kiink ajandékozza 6nmagat.

Varga Laszl6 piispok atya szerint az éle-
tiink szentmiséje azzal kezdddik, hogy
»A szentmise véget ért, menjetek béké-
vel!” Amikor a pap bemutatja a szentmi-
sét, és a hivek hozzateszik a sajat élet-
aldozatukat, jelenvaléva teszik Krisztus

aldozatat. Amikor pedig elindulunk a
templombdl, akkor Krisztus aldoz fol
benniinket a hétkdznapokban, mert ak-
kor méar mi hozzuk meg az 4ldozatainkat,
amit djra elhozunk a szentmisére. Ezért
is imadkozzuk: ,, O tegyen minket neked
szentelt orék dldozattd”. Jézus benniin-
ket feldldoz. Nem azért, mert fajdalmat
akar okozni, hanem mert azt akarja, hogy
rajtunk keresztiil jelenjen meg Isten or-
szaga. Amikor az Eucharisztiat magunk-
hoz vessziik, ehhez kapunk igazi 6rok
taplalékot életiink szentmiséjében.
Megtort kenyérré kell valnunk, mint
Krisztus teste, hogy kioszthatok le-
gylink, ahogyan Krisztus szeretete is
szétoszthaté. Nekiink is igy kell meg-
toretniink. A tor6dés szé gyonyoriien
kifejezi ezt. Amikor tér6doém valakivel,
az megtor engem, és megajandékozom
6t a szeretetemmel, igy névelem benne
az életet. Jézus erre hiv benniinket, hogy
egy szeretetkdzosségben szolgaljuk egy-
mast; legyen ennek meghivo ereje, hogy
megérintsék a ruhank szegélyét, mert
hallottak, hogy veliink van az Isten — fe-
jezte be el6adéasat Palanki Ferenc debre-
cen—nyiregyhazi megyéspiispok.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
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Eletiik aran is készek voltak
megvedeni az Oltariszentseget

A ramocsahazi harangozad csalad emlékei

Ramocsahaza temploma 1940-43-ig, haboris idészakban épiilt a falu lakéinak
osszefogasaval, Isten segitségével. Kriston Endre egri segédpiispok szentelte fel
1943. oktéber 8-an, a Magyarok Nagyasszonya tiszteletére. Akkor Marosvol-
gyi Istvan atya volt az egyhazkozség plébanosa. A harangozoi és sekrestyési
teendoket Balint Istvan és felesége, Rozalia lattak el.

Ebben a héabortis id6szakban nagyon
rossz id6k jartak; hol németek, hol ro-
manok bejovetele toltott el benniinket
félelemmel Ramocsahdzéan is. A temp-
lomban nem volt szentmise, de édesapam
mindennap szétnézett, vigyazott a temp-
lomra, és szomoruan latta, hogy a torony
ablakdban a géppuska tdmadasra készen

all. Egyre rosszabbra fordult a helyzet;
lehetett hallani, hogy kozel vannak a ro-
man katondk, és ahol csak jarnak, nem
kimélik a templomok értékekeit sem. Ezt
a sziileim is tudtak, és féltették a temp-
lom kiilonleges liturgikus targyait.
Eppen ezért édesapam és édesanydm
egylitt eltervezték, hogy éjszaka titokban

elmennek a templomba, 6sszeszedik és
otthon elrejtik a szentmise bemutatasahoz
sziikséges targyakat, szentelményeket.
Tiszta zsakokat, terit6t vittek magukkal,
és kezdték sszeszedni az értékes dolgo-
kat. De meglepddtek, mert a 14 éves n6-
vérem — aki meghallotta, mire késziilnek
— utanuk ment a templomba. Edesanyam
gyorsan a kezébe adott egy fekete taskat,
benne a betegek olajaval, majd arra kérte,
vigye haza, vigyazzon ra, de errél sen-
kinek ne beszéljen. Két zsdk is megtelt a
kelyhekkel, kereszttel, eziist gyertyatar-
toval, oltarterit6kkel, miseruhdkkal, és
még a misekonyvet is magukhoz vették.
Végiil édesapam utoljara kivette a taber-
nakulumbdl a szentségtartot, benne a leg-
nagyobb és legértékesebb kinccsel, a leg-
méltosagosabb Oltariszentséggel, amely
nem mas, mint Urunk Jézus Krisztus a
kenyér szine alatt, és elindultak hazafelé.
Edesapdm az Oltariszentséget 6vatosan a
fels6 kabatja al4 tette, és ahogy elmond-
ta, a szivéhez szoritotta.

Amikor hazaértek, édesapam a tehén-
istalléban a jaszol ala &sott egy godrot,
édesanyam pedig egy fedeles terményes
ladaba helyezte el a gondosan becsoma-
golt értékeket. Sziileim betették a 1adat a
jaszol ala asott godorbe, raktak ra foldet,
és betakartak szalmaval, akkor ugyanis
éppen nem voltak allatok az istalléban.
Akkor jutott esziikbe, hogy a taska a be-
tegek olajaval — amelyre a 14 éves testvé-
rem vigyazott — a hdzban maradt. Ezen
a napon is a sziileim a pincében varték,
hogy elmuljon a veszély. Egyszercsak
lépéseket hallottak, és nagyon megijed-
tek, amikor a pinceajtéban megjelent egy
roman katona egy tolmaccsal. A katona
rafogta a csaladomra a gépfegyvert, és
kiabalta, hogy adjak eld, amit hazavittek
a templombdl. Edesanyam tagadta, hogy
barmit is tettek volna. A roman katona
még idegesebb lett, akkor a tolmdcs azt
mondta a sziileimnek, mondjadk meg, hol
vannak a targyak, mert megolik az egész
csaladot. Kideriilt, valaki meglatott ben-
niinket, és elarulta, hogy hova vittiik az
értékeket. Ekkor — az isteni kegyelemnek
koszonhet6en — édesanyamnak eszébe
jutott a fekete taska, amit a 14 éves test-
vérem még a pincébe is magaval vitt,
annyira vigyazott rd. Edesanydm gyor-
san elvette a testvéremtdl a taskat, és a
katondnak nyujtotta, mondvan ennyi van
naluk. A katonanak tetszett a tadska, mert
azt aranyszinii szallal varrt kétujjnyi szé-



les kereszt diszitette. O val6szinii, arany-
nak gondolta, de nem tudjuk, valéban az
volt-e. A katona a taskat elvitte, a kenetet
pedig, ami eziist dobozban volt, vissza-
dobta édesanyamnak, és elmentek.
Elmult a veszély, és édesapam kérte
az egész csaladot, hogy adjanak halat a
Joistennek, mert megmentette Sket. A
pincében torténtekrdl senkinek nem be-
széltek, még a tisztelend6 trnak sem.
Hamarosan elhagyték teleptilésiinket a
roman katondak is, és csend volt. Ekkor
Marosvolgyi plébanos ur azt mondta
nagy 6rommel édesapamnak: Pista bacsi,
harangozzon vasarnap, mert szentmisét
mutatok be a templomban a hiveknek.
Edesanydmnak meg azt mondta: Réza
néni készitse eld az elvitt dolgokat, mert
tijra kell szentelni azokat. Edesanyam
kimosta az oltarterit6t és a tobbi teritGt,
a kimoshat6 miseruhdkat. Hala Istennek
minden épségben maradt, sériilés nélkiil
keriilt el6, pedig nem kevés ideig volt az
istalléban a jaszol alatt a foldben. Edes-

apam a szentségtartt, a legméltdsago-
sabb Oltariszentséget el6bb bevitte a
héazba, az asztalra tette, oda hivta harom
gyermekét, az Oltariszentségre mutatott,
és azt mondta: gyermekeim, itt van Jézus
Krisztus, a Megvalto, aki meghalt értiink
és feltdmadt. Nagyon szeressétek, O is
szeret minden embert. Ezutan édesapam
— Ujra vigyazva — szépen betakarva vitte
vissza a templomba és az oltarra helyez-
te. Sz6lt a harang hivé szava, mentek a
hivek a templomba, és akkor jelentette
be a tisztelendd tr a hiveknek, hogy mi
tortént. A hivek meglepddtek; oriiltek,
mert azt hitték, hogy a roméan katonak
mindent elvittek a templombdl. Az atya
djra megszentelt mindent, és elkezd6dott
a hélaadé6 szentmise, amelyben kdszone-
tet mondtunk a Joéistennek, hogy megvé-
delmezett benniinket.

Negyedik gyermekként 1946-ban
sziilettem, és ezt a szép, meghatd torté-
netet nagyon sokszor elmesélte nekiink
édesapam. Egyik alkalommal megkér-
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deztem t6le, miért az istalléban a jaszol
ala rejtették el Jézust és az egyhazi érté-
keket. Azt felelte, gyermekem, hat Jézus
istalléban sziiletett, jaszolba fektették, és
ezért gondoltuk édesanyaddal, hogy ott
j6 helyen lesz.

Edesapam késébb sokat betegeske-
dett, és 61 éves volt, amikor visszavette
a lelkét a Teremtd.

Kordbban minden els§ vasdrnap —
és most, a Nemzetkozi Eucharisztikus
Kongresszusra késziilve — tobbszor van
szentségimadas templomunkban. Ami-
kor visszateszi a plébanos az Oltariszent-
séget a tabernakulumba, és mi énekeljiik:
,,készebb vagyok meghalni, mint Téged
megbdantani”, édesapdm szavai és a régi
csaladi torténet jut mindig az eszembe.

Van egy sz€p hazi oltar az otthonunk-
ban, naponta tobbszor ranézek a kereszt-
re, Jézus Krisztusra, és elmondom, Jézu-
som, én nagyon szeretlek Téged.

Kecskés Istvanné
Ramocsahdza

Ez a gydnyorii ima tandsitja Pietrelcinai Szent Pio atya
mérhetetlen szeretetét az Eucharisztiaban jelen levd Jézus irant

Pio atya szamara nagyon fontos volt a szentmise bemutatasa és a szentaldozasban valé részesiilés. ,,Egyszeriibb lenne a
vilagnak a Nap nélkiil léteznie, mint szentmise nélkiil” — mondta egyszer.
Meélyen hitt abban, hogy Jézus valoban jelen van — testével és vérével, lelkével és istenségével — a szentmise iinneplésekor.
Ez a hatalmas ajandék mély és tartds szeretetet gyiijtott a szivében Isten irant. ,,A misék alatt elemészt az Isteni Szeretet
tiize. Az arcom olyan, mintha égne” — mondta.
Pio atya az alabbi, sajat maga altal irt imadsagot mondta a szentaldozast kovetéen. Az ima visszaadja a lelkipasztor
szilard hitét abban, hogy Jézus jelen van az Oltariszentségben, és megmutatja Pio atya vagyat, hogy Jézus orokre a

szivében maradjon.

Maradj velem, Uram, mert sziikséges, hogy velem légy, hogy el ne feledjelek. Tudod, hogy milyen konnyen elfordulok téled.
Maradj velem, Uram, mert gyenge vagyok, sziikségem van a Te erédre, hogy ne essek el annyiszor.

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én életem, és nélkiiled értelmetlen és reménytelen a létem.

Maradj velem, Uram, mert Te vagy az én vilagossdgom, és nélkiiled sotétségben vagyok.

Maradj velem, Uram, hogy megmutasd nekem a Te akaratodat.
Maradj velem, Uram, hogy halljam a hangodat, és kdvesselek.

Maradj velem, Uram, mert még jobban akarlak szeretni, és mindig Veled akarok lenni.

Maradj velem, Uram, ha azt akarod, hogy hiiséges legyek Hozzdd.
Maradj velem, Uram, mert barmilyen szegény is a lelkem, azt kivanom, a Te szamodra a vigasz helye, a te szereteted fészke legyen.
Maradj velem, Jézus, mert mdr késé van, és a nap lenyugvoban, miilik az élet. Kozeledik a haldl, az itélet, az 6rokkévaldsdg.
Meg kell tjitanom az erémet, hogy ne dlljak meg ttkozben, ehhez sziikségem van Rdd. Félek a sotétségtol, a kisertésektol, a
szdrazsagtol, a kereszttol, a szenvedésektol. Oh, mennyire sziikségem van Rad, én Jézusom, a szamkivetés éjszakdjan!
Maradj velem, Jézus, mert az élet sotétségében — annak minden veszedelmével — sziikségem van Rdd.

Segits, hogy felismerjelek, tigy, mint tanitvanyaid a kenyérszegéskor, hogy a szentdldozds legyen a vildgossdg, amely
eloszlatja a sététséget, az eré, amely fenntart engem, és egyetlen boldogsdga szivemnek.

Maradj velem, Uram, mert haldlom 6rdjan is Veled akarok lenni, ha nem a szentdldozdsban, legalabb kegyelmedben és

szeretetedben.

Maradj velem, Jézus, nem kérem isteni vigasztaldsodat, mert nem vagyok rd mélté, csak a te jelenléted ajandékdt kérem. Oh,

igen, ezt kérem Téled!

Maradj velem, Uram, egyediil Téged kereslek, a te szeretetedet, a Te kegyelmedet, a Te akaratodat, a Te szivedet, a Te
lelkedet, mert szeretlek Téged, és nem kérek mds jutalmat, mint hogy egyre jobban szeresselek, erds, cselekvé szeretettel.
Add, hogy teljes szivembdl szeresselek itt a f6ldon, hogy aztdn tokéletesebben tovabb szeresselek az drokkévalosdgban, édes

Jézus. Amen.




B LELKIGYAKORLAT FERFIAKNAK

A kereszteny edesapa
a csalad papja

Szabé Jozsef, az egri Erseki Papnevelé Intézet spiritualisa tartott eldadast
férfiaknak a férfi identitasrél aprilis 27-én Nyiregyhazan, a Magyarok Nagy-

asszonya-tarszékesegyhazban.

A spiritudlis atya két szintet érintett, az emberi alapokat, vagyis a természe-
test, és az erre épiilé kegyelmi életet, amelyek egymastol elvalaszthatatlan egy-
séget alkotnak az életiinkben. Amikor novekedni szeretnénk, akkor ebben a
két szintben kell gondolkodunk. Ehhez hozzatartozik a személyi érettség, a
kiilonb6z6 erények kimunkalasa, az emberi tartas, a férfiként megélt keresz-
ténység, amely altal megszentelodik a férfi identitas.

A kegyelem a természetesre
epit

Szab6 Jézsef atya mindenekel6tt a
kot6désrél beszélt, amely alapjaiban
meghatdrozza az ember sziil6khoz, ba-
ratokhoz, héazastarshoz, gyermekekhez
fliz6d6 kapcsolatat. A kot6désben van
egy mélység, intimitas, amihez hozza-
tartozik a tavolsagtartas is; ebben lehet
szabdlyozni azt, hogy mennyire keriilok
valakihez kozel, tartom meg a tavolsa-
got, hizom meg a hatérokat.

Jozsef atya kihangstilyozta, mint
minden, az emberi kot6dés is kihat az
Istennel val6é kapcsolatra. Az ember
sokszor az imadsaggal védi meg magat
Istent6l. Ez is lehet egy véd6pajzs, ami-
kor elmondom a magam sérelmeit, de
Istent kiviil hagyom, nem engedem ma-
gamhoz kozel. Ilyen esetben az édesapa
nem tud jol kotédni, sem az intimitdst,
sem a tavolsagtartast nem tudja j6l ke-
zelni. Erzelmileg elérhetetlen a gyer-
meke szamara — ezzel sériilést okozva —
annak ellenére, hogy ott él a csaladban.

Jozsef atya utalt azokra a lelki beszél-
getésekre, amelyek sordn a feleségek ar-
r6l szamolnak be, hogy a férjiikkkel nem
tudnak mély beszélgetéseket folytatni,
nem engedik a kozeledést, nem tudnak
gyongédek lenni, onmagukrol beszélni;
az érzelgBsséget gyengeségnek tartjak.
Er6s, hatarozott, kemény férfiak, de ha
valaki kozel keriil hozzéjuk, az idegesiti
6ket. Aki igy él, annak az imadsag sem
oromot jelent, hanem olyan dolgot, ami
veszélyezteti az identitasat, mert zavart
és rossz érzést kelt benne. Lehet, hogy
szeretne imadkozni, de a kdzelség elret-
tenti.

Ez is egyfajta érzelmi, viselkedési
kultira, ami otthon elfogadottd, meg-
szokottd valik — bar senkinek nem j6
—, a gyermek szamara pedig kovetendd
példava.

Hogyan kdtddtiink gyermek-
korunkban?

A biztonsagos kotddés tigy alakul ki,

ha a sziil6 kozel keriil a nyitott gyer-
mekéhez. Ebben a biztonsagos, kisza-

mithaté kotédésben a gyermek tudja a
hatéarokat.

Ezzel ellentétben az ambivalens ko-
tédésben nem lehet kiszamitani a reak-
ciokat, mert ugyanabban a szitudciéban
a sziil6 rendszerint mindig masként
reagal. A gyermek szamdara nem lesz
biztonsagos a kotédés, elkezd félni. Ez
kivetit6dik az Istennel val6 kapcsolata-
ra is, és megtanulja, hogy ha jé, akkor
Isten megdicséri, de amikor rosszat
tesz, annak ellenére, hogy imadkozik,
megbiinteti. A sziil6vel val6 kapcsolatot
tehat az ember kivetiti az Istennel valo
kapcsolatara.

Az elkeriil6 kot6dés szintén egy ne-
gativ irdny. Szabo Jozsef atya elmond-
ta, ebben a berogz6d6, megkovesedett
helytelen férfikép a felels, amely mo-
gott egy kemény, érzelemmentes férfi
van, aki nehézségeit, gyengeségeit az
Isten elé sem meri vinni, attél tartva,
hogy az Ur is er6snek akarja 6t latni.
Nem hiszi el, hogy lehet kérni és sirni
elétte. Ez a fajta beidegz6dés agyon-
csapja az imaéletet is, amiben nincs
kozelség, intimitds. Latjuk azt, hogy
az Egyhéazban sokkal kevesebb a férfi,
mint a nd. Elndiesedett vallasrol beszé-
liink, mert sok férfi azt gondolja, nem
nekik val6 az érzelg6sség. Ugyanakkor
a férfinak is sziiksége van arra, hogy
levezesse a benne 1év6 fesziiltséget, és
sokszor a maga ,,vallasat”, pl. az alko-
hol utjat koveti, aminek szintén meg-
van a ritudléja.

Mit jelent szamomra a kitd-
dés?

A sziil6khoz valé erds kot6désbol sok
probléma adédik. Eléfordul, hogy szo-
rosabb, mint ahogyan a férj a feleségé-
hez, vagy a gyermekéhez kot6dik. Pedig
a helyes sorrend — az Egyhdz tanitsa
szerint is — a feleség, a gyermek és végiil
a sziil6. Van, aki a sziileihez valé erds
kot6dés miatta nem héazasodik, vagy ha
igen, akkor anyét keres a feleségben,
vagy mas okok, pl. a szexualitds miatt
motivalt. A csalddban valé kotédés is
nagy kérdés, kihez hogyan kotédiink,
vannak-e szerepzavarok, ki szabdlyoz-
za a csalad életét, az apa, anya, vagy
esetleg a nagymama. A gyermek ezen
mintakat megtanulja, és sériilés esetén
azt, hogy nem szabad mélyen kotédni.
Mind-mind nagyon meghatérozza az ér-
zelmi érettségiinket is.



Hol tart a kidtodésem es az
erzelmi érettsegem?

Valaki minél érettebb személy, annél
biztonsagosabban tud kot6dni emberek-
hez. Jézus az Eucharisztia alapitdsakor
egy nagyon bensd, mély egységrol beszél,
arrol, hogy eggyé valunk Vele a szental-
dozasban. Ez olyan mély kotédés, amely
ember és ember kozott nem létezik. Aki-
ben ez nem alakul ki, az az imadséaggal,
Oltariszentséggel sem tud mit kezdeni.

A biztonsagos kiotodeés alapja
a hizalom

,,Jézusom, bizom benned!” Az isteni ir-
galmassag képen is lathato feliratra utalva
az el6ado kifejtette, a kotédésben alapvetd
emberi érték a bizalom. Ha gyermekként
ezt jol megéljiik, kialakul az 6sbizalom,
késdbb is erre a tapasztalatra épiil az, hogy
megosztom, megvédem magam, és ha csa-
l6déas ér, tudok Uj kapcsolatot kialakitani,
Gjrakezdeni az életemet. Mennyire tudok
bizni a masik emberben? Akinek sériilt az
emberekbe vetett bizalma és nem tud bizni,
az nem tud szeretni. Minden szeretetkap-
csolat alapja a bizalom. Ez akkor is sériil,
ha valaki visszaél a masik bizalméval.

Minél jobban tudok bizni, anndl job-
ban tudok mély kapcsolatba keriilni az
Istennel is.

Az apa mestere Iegyen gyer-
mekének az Istennel vald
kapcsolat kialakitasaban

Akkor tudunk valakit boldogga ten-
ni, ha jél kotédiink hozzd, ha kialaki-
tunk egyfajta intimitast. Gyakorlati
szempontbdl fontos, hogy a férfi ezt
megélje emberrel és Istennel. Erre kell
megtanitania gyermekeit is, valamint az
6 kotelessége, hogy atadja a hit fényét.
Az els6 el6adas zar6 gondolataban Sza-
b6 Jozsef az apa proféta szerepérdl be-
szélt, amely nemcsak a lexikalis tudas
atadasat jelenti. Fontos, hogy mestere
legyen gyermekének az Istennel vald
kapcsolatban. Ennek ellenkezé példéja,
amikor az anyanak jut a préfétai szerep.
A gyermek azt latja, hogy az erés apja,
a férfi nem imadkozik, és az csak a nok-
nek, a gyengébbik nemnek valé. Ezért
nem vonzd ez a minta a gyermek sza-
mara. De ha az apa ezt komolyan veszi,
nagyobb tekintélye lesz gyermeke el6tt,
aki biiszke lesz az apjara.

Amikor az apa a csalddban Isten

embere, akkor 6 a csaldd papja, utalt
Szent II. Janos Pél papa gondolatara az
el6ad6. Ebben benne van az aldozatbe-
mutatds — mint ahogyan a pap teszi azt
a szentmisealdozat bemutatasakor —, az
engesztelés, amikor az apa a gyermekei
elott értiikk imadkozik. Minden ember,
igy az apa is bemutatja a sajat aldozatat
csaladjanak. Ezt jelenti az 6nmagamnak
valé meghalas.

A papi szerep masodik pontja a tani-
tas. Az édesapa szamara fontos, hogy Is-
ten szavara hallgat egy-egy helyzetben,
ezzel megmutatja, hogy az evangélium
szerint él. A dontést viszont a gyermeke
hozza meg, akinek segitségére siet, ha
bajba kertil. Jézus is tjra és djra hivja az
embereket.

A profétai feladat harmadik aspektu-
sa a kiralyi szerep, vagyis amikor a ko-
70sség, a csalad vezet6jérdl beszéliink.
Ez els6sorban azt jelenti, hogy a vezetd
bemutatja, hogyan kell iinnepelni a hitet
és az evangélium szerint nevelni a ra-
bizottakat. Az & feladata tovabba, hogy
megaldja a gyermekeit, 4ldast mondjon
étkezések elott, és az asztalnal beszél-
getést kezdeményezzen. Felel a csaladja
tidvosségéért, a szentgyonas, szentaldo-
z4s rendszerességéért. Eppen ezért fon-

-

tos, hogy tartalmas vallasos szokasokat
vezessen be a csaladjaban.

Aki igy, a csaldd papjaként él, az
nem hagyja ott a kozosségét, nem ke-
resi mashol a boldogsagat, mert szereti
a csaladjat, és ez segit kilépni az 6nzé-
sébdl, amely a leggyakoribb személyi-
ségzavar a mai korban. A narcisztikus
szemléletet személyiségzavart okoz. Ha
valaki sajat magat helyezi a kdzéppont-
ba, annak nem illik a karakterébe, hogy
atadja a hitet. Sajnos ez egyre gyakoribb
jelenség.

Els6 el6addsdnak végén Szabo Jozsef
spiritudlis atya azt kérte a jelen 1évé
férfiakt6l, igy menjenek haza, mint a
csalad papjai. Aki ezt megéli, az erdsi-
ti csaladjaban az egymas és Isten iranti
bizalmat, az tud meghallgatni, az evan-
gélium szerint valaszol a kérdésekre,
meghagyva a dontés szabadsagat. Vi-
lagos értékrendjével biztonsagos kotd-
dést alakit ki, és hozzd mindig vissza
lehet térni. ,,Azt kivinom, hogy otthon
elmondhassék: Az apam, a férjem egy
ilyen ember — fejezte be els6 el6adasat
Szabé Jézsef spiritudlis atya.

Kovdcs Agnes
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye



Minden évben iinnepeljiik a keresz-
ténység legnagyobb {innepét, de ta-
lan nem gondolunk ré, hogy naponta a
szentmisékben jelenvaléva vélik a his-
vét, annak titka, Krisztus hisvéti misz-
tériuma. Minden nap hdsvét van. Nagy-
csiitortok este elhallgattak a harangok,
elnémult az orgona. A nagyszombati
esti homadlyt felvéltotta az éjszaka so-
tétsége. Ebben a sotétségben vilagossag
tamad, és a megszentelt tizr6l langot
kap6 husvéti gyertya fényénél felcsen-
diil az ének: ,,Az égben immar ujjongva
zengjen az angyalok kérusa..” Husvét
van, Krisztus feltamadt.

Szentmise van. Benne Isten szava:
olvasmany és evangélium, egy vers és a
mi életiink. Az olvasmany Isten Noénak
adott igérete (Ter 9,1-13), az evangélium,
Péter vallomésa és Jézus els6 jovendolése
a szenvedésrol (Mk 8,27-33). A vers egy
ismert ferences szerzetesnek, sokak ked-
venc lelki iréjanak, egy konyvébdl valo.

A konyvben — melynek cimét a vers
adja — a ferences szerzd azt mutatja be,
hogyan jelenik meg az evangélium ta-
nitdsa egy ugynevezett 12 1épéses fel-
épiilési programban. Ezt a programot
W. Wilson, az Anonim Alkoholistak
szovetségének tarsalapitoja irta. Hall-
gassuk a ferences szerz6t:

»A tizenkét lépést gyakorlok néha
azt gondoltdk, hogy faképnél hagytdk
az egyhdzat a szerda esti alagsori 6sz-
szejovetelek kedvéért; eqgy emelettel
feljebb, a templomban pedig sokan tigy
vélték, hogy ,,magasabb” iigyeik egé-
szen mdsok, mint ,,azoké a problémds
alakoké” odalent. A két tanitds iizene-
tének hasonlésdga meggyozoétt arrol,
hogy kézos forrdsuk a Szentlélek...

. az a meggyozodésem, hogy ...
Jézus evangéliumi tizenete és Bill Wil-
son Tizenkét Lépésének iizenete nagy-
jdbol — sét még bizonyos részleteiben

is — ugyanaz az iizenet.”

»Aki nem sziiletik 1jja, az nem lat-
hatja meg az Isten orszagat” (Jn 3,3),
mondja nekiink is Jézus. Ez az Gjjasziile-
tés a megvaltas, a tizenkét lépéses prog-
ramban pedig a felépiilés. Hallgassuk
Ujra a szerzot:

»Sajnos a keresztények tobbsége
a tualvildagra halasztotta ezt a nagy
megszabaduldst, a tizenkét lépéses
programok résztvevéi koziil pedig so-
kan beérik annyival, hogy nem isznak
tobbé, ahelyett hogy végigmennének a
személyiségiik valodi dtalakuldsdt je-

lenté folyamaton.”
Eszre sem vessziik, és nem hagyjuk,
hogy Isten vizbdl és 1élekbdl 1jja sziiljon

minket. Marad a kényszer-ujjasziiletés,
a halal: ,Majd ha meghalunk, Isten meg-
oldja. Addig is éljiink.” Es Jézus szavai
szerint nem latjuk meg életiinkben Isten
orszagat. Miért torténik ez veliink, hi-
szen Krisztussal vagyunk, templomba
jarunk, akar minden nap.

Két akadaly tornyosul el6ttiink. Az
els6 egy csapda. Johiszemiien kiizdiink
a Satan ellen, harcolunk a biin ellen,
de dgy tlinik, hidba. Biineink mindig
visszatérnek. A kudarc elviselése he-
lyett szovetséget kotiink veliik: gyarld
az ember, mindenki ilyen, nem vagyok
én olyan rossz, és igazoljuk magunkat,
hogy minden rendben van. Célt té-
vesztettiink. Nem a Séatan ellen kellene
kiizdeni, hanem Krisztusért. Nem va-
lami ellen, hanem Valakiért. A masik
akadaly Isten maga. Megretteniink, és
félelmiinkben nem ismerjiik fel, amikor
megjelenik az életiinkben. Mikor és mi-
ért? Akkor és azért, mert O ,a fajdalmak
férfia, aki tudta, mi a szenvedés; olyan,
aki el6l iszonyattal eltakarjuk arcunkat”
(Iz 53,3), menekiiliink El6le, és észre
sem vessziik, hogy El6le futunk.

Nézziik az olvasmanyt. Isten szovet-
séget kot Noéval. Megigéri, hogy nem
torli el a f6ldrél az életet tobbé vizozon-
nel. Ezt éljiikk meg a templom csendjé-



ben. Isten békéjét, amely megnyugvast
hoz. J6 nekiink Vele lenni, kiilon6sen
akkor, ha meg is dicsér minket, ahogy
az evangéliumban Pétert. O az, aki va-
laszol Jézusnak: ,,A Messias vagy” (Mk
8,29). Es Jézus meg is dicséri: ,,Boldog
vagy Simon, Jénés fia, mert nem a test
és vér nyilatkoztatta ki ezt neked, ha-
nem az én mennyei Atyam. En is mon-
dom neked: Péter vagy, erre a sziklara
épitem egyhazamat, s az alvilag kapui
sem vesznek rajta er6t” (Mt 16,17-18).
Az élet ugyan nem mindig habostor-
ta, de veliink az Ur, mi pedig Ovele, és
minden rendben van. Bar vannak kortil-
mények.

»A tengerpartra épitettem a hdzam.
Nem a févenyre,

ne hidd, hogy futéhomokra.

Kobdl épitettem.

Sziklaszildrd hdz

a viharos tenger partjdn.

Es megismerkedtiink, a tenger meg én.
J6 szomszédok lettiink.

Nem mintha tiil sokat beszéltiink volna.
Taldlkozdsaink csendesek voltak.
Tiszteletteljes tdvolsdgbol,

a homok-kerités felett fiirkésztiik egy-
mds gondolatait.

Mindig ott volt koztiink a fovenyhatadr,
orokos keritésként nytjtézott a homo-
kos part.

Aztéan torténik valami az életiinkben.
Nagyon megtorténik, vagy éppenséggel
nagyon nem torténik meg... Istenhez for-
dulunk: Uram, nem ezt igérted! Eletet
igértél Noénak, de engem csupa szomo-
rusag, kesertiség és reménytelenség tart
fogva. Ahogy a zsoltaros mondja: ,,Ko6-
riilvettek a halal 6rvényei, Belidl hulla-
mai” (Zsolt 18,5). ,Kérjetek és kaptok,
zorgessetek és ajtot nyitnak nektek” (Mt
7,7), — mondtad Uram, de hidba konyo-
rogtem, nem kaptam, hidba dérémbol-
tem, siiket fiilekre talaltam.

Valami hasonlé torténik az evangé-
liumban is. Miutdn Jézus Pétert meg-
dicsérte, arr6l kezd beszélni az aposto-
loknak, hogy az Emberfidnak sokat kell
szenvednie, a vének, a f6papok és az
irastudok elvetik, megolik, de harmad-
napra feltdmad (v6.: Mk 8,31). Szenved,
megolik. Péter a sziviinkbdl szdl: ,Isten
mentsen, Uram. Ilyesmi nem torténhet
veled” (Mt 16,22). Péter a sziviinkbdl
beszél. Sz6 nem lehet Uram, ez miért
torténik meg velem, miért engeded ezt,
miért nem akadalyoztad meg? Ossze-

csaptak a fejiink folott a hullamok, és
elmertltiink benne.

Aztdn egy szép napon

— mdig sem tudom, hogy tortént —
megindult a tenger.

Figyelmeztetés nélkiil,

hivatlanul.

Még csak nem is hirtelen és sietve,
csak végigcsordult a

homokon,

mint a bor.

Nem ugy, ahogy a viz folyik, hanem
ahogy a vér csurran.

Lassan, de megdllithatatlanul.
Lassan, ahogy a nyilt sebbél buggyan
elé a vér.

Es menekiilésre gondoltam, és vizbe-
fuldsra, és haldlra.

Es mikézben toprengtem, a tenger
egyre magasabbra

kuszott, mig végiil mdr az ajtomig ért.

Jézus a mi kialtasunkra is valaszol
Pétert korhol6 szavaiban: ,,nem az Isten
dolgaival torédsz, hanem az embereké-
vel” (Mk 8,33b). Egybdl kész a vdla-
szunk: persze, hogy a sajat tigyeimmel
foglalkozom. Hogyan tudnék Isten dol-
gaival tor6dni, mikor a sajatommal sem
jutok diilére. Segits!

Ne ijedjink meg ezt felismerni,
mert ez a vildgossag els6 szikrdja. Ez-
utan talan meg tudjuk hallgatni Jézus
megel6z6 szavait is: ,,Tavozz mogém,
Satan...”. Jézus megmenteni jott, nem
elitélni. Ennek elsé 1épése, hogy meg-
vilagitja a helyzetiinket. Nem a Satan
szavat kezdtiilk meghallgatni? Hol van
a te Istened; latod, nem segit. Nem a
satan az, aki reménytelenséget akar a
sziviinkbe csopogtetni? Nem 6 az, aki
elészeretettel mondogatja, hogy lam,
hidba kéred Istent, szokd meg és tiirj.
Ilyen az élet, el kell viselni, ,,tiird job-
bagysorsodat.”

Jézus nem kiildi el Pétert, és minket
sem. Eppen ellenkezéleg, magéhoz hiv
minket. ,,Tdvozz mogém”, vagyis allj
mogém, kovess engem! Engem kovess!
Nem akarod, hogy ez torténjen veled?
Nem akarsz ezen az Gton menni? Meg-
értem, én is vérrel fogok majd verejté-
kezni, de bizom Atyamban, és megyek.
Megértem, ha tiltakozol ellene, de azt
mondom, gyere, engem kévess. En va-
gyok az ut. Kire hallgatsz, magadra,
vagy az Urra? Kit kovetsz, Jézust, vagy
a jol bejaratott szokasaidat, elképzelése-
idet?

L
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De Jézus a szenvedésbe és a haldlba
megy. Igen. Magdara veszi, nem tiltako-
zik az igazsagtalansag ellen, nem vé-
dekezik, és nem veti be angyalait, hogy
megmentsék Ot, hogy meggy6zzék
azokat, akik nem ismerték fel benne a
Szabaditét; és nem jon le a keresztrél.
Nem lenne egyszeriibb megvaltoztatni
az embereket? Ha megvaltozna a fér-
jem, a feleségem, ha a gyerekeim észre
térnének, ha ez, ha az ilyen meg olyan
lenne, akkor minden megold6dna. Igaza
van Jézusnak: emberileg gondolkodunk.
Jézus azonban nem jon le a keresztrél,
ott hal meg és eltemetik. Emberi szami-
tas szerint mindennek vége. Isten azon-
ban masként gondolkodik. Husvét van.
A szabadulas éjszakéja, Isten atvonula-
sanak az ideje. Es ekkor Krisztus szétto-
ri a haldl bilincseit, elpusztitja a halalt,
és az alvildg mélyérél mint gydztes ta-
mad fel.

Krisztus feltdmadt! Valéban felta-
madt. A halél le van gy6zve. Krisztus
legy6zte a halalt.

Es akkor mdr tudtam, hogy nincs sem
menekiilés,

sem haldl,

sem fulladds.

Mert amikor eljon a tenger, hogy véget
vessetek a

Joszomszédsdgnak,

a bardtsdgos tdvolsdgtartdsnak,
akkor hdzadat korallkastélyra cseré-
led,

s megtanulsz lélegezni a viz alatt.”

Krisztus hutsvéti misztériuma ez:
Jézusnak Atyjaba vetett bizalma és a
haldl feletti gy6zelme. Amikor bedllsz
mogé, és Krisztust kovetve belépsz a
halalba, mar nem a koriilotted levoket
akarod megvaltoztatni, mar nincs tébb
zligol6dés, panasz. Ord emeled a tekin-
teted, és O nem hagy téged a halélban,
a szomorusagban, a kesertiségben vagy
a reménytelenségben. Ha Vele vagy, te
is megtapasztalod a halal feletti gy6zel-
mét. Jézus benned is legy6zi a halalt.
»,INem értem, nem valtozott meg semmi.
Minden ugyanolyan, csak eddig keser(-
séggel volt tele a szivem, most békém
van.” Ez husvét titka, az djjasziiletés,
az Uj ember. Osszecsaptak fejed felett a
hullamok, elborit a viz, de ,,hazadat ko-
rallkastélyra cseréled”, mert Krisztussal
tudsz ,,1élegezni a viz alatt™.

Vaddszi LdszIo atya
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DEBRECENBE IS MFGERKEZETT A KOVET,
HOGY A SZABADSAGOT HIRDESSE

A Debrecen—Nyiregyhazi Egyhazmegye harmadik alkalommal hivta meg a
9-10-es kézépiskolas diakjait a KOVET Fesztivalra majus 24-én Debrecenbe,
a Szent Jozsef Gimnaziumba, amelynek kézponti témaja a szabadsag volt.

A talédlkozé délel6ttjét a Megteste-
siilés-templomban tartottdk, amelynek
mindjart a kezdetén a hangulatért is
felel6s Tarczy Gyula moderator, a Nyir-
egyhazi Televizi6 f6szerkesztGje egy, a
KOVET-re irt nem hivatalos, de nagyon
frappans verset olvasott fel.

»Ha valaki folyton csak dohog és kéve-
tel,

bar nem tudja, de komoly hibét kévet el.

Mert, ha inkabb hittel kérne,

biztosan, sokkal hamarabb célhoz érne.

Mert ez megadatik annak, aki Istent kévet,
még inkdbb annak, ki nemcsak kévetd
hanem maga is kévet.

fgy ha mar itt vagy, éld meg jol,

s tanulj meg sok Uj nevet,

légy nyitott, lelkes,

gyljts sok-sok lelki drdgakdvet.”

Ezutan a budapesti Katolikus Shalom
Koz6sség kozos tancra hivta a fiatalo-
kat, fokozva a hangulatot. Majd Tord
Andrés plispoki titkar atya, egyhdzme-
gyei ifjusagi referens koszontotte a tobb
mint 850 didkot, kisér6 tanaraikat és a
lelki vezetGiket.

Andrés atya gondolatait a huisvét
utani idészakba helyezte, amikor Jézus
Ujra és tjra megjelent a tanitvanyainak
tantisagot téve feltdmadasarol. Egyik
alkalommal a korai érdban jelent meg
az apostoloknak és reggelit készitett
nekik. Jézus ma is kozottiink van, hogy
elkészitse szamunkra a talalkozdas lehe-
t0ségét, hogy tarsainkon keresztiil meg-

tapasztaljuk az O j6sagét. Jézus a baréti
szeretetével erdsit benniinket. A KO-
VET Fesztival is meger6sit, a talalkozas
lehet6ségét adja Krisztus kozosségében,
ezen taplalék altal lehet gazdagodni, to-
vabbhaladni a megkezdett dton — fejezte
be gondolatait Téré6 Andras atya.

A hazigazda intézmény, a Szent Jozsef
Altalanos Iskola, Gimnézium, Szakgim-
nazium és Kollégium vezet6je, dr. Bodis
Zoltan kiilénleges napra hivta a jelenlé-
voket, ahol értékekkel talalkozhatnak, az
el6adasokon hallhatnak arrél a tobbletrol,
pluszrél, amely meg kell hogy hatarozza
életiinket, és amely tobb mint az anyagi,
vagy éppen pillanatnyi érdek. gy telje-
sithetjiik, amit Isten elvar t6liink. Majd
a debreceni intézményvezet6 bemutatta
az iskola torténetét, amely, mint hangsu-
lyozta, minden nagy multi egyhdazi fenn-
tartasu iskolanak is a torténete lehetne, a
megalapitds ajandékatol kezdve az élla-
mositas nehéz idészakan keresztiil, majd
az Ujrakezdés lehet6ségein at napjainkig.
A rendszervaltas utan tjrakezdett intéz-
ményben 3 tanarral és 50 didkkal indult
el Gjra a Szent Jozsef Gimnazium, amely
jelenleg 107 tanarral és 720 didkkal biisz-
kélkedhet.

A koszont6k utdn Paldnki Ferenc
debrecen—nyiregyhdzi megyéspiispok
is udvozolte a didkokat, és szentmisét
mutatott be a jelen 1év6 papokkal egyiitt.

Szliz Maria, a keresztények segitsége
tinnepe elgondolkodtat benniinket, hogy

miért van sziikség arra, hogy valaki pél-
dakép legyen szdmunkra. A piispok atya
homiligjadban a didkokhoz szélva kifej-
tette, sokszor a vilag azt sugallja, hogy
egyediil val6sitsuk meg az adlmainkat, ne
torédjiink masokkal. A kozépiskola elvég-
zése utan kezd6dnek az egyetemi évek,
amelyeket szamtalan izgalom, kiizdelem,
tanulas kisér, de nem mindegy, hogy azt
az 6nzés rabsagaban, vagy egy kozosség
tagjaként, egymadsra szamitva élik at.

Ebben is példat mutatott
Sziiz Méria, az Egyhéaz édes-
anyja, aki kivalasztottsa-
gaban is egyiitt imadkozott
az apostolokkal, és az Ur
valaszként elkiildte Szent-
lelkét. A szeretet kozossége
fontos szerepet jatszik az éle-
tiinkben. Segit megtalalni az
életiinkrol szott almot, amit
Isten is eltervezett rélunk, és
a kett6 talalkozik. Fel kell fe-
dezniink, mi az Isten akarata,
amiben boldog lehetek, és
ehhez mit kell megvalésitanom.

Maria igenjével véllalta a veszélyeket,
és képes volt mindent egy lapra feltenni,
annak ellenére, hogy nem tudta, mi fog
torténni vele. Hiitlenséggel vadolva agyon-
koévezhették volna, de Istennek semmi sem
lehetetlen. Erre mondott Maria igent, és igy
jott a vilagra Isten szeretete.

Ez nem tavoli torténet, hanem a mi
életiinkben is val6sdg. Ha kimondom
igenemet Isten akaratara, merek kocka-
zatni, és lemondok az 6nzésemro6l. Ha
szabadon dontok, képes leszek elkote-
lez6dni, akkor megtaldlom az 6rémo-
met, boldogsagomat, és rajtam keresztiil
is a vilagra jon Isten szeretete. Ez nem
konny(. Ezért van tehat sziikségiink a
példaképre, hogy segitsen benniinket
olyanna valni, amilyennek Isten elkép-
zelt. Maria példakép. Minden veszély,
fdjdalom ellenére igent tudott mondani
és célba ért, de mar akkor célba ért, ami-
kor igent mondott Isten akaratra.

Maria — a keresztények segitsége
— kozbenjaré imadsagat az emberiség
évezredeken keresztiil megtapasztalta.
Vele egyiitt imadkozunk, amire Isten
igy valaszol: Ne félj, én veled vagyok,



itt vagyok, életed minden napjan segite-
lek, kisérlek, hogy megszabadulj az 6n-
zés, a halal rabsagabdl, hogy orokké élj
— fejezte be gondolatait Palanki Ferenc
megyésplispok.

A fesztival délutani blokkjaban — a
didkok a kotetlen beszélgetéseken, ja-
tékokon tul — az idei évben is harom
kiilonb6z6 el6adéas koziil valaszthattak.
Mindegyik el6adasnak kozponti téméja
a szabadsag volt.

Jakus Ott6 rémai katolikus lelkipasz-
tor ,,Rabok legyiink, vagy szabadok?”
cimmel a szenvedélybetegség kialaku-
lasa mogotti sebekrdl beszélt, amelynek
elviseléséhez sokszor az alkoholfiig-
g6ség utjara lépiink. Ottd atya beszélt
a csaladi hattérrél, kornyezetiinkrdl és
barati tarsasagunkroél, melyek segithetik
vagy kialakithatjdk a fiigg6ségiinket.
Az el6ad6 tobb éven keresztiil foglal-
kozott szenvedélybeteg emberekkel. A
szabadsdag igazi utjara kivant rAmutatni,
melyben természetesen az Istent sem
tudjuk megkeriilni.

Solics Zéno ,,Flash-back” cimi el6a-
dasaban tantsagot tett életérdl, a tobb
éven keresztiil tartd heroinfiigg6ség
utdni gyogyuladsarol. Fiatalon, a hat
éven at tartd, kis hijan halallal végz6d6
drogkarrier alatt szinte mindent elve-
szitett. A bentlakdsos terdpia soran ugy
érezte, mar tul hosszi a veszteséglista
ahhoz, hogy szembenézzen azzal, mit
tett. Ma mar diplomas szakemberként
Réckeresztiron dolgozik a Magyaror-
szagi Reformdatus Egyhéaz Kall6dé Fi-
atalokat Ment§ Misszi6 Fiatalkoriak
Drogterapias Otthona szakmai vezetGje-
ként. Kenddzetlen 6szinteséggel vallott
szenvedélybeteg multjarél, felépiilésé-
16l s jelenlegi tevékenységérdl.

Tarczy Gyula, az elmult évek
KOVET Fesztivaljainak ,hangja” az
idei évben el6addként is megtisztelte a
jelenlévé didkokat ,,Offline” cimmel.
O mint médiaszemélyiség és csaladapa
beszélt a virtualis és val6 életiink kap-
csolatarol, arrél, hogy mikor, hogyan és
miért érdemes offline tizemmaddba kap-
csolnunk életiinket.

Kovdcs Agnes

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

Hatoldalon:
A soriandi Szent Domonkos kegy-
kép masolata lathatd.
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DEBRECENBEN ELINDULT A KATOLI-
KUS NEMET NYELVU MISSZIO

Palanki Ferenc debrecen—nyiregyha-
zi megyéspiispok 2019. Piinkdsd féiin-
nepén, junius 9-i hatallyal megalapitotta
a Debreceni Szent Anna Német Nyelvii
Katolikus Missziot, vezetésével pedig
dr. Krakomperger Zoltant, a Szent Anna
Egyhazkozség plébanosat bizta meg.

Az elmult években Debrecenben és
vonzaskorzetében jelent6sen megndtt —
és varhat6an még novekedni fog — az itt
dolgoz6, tanul6 vagy néalunk gyogyulni,
tidtilni kivdn6é német anyanyelvli vagy
ezen a nyelven megszdlithat6 személyek
és csaladok szdma. Ezzel a missziéval
szeretnének a német anyanyelviiek, vagy
ezen a nyelven megszélithatok szaméra
hitbeli otthont biztositani Debrecenben,
vagyis lehet6vé tenni, hogy — mint ha-
zdjukban barmely keresztény egyhdaz-
kozségben — ndlunk is jarulhassanak a

A SZERETETNYELVEK
ES AZ IMADSAG

Egyhazmegyei
ifjisagi nyari tabor

A 13-18 év kozotti egyhdzmegyés
fiatalok részére jelentGs palyazati és
egyhdzmegyei tdimogatassal nyari ta-
bort rendez az egyhdzmegyei Ifjisagi
Iroda. A taborozas julius 21-28. ko-
zott lesz Nagyvisnyon. A tabor célja,
hogy a bérmélkozd fiatalok tapasz-
taljadk meg egyhazunk fiatalos arcét,
és azt, hogy jo egy ilyen kozosséghez
tartozni. Eppen ezért azon fiatalok
jelentkezését varjak a plébanidkrol,
akik az idén részesiilnek, vagy mar
részesiiltek az el6z6 években a bér-
malés szentségében. Szandékunk az,
hogy ezek a fiatalok a bérmalast ko-
vet6en is aktiv tagjai maradjanak az
egyhazkozségnek.

Ebben segitenek az EVEZOK ifju-
sagvezet-képz6 fiataljai is. Ehhez ad
lehetGséget egy fiatalos, élményekkel
teli nyari tabor, ahol a bérmalkozok
megélhetik kapcsolatukat egymassal
és Istennel. A tabor idei témadja: a sze-
retetnyelvek, az imadséag, és a téma
mellett természetesen sok-sok jaték,
kozosségi élmény és fesztivalhangu-
lat varja a fiatalokat.

szentségekhez, és gyermekeik kell§ fel-
készitésben részestiljenek a keresztségre,
az els6aldozasra és a bérmalasra.

A Misszio kiildetésének tekinti az itt
tanulé egyetemi hallgaték és az itt ven-
dégként, turistaként tartdzkodd szemé-
lyek lelki gondozasat is, hiszen aki kiil-
foldre megy, nemcsak az anyanyelvét
viszi magaval, hanem a hitét is. Ezért
sokan keresik az anyanyelvi szentmise
tinneplésének lehetdségét. Nagyon fon-
tos biztositanunk ezt azok szamara, akik
hetekig vagy hénapokig Debrecenben
tartézkodnak.

EGYHAZMEGYEI MINIST-

RANS TABORT SZERVEZNEK
8 és 16 év kozotti fiul ministransok ré-

szére julius 1-5. kozott Nyiregyhazan
a Szent Imre Gimnaziumban. A tabor
fészervezGje Kalman Jozsef minist-
rans- és hivatasgondozo referens.

A Debrecen—Nyiregyhazi Egyhaz-
megye biicsiija Mariapocson jalius
28-an lesz.

A mar 27-én (szombaton) megér-
kez6 hivekkel éjszakai imavirrasz-
tast tartunk a kegytemplomban. Az
linnepi szentmise vasarnap délelott
11 érakor kezd6dik, amelynek f6ce-
lebransa és szénoka S.E.R. dr. Pintér
Gabor érsek, Fehéroroszorszag apos-
toli nunciusa lesz. Zarandoklatunkat
litdniaval fejezziik be.

A mariap6csi rémai katolikus
templomban a zarandoklat alatt 9-t61
fél 2-ig folyamatos szentségimadas
lesz. fgy kivanunk lehetSséget adni a
csendes, elmélyiilt adoraciora is.
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