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z6ldell6 réteken legelt galom vizéhez terel,

és feliiditi lelkemet. 2 vezérel, nevéhez hiven.

Ha sétét volgyben ji félek a bajtol, hisz te velem vagy.
Botod, padsztorbotoc

Szamomra aszta llenségeimnek szeme ldttadra.
Fejemet megk yd poharam sziniiltig toltotted.

hdzdban lakha [6kon dt” (Zsolt 23,1-6).
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Mécs Laszlé:
Csak ennyi az egész

Igen, lehettem volna én is boldog,

az én utam is éppen arra vitt.

A kert elébe értem, mely redm vart.
Szerelem. R6zsak édes mamora.
Gytimolcsfak. Csend. Csaladi tiizhely.
Szantas-vetés humuszban, szerelemben.
Irtés-oltas fakban, gyerek-szivekben.

A nagyvilag villdmait fogo,
Vihar-szordinés villamharitok.

A nagyvilag larmajat atsziir6,

dallamma sz{ir6 z{irzavar-sziirék.
Leény-hajszalon fiiggott az aranykulcs.
De megfordultam, nem tudom miért.

En nem vagyok hés, nem vagyok erés.
Nem tudtam, hogy mit rejt a masik t,
hogy mi a cél és mi a harc a célért,

hogy mit keressek itt a masik titon.

Csak megfordultam. Ennyi az egész.
Csak annyit tudtam, Valaki szeret.
Valaki nagyobb minden boldogsagnal,
minden csendnél és minden szerelemnél,
nagyobb a Foldnél és nagyobb az égnél.
Tudtam, szeret. Es ennyi az egész.
Hagytam magam szeretni,

mint a gyermek,

a Jézus Krisztus ember-idealja.
Hagytam magam vezetni,

mint a gyermek.

A gyermekben nincs cél, nincs hésiesség,
csak megy, ha kiildik, s nem tudja, miért.
Es kiildtek. Mentem. Ennyi az egész.

Es jartam mint a tobbi vandorok.
Fecskét kérdeztem és fiilemiléket.

,,Mi nem szoviink, mi nem fonunk,

mi nem szantunk, mi nem vetiink,
mégsem vagyunk mi céltalan csavargok:
mi hozzuk a tavaszt s a dalt.”

Es vandoroltam. Ennyi az egész.

Moo /I

Néha futok és félek, hogy megéllok.

Es néha allok s félek, elbukom.

Es néha fekszem s félek, hogy elalszom,
és eltapos orokre a Sotétség.

Es néha sirok reggel, hogy énekeljek este,
s kisirom magam este, hogy kacaghassak
reggel.

fgy jatszom én a kénnyel és kacajjal.

En nem vagyok hés. Ennyi az egész.
Nem tudtam, hogy ez igy lesz, nem
kivantam.

De nem siratom vissza azt a kertet!
Valaki engem végtelen szeret,

nagyobb a Foldnél és nagyobb az égnél,

hagyom magam szeretni, mint a gyermek:

s csak ennyi, ennyi, ennyi az egész.

SSZENTELES

Az egyeki hivek évrél évre a hortobagyi
pasztorok viseletének egy-egy darabjat
adjak ajandékba Papp Laszlo plébano-
suknak a J6 Pasztor vasarnapjan.
El6szor egy pasztorbotot, azt kdveten
egy kolompot, majd hortobagyi pitykés
mellényt, idén pedig pasztoringet és ga-
tyat kapott a hivei korében nagy tisztelet-
nek drvendd Papp Laszl6 plébanos. Lasz-
16 atya szamadra ez nagy megtiszteltetést
jelent, mert ez a figyelmesség a pap és a
hivei k6z6tt a j6 kapcsolatot feltételezi.
A J6 Péasztor vasarnapjan — stilusos
koszontéssel — a helyi sajatossagokra, a

hortobagyi pdasztorkulttirara és ezzel a

lelkipasztor, mint a nyajat vezet§ pasz-

tor kiildetésére, szolgalatra iranyitjak a
figyelmet.

Sajtéiroda

Debrecen-Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

,En vagyok a jo pasztor”

A juhok kiszolgaltatott llatok. Nem
tudjak sem vezetni, sem megtisztita-
ni, sem megvédeni magukat. Kénnyen
megriadnak; mindenben a pdasztortdl
fliggnek, akinek vezetnie kell a nyé4jat
sziklas és veszélyes helyeken, hogy j6
legeldre és tiszta vizre taldljanak.

A juhok kiszolgdltatottsaga hasonlit az
ember helyzetére. Az embert egy lathatat-
lan, mégis val6sagos gonosz hatalom befo-
lyasolja folyamatosan, hogy ne Isten aka-
rata érvényesiiljon az éltében. A satan er6i
ellen kell kiizdenie (vo. Ef 6,12). Minden
embernek meg kell tanulnia, hogy ebben
a harcban a menyei Pasztor itmutatasara
hallgasson és gondoskodasara tdmaszkod-
jon. ,,En vagyok a jé pdsztor. A jé pdsztor
életét adja a juhokért” (Jn 10,10-11).

Aki ismeri a Pasztort

Volt egyszer egy ,,Shakespeare-szi-
nész”, aki nagy hirnévre tett szert egy-
személyes el6adasaival, melyek soran
klasszikus miivekb6l olvasott, illetve
mondott el részleteket.

El6adasat mindig a huszonharma-
dik zsoltar drdmai elmondésaval zarta.
Kivétel nélkiill minden este, amikor a
szinész elkezdte szavalasat — Az Ur az
én pasztorom, nem sziikolkodom —, a
tomeg fesziilten figyelt. A zsoltar végén
pedig viharos tapssal, fennallva iinne-
pelték a szinészt, aki hihetetlen képes-
séggel keltette életre a zsoltart.

Egyik este azonban, éppen amikor a
szinész a huszonharmadik zsoltar szo-
kasos elmondaséara késziilt, egy fiatal-
ember felallt a néz6téren, és igy szalt:

— Uram, megengedné, hogy ma este én
mondjam el a huszonharmadik zsoltdrt?

A szinészt meghokkentette ez a szo-
katlan kérés, de megengedte a fiatalem-
bernek, hogy el6rejojjon, kidlljon a szin-
pad kozepére, és elszavalja a zsoltart.
Gondolta, hogy ennek a gyakorlatlan
fiatalembernek a képessége ugysem ve-
tekedhet az 6 tehetségével.

A fiatalember halk hangon kezdte
szavalni a zsoltar szavait. Amikor a vé-
gére ért, nem volt taps. Nem allt fel a ko-
z0nség a tetszését kinyilvanitani, mint
mas estéken tette. Csak sirdst lehetett
hallani. A nézdket annyira meghatotta
a fiatalember el6addsa, hogy minden
szem megtelt konnyel.

A szinész dobbenten fordul a fiatal-
emberhez:

— Ezt én nem értem. En mér évek 6ta
szavalom a huszonharmadik zsoltart.
Egy egész élet gyakorlata és tapasztalata
all mogottem, de soha nem voltam képes
ugy meghatni a kozonséget, ahogy 6n
tette ma este. Mondja, mi a titka?

A fiatalember aldzatosan igy felelt:

— Nos, uram, 6n ismeri a zsoltart, én
pedig ismerem a Pasztort!

Nem elég csupan ismerni a Biblia
tartalmat, torténeteit, mondasait és
tanitasait. Ha nem ismered a Szerz6-
jét, a Biblia is csak ugyanolyan kényv
lesz szamodra, mint a tobbi. Ha azon-
ban Jézus Krisztusba veted a hitedet,
és személyes kapcsolatba keriilsz az
Atya Istennel, akkor a Biblia valéban
élo és hato lesz szamodra, ,,élesebb
minden kétéli kardnal” (Zsid 4,12.)
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A pap biztonsagot jelent

Miutdn valaki véglegesen elkétele-
z6dott, ezzel nem fejez6dik be hivata-
sanak udtja az Egyhazban, hanem tovabb
folytatodik a szolgalatkészségben, a
kitartasban és a folyamatos képzésben.
AXki az életét az Urnak szentelte, az kész
az Egyhdazat béarhol szolgélni, ahol an-
nak sziiksége van rd. P4l és Barnabds
missziés ttja példa erre az egyhézias
készségre. Miutan elkiildte ket a Szent-
1élek és az antiochiai kozosség (vo. Ap-
Csel 13,1-4), visszatértek ugyanebbe a
kozosségbe, és elmondtak, mit vitt vég-
be altaluk az Ur (vo. ApCsel 14,27). A
missziondriusokat a keresztény kozos-

ség elkiséri és tdmogatja, él6 hivatko-
zasi pont marad a szdmukra mint az a
lathat6 otthon, amely biztonsagot nyujt
azoknak, akik zarandokutjukat jarjak az
orok élet felé.

A lelkipasztori munkéat végzok ko-
z6tt kiemelked6 szerepe van a papok-
nak. Az & szolgéalatuk révén valnak
valéra Jézus szavai, aki azt mondta:
»En vagyok a juhok szdmdra a kapu.
[...] En vagyok a jé pdsztor” (Jn 10,
7;11). A hivataspasztoracié alapvet6
része az 6 szolgalatuknak. A papok ki-
sérik nyomon azokat, akik hivatasukat
keresik, és azokat is, akik mar Isten és

,Taldn vannak kozo6
lok, akik meghallott
vdst, a vdgyat, hog
hogy mdsokat szo
szarmazo dolgokb
a hitoktatdsnak, a
a megbocsatdsnak,
linneplésének, a be
szenteljek. Ha val
érezte ezt a szivébe
tette fel ezt benne.”

k Istent6l

a kozosség szolgdlatdnak szentelték
életiiket.

(Részlet Ferenc pdpa a hivatdsok vi-
ldgnapjdra irt levelébdl.)
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Isten sohasem az alkalmasokat

hanem a meghivottakat teszi a

Vajardél szarmazom, ahol édesanyammal, nagymamammmal és batyammal élek
egy haztartasban. Papi hivatasrol beszélni mindig nagyon érdekfeszito, de agy
is megfogalmazhatnam, hogy oriasi ajandék. Ajandék szamomra, akit az Isten
meghivott, hogy papként 6t szolgaljam, s ebben a szolgalatban megtapasztal-
jam az Isten jelenlétét az életemben, kornyezetemben és a vilagban. Az Isten
hivasat mindig igy jellemeztem az életemben: Isten sohasem az alkalmasokat
hivja meg, hanem a meghivottakat teszi alkalmassa — vallja az 1991. oktober
21-én sziiletett Markovics Balazs, akit ez év jiinius 25-én szentel pappa Palanki
Ferenc megyéspiispok atya a nyiregyhazi Magyarok Nagyasszonya-tarsszékes-

egyhazban.

Taldn sokan vannak, akik a papi hi-
vatds gondolataval kiizdenek. Alkalmas
lennék ra? Sajat tapasztalatombdl kiin-
dulva mondhatom, ha Isten hiv, akkor
alkalmassa fog tenni a szolgdlatra.

Istennek ez a fajta pedagdgiaja jarta
at az életemet, s ennek koszonhetGen
meghallottam hivé szavat. Mar elég
koran, gyerekként kezdtem jarni temp-
lomba. Mint minden gyermeket, engem
is jellemzett a felfedezés vagya. Felfe-
dezni valami Gjat, megismerni a kornye-
zetemet. Mikor mar nem volt semmi Uj
dolog, amit fel tudtam volna fedezni a

templomban, nem nagyon vonzott an-
nak jelenléte. De héala batyam, Andras
unszolasdnak, aki nem hagyta, hogy
kimaradjak. S mivel 6 volt az id6sebb,
erésebb, nagyobb, ezért nem tudtam mit
tenni, mennem kellett. De egy id6 utan
kezdtem odafigyelni plébanosom, Fiilop
Sandor atya beszédeire, s kezdtem a pré-
dikaci6ibdl kihallani olyan mondatokat,
szavakat, melyekrél éreztem, hogy ne-
kem szo6lnak. Mintha valaki csak nekem
akarna tizenni. S idével tudatosult ben-
nem, hogy ezeket az iizeneteket Istent6l
kapom. Egy kis id6 utan elhataroztam,

Markovics Baldzs

hogy meg akarom tapasztalni az Isten
jelenlétét, s mindent meg fogok tenni,
hogy taladlkozzak vele.

Jézus ,tarsasagaban”
dolgoztam

Talalkozni Istennel nagy odafigye-
lést igényel. S talan nem mindig tuda-
tosul, hogy az O jelenlétét tapasztalom
meg, ami a sajat életemben is el6for-
dult. Hadd emlitsek meg egy esetet,
mely imaéletem egyik megalapozdja
volt. Csalddommal mez6gazdasagi
munkakbdl éltiink, s mar gyerekko-
runktol egyiitt dolgoztunk a sziileink-
kel. Egyik napon azonban én — kibuvot
keresve — apukam elé alltam azzal a
kifogéassal, hogy én ma nem megyek
dolgozni, mert egész nap imadkozni
akarok. Persze, hozza kell tenni, hogy a
gyerekek néha azért szeretnek fiillente-
ni. Nem imadkozni, hanem lustalkod-
ni, pihenni, jatszani akartam, csakhogy
ne kelljen dolgozni. Viszont édesapam
szava erésebbnek bizonyult az enyém-
nél, igy tehat nem volt valasztadsom. A
kitervelt gondolatom azonban nem ha-
gyott nyugodni. Emlékszem rd, hogy
addig-addig motoszkalt a fejemben,
mig azt nem mondtam Jézusnak gye-
rekfejjel: Jézus, én ma nem tudok veled
beszélgetni, mert lathatod, munka van,
de azért Te mindig legyél mellettem.
S elképzeltem, ahogyan O egész nap
mellettem van, s6t még a munkdba is
besegit. Akkor nem értettem igazan, de
most, ahogyan erre visszaemlékezem,
tudatosul bennem, hogy mivel Jézus



- hivja meg,

lkalmassa

jelenlétébe helyeztem napomat és vele
a munkamat, ezért az egész napom, s
minden munkdm iméadsagga tudott val-
ni. Azoéta is szivesen hasznalom ezt a
fajta imamaddot, a jelenlét imajat, mely-
ben Isten jelenlétének a tudatositasaval
kozelebb tudok keriilni hozza.

A vonzas soha
nem sziint meg

De hogy hogyan hivott Isten? Szin-
te megmagyarazhatatlan, de érezhetd.
Egy vonzas, mely jo érzésekkel telit.
Legyen bar nehézség, banat az életben,

az emberi sziv mélyén mégis az 6romot
és boldogsagot tudja sugarozni. Ez a
fajta vonzas gyerekkorom 6ta jelen volt
az életemben, mikozben megtapasz-
taltam az élet egyéb
fazisait. Megtapasz-
taltam nehézségeket,
oromot, szerelmet, s
mindent, amit az élet
elém allitott. De a
vonzas nem mult el,
s6t tovabb erdsodott.
Mindig igyekeztem
apolni a jé kapcsolatot
Istennel, s megbeszél-
ni vele, hogy mi az én
utam. Nagyecsedre
jartam kozépiskolaba,
reformatus gimnazi-
umba. A nagy dontés-
re az igent véglegesen
madsodikos koromban

tudtam  kimondani.
Ekkor mar édesapam
halédlos betegségben

szenvedett. S  mi-
kor meghalt, akkor
éreztem, hogy el kell
engednem egy, a sza-
momra biztosnak vélt
foldi kezet, s meg kell
fognom a legbiztosab-
bat, bele kell kapasz-
kodnom Isten jelenlé-
tébe. Ezutdn mar meg
tudtam beszélni Is-
tennel minden nehéz-
ségemet, Oromomet,
melyben erre az ttra
S0 vegzetett.
\;\ : A szeminariumi
éveim alatt szamtalan
F i tapasztalatot  szerez-
tem, s mint ahogyan jelmondatom is
kifejezi, rataldltam, de inkabb ugy fo-
galmaznék, hogy Isten megmutatta az
életprogramomat. ,,Aki nekem szolgdl,
az engem kévessen, s ahol én vagyok, ott
lesz a szolgdm is” (Jn 12,26). A célom
Jézust kovetni, s vinni Ot az emberek-
nek, orommel és boldogan. Isten gond-
viselésére bizva magamat kezdem el a
papi szolgalatomat. Turmezei Erzsébet
A harmadik cimi versét lelki szemeim
el6tt tartva kérem a legfébb Szeretetet,
hogy segitse utamat.

Markovics Baldzs

Tarmezei Erzsébet

A HARMADIK

Valamit kérnek t6led.

Megtenni nem kotelesség.

Mast mond a jog,

mast sug az ész.

Valami mégis azt kivanja:

Nézd, tedd meg, ha teheted!
Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet.

Messzire mentél.

Faradt vagy. Léptél szazat.

Valakiért még egyet kellene.

De tested, véred lazad.

Majd maskor! — nyugtat meg az ész.
Es a jog jozansagra int.

De egy szelid hang azt sigja megint:
Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet.

Valakin segithetnél.

Joga nincs hozza. Nem érdemli meg.
Tén 6sszetorte a szived.

Az ész is azt stigja: Minek?

De Krisztus nyomorog benne.

Es a szelid hang halkan tjra kérlel:
Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet!

O, ha a harmadik

egyszer els6 lehetne,

és diktalhatna, vonhatna, vihetne!
Lehet, elégnél hamar.

Valéban esztelenség volna.

De a szived békességrdl dalolna,
s mig elveszitenéd,

bizony megtalalnad az életet!
Bizd rd magad arra a harmadikra!
Mert az a szeretet.

Pap- és di
szentelés

A Debrecen-Nyir
megye véddszentjén:
kirdlynak iinnepét id
szombaton, Nyireg
Magyarok Nagyassz
egyhazban. Az tinn
orakor kezdddik.
Paléanki Ferenc meg
zopappa szenteli M
diakénust és diakon
akolitust.

keretében
iispok aldo-
vics Balazs
Papp Tamas



. PAPSZENTELES- ES DI

#, \._'

&

L o

=} 1
: ﬁ o~

SZENTELES B

garancia a

<

Jubileumi mise Nyiregyhazan

Unnepi papi rekollekcién mutatattak
be halaadé szentmisét az idén eziist-
misés egyhazmegyés papok: Kiss Ti-
bor, dr. Linczenbold Levente, Maga
Laszlo, Szovati Tamas és Zubaly
Lajos 2016. majus 25-én, Nyiregy-
hazan, a Magyarok Nagyasszonya-
tarsszékesegyhazban. A szentmise
focelebransa Bosak Nandor kiérde-
mesiilt debrecen-nyiregyhazi piispok
volt, a homiliat pedig dr. Seregély Ist-
van nyugalmazott érsek tartotta. A
szentmise elétt a rekollekcién Palan-
ki Ferenc megyéspiispok tartott el6-
adast az egyhazmegye papjai részére.

Seregély Istvan érsek atya homiliajat
az evangélium szavaival kezdete:

— ,,Az Emberfia nem azért jétt, hogy
neki szolgdljanak, hanem hogy & szol-
gdljon” (Mt 20,28). Minden embernek
Jézus Krisztus példajat kovetve ezen a
projekten kell dolgoznia egy életen at,
hogy a zarandoklata végén — Krisztus-
hoz hasonlénak — talélja 6t az 6rok élet
Ura. Az eziistmisét kiilonosképpen gy
tartjdk szamon, mint a papi élet aktiv
idészakéanak elsd felét. Minden jubile-
um visszatekintés és el6renézés. A ju-
bilalé6 papoknak emlékezni kell arra a
meghivasra, amit elfogadtak 25 évvel

Z Isten irgalma

ezelott, és a visszatekintés halat ébreszt
benniik azért, hogy megmaradtak hiva-
tasukban — fogalmazott a nyugalmazott
érsek atya.

Seregély Istvan érsek aktiv papi évei
a kommunista diktattira idejére estek,
ezért, mint mondta, voltak, akik éle-
tiikkel fizettek a papi hivatasukért, de
mégsem jutott eszébe senkinek, hogy a
papsagnak vagy az orszagnak hatat for-
ditson. Az eziistmiséjiiket tinnepl6k a
rendszervaltas utan részesiiltek a papsag
szentségében.

— Lehet, hogy nagyon nehéz volt a
diktatura idején vallalkozni és megma-

B 25 eves szekesegyhazi szolgalat

Halaadé szentmisén koszonte meg
Palanki Ferenc debrecen-nyiregyhazi
piispék atya Orosz Lérinc
prépost plébanos szolgalatat,
aki 25 éve plébanosa a Szent
Anna-székesegyhaznak. A f6-
pasztor a papai kaplan cimet
adta at Orosz Lorinc pléba-
nosnak készonete jeléiil.

Egyhazmegyei kodzpont
lévén, szamtalan egyhizme-
gyei eseménynek ad otthont
a székesegyhaz, igy a tobbi
egyhazkozséghez képest joval
tobb szervezési feladatot is je-
lentett a plébanidnak. Az alabbiakban
Tonhaizer Jézsef, a debreceni Szent
Anna-egyhazkozség képvisel6-testiile-

te vilagi elnokének koszonté gondola-
tait kozoljik.

Visszatekintve Orosz Ld&rinc atya
elmilt 25 éves plébanosi szolgalatéra,
elmondhatjuk, hogy ez az id6szak meg-

prébéltatasokban, kiizdelmekben bd-
velkedett, de — hala Istennek — igen sok
maradand6 eredményt is adott.
Lérinc atya a 90-es évektdl te-
vékeny részt vallalt a hitokta-
toképz6 megalapitdsaban, szer-
vezésében, mikodésében, és
— mint tandr — paratlan élményt
nydjtottak az egyhdaztorténel-
mi oOrdi is. Lérinc atya szamos
keresztény kozosség miikodé-
sét segitette. (Tobbek kozott a
KESZ debreceni csoportja, a
Szent Anna Karitdsz csoport,
Maria Légi6.) Ujrainditotta a
Debreceni Szent Anna F6&pléba-
nia ,, Debreceni Katolikus Figyel6” cimi
lapjat, amelyben az informdacié mellett
nagy szamban jelennek meg a lelki éle-
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radni Krisztus szolgalatdban, de nem
volt nehezebb jé6 papnak lenni a dikta-
tira idején, mint most egy fékeveszett
konzumviladgban, hogy el ne ragadjanak
benniinket hidbavalésdgok — hangsu-
lyozta a f6pésztor.

— Hala ezért Istennek, hogy sem a
modern technikénak, sem a joléti tar-
sadalomnak nem estiink 4ldozatul. Az
viszont nagy o6rom, hogy amit Jézus
Krisztus képviseletéhez ajandékba kap-
tunk, azt osztogathatjuk ma is, mert
,O ugyanaz tegnap, ma és mindenkor”
(Zsid 13,8). Gélos Laszl6 jogaszpro-
fesszor egyik lelkigyakorlatan emléke-
zett vissza arra a pécsi egyhazmegyés
papra, aki irodalmi anyagot kért téle,
hogy jél prédikalhasson. Erre odaadta
neki az evangéliumot, mire a pap azt a
valaszolta, hogy ma mar az evangéli-
um nem érdekli az embereket. Nekiink
mas mondanivalonk nincsen, csak Jézus
Krisztus, akiben a mindenhato Isten ele-
ven élettel és emberi sz6val megmondta,

PAPSZENTELES- ES DIAKONUSSZENTELES @

milyen legyen az Isten képére és hason-
latossagara teremtett ember. Az evangé-
lium hirdetése, amivel elfogadtuk ezt a
hivatast, magvetés volt akkor, és ma is
az — hangsulyozta az érsek atya.

Majd Seregély atya emlékeztetett
az emberi gyengeségre, amely sokszor
eluralkodik minden emberen, igy a pa-
pokon is. Lisieux-i Szent Teréz példajat
emelte ki, aki az élete végén is gyakran
mondta, hogy ha az Ur nem vigyazott
volna ra, a blin6soknél sokkal rosszabb
ember valt volna bel6le. A jubiladl6 pap-
nak tehat halat kell adnia azért, hogy az
Isten megtartotta 6t szolgalataban, sze-
retetében és kiildetésében.

— Van egy garancia, amely segit ab-
ban, hogy megmaradjunk ezen az tuton,
és ez nem mas, mint a mindenhato Isten
minden emberi bukfencet helyreallité
irgalmanak elfogaddsa. Senki szdmara
nem f6losleges a Miatydnkban bocsa-
natot kéré sz, amelyet Oszintévé tesz
a ,,mi is megbocsatunk” kifejezés, mert

akkor lehetiink biztosak abban, hogy a
Mindenhaté Isten orszdgaban — ahova
a Boldogasszony kivételével mindenki
irgalombdl jut el — nekem is meglesz a
helyem. Ez a remény, bizalom alapozza
meg azt az elhatdrozdst a jubileumi iin-
nepen, hogy akarmi toérténik, megmara-
dunk hivatasunkban.

Ferenc papa szava szerint b{insok
vagyunk. A pap is legyen blinbano, is-
merje el, hogy senkinél sem jobb. Az
eziistmisésekkel egyiitt a sajat életéért
és hivatasaért halat ad minden pap az-
zal a kivansaggal, hogy megmaradjanak
hivatdsukban. Ez a kivansag viszont
nem maradhat puszta emberi 6haj, ezért
imadkozni kell. A halaadéson és a jubi-
leumi igéreten til az imadsag lesz tehat
az az egyetlen biztos jel naprol napra,
hogy az emberekért életét ad6 Krisztus
nyomadaban jaré papként j6 tton vagyok
— fejezte be gondolatait Seregély Istvan
nyugalmazott érsek atya.

Kovdcs Agnes

tet gazdagitd, egy-egy nagy ilinnepre
rahangol6 irdsai. Ezekbdl valogatott és
még mashol megjelent elmélke-
déseit foglalta dssze a ,, Hiisz év
termése” cimi konyv.
Kiilénésen megnétt a Szent
Anna Féplébania jelentOsége,
amikor 1993 piinkosdjén 1I.
Janos Pal pdpa megalapitot-
ta a Debrecen—Nyiregyhazi
Egyhdzmegyét, és a debreceni
Szent Anna-templomot székes-
egyhdazi rangra emelte. A Szent
Anna-féplébanian Lérinc atya
munkajat fiatal kaplan atyak
segitik. Eddigi tevékenysége
soran 19 fiatal pap pélyaja induldsanal
atyaskodott. Ezek kézott ma mar pléba-
nosok, esperesek, piispoki helynok, sét

két teologiai tandr is van, és néhany di-
akénus is az irdnyitdsa mellett végezte

a VL. tanulmanyi évben kotelezd lelki-
pasztori gyakorlatat, és nyert betekintést
a plébéniai élet szertedgaz6 munkajaba.

Hosszi lenne felsorolni Orosz Lérinc
plébanos egyéb jellegli épité munkassa-
gat, ami a lelki kozosségek szer-
vezését6l az épiiletfeltjitdsokon
keresztiil a templomépitésig
igen sokrétli volt. Mindezek,
természetesen, csak a hivek
nagylelkli adoméanyaval valé-
sulhattak meg, de a munkak
szervez@je, mozgatdja Lorinc
atya volt.

Nagyon szépen koszonjiik az
elmult 25-évet, és Isten aldasat
kérjiik tovabbi életére, szolgala-
tara!

Sajtéiroda
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye



A papok jobelt, vagyis kos szarvabal
késziilt tiilkdt fujtak, jobel év = jubileumi éev

Isteni irgalmassag rendkiviili szentévét hirdette meg Ferenc papa 2015.
december 8.-2016. november 20-a kozti id6szakra. Milyen iizenete van a szent-
évnek, mit jelent valéjaban és honnan eredeztethetd?

A teremtés torténetének hatnapos el-
beszélése (és a hetedik napnak a meg-
szentelése) el6irta a heti munka és az
tinnep rendjét. Isten azt is megparan-
csolta, hogy hatéves becsiiletes munka
utan kovetkezzék egy hetedik, a szom-
bat-év: ,,a hetedik évben a fold élvezzen

Varga Jdnos nyugalmazott plébdnos

szombati nyugalmat. Ne vesd be félde-
det, ne metszd meg sz6lédet, ne arass,
ne is sziiretelj.” Pihenjen tehat a fold, az
allat és az ember. Isten megigérte, hogy
ennek ellenére sem fognak éhen halni,
és jut id6 az Istenre is.

Isten azonban tovabbi rendelkezést is
ad. Ha eltelik hét szombat-év, (7x7=49),
az oOtvenedik esztend6 legyen egészen
kiilénleges. ,,A hetedik hénap 10-én,
az engesztelés napjdn szédlaljanak meg
a harsondk. Legyen ez Jubileum szdmo-
tokra: mindenki kapja vissza birtokdt,
mindenki térjen vissza csalddjdhoz.” A
papok jobelt, vagyis kos szarvabdl ké-

sziilt tiilkot fujtak. Innen van ennek az
évnek az elnevezése is: jobel-év = jubi-
leumi év = tinnepi év.

Ez az év — a pihenés mellett — az igaz-
sagossag éve is volt, mert mindenki ellen-
szolgaltatas nélkiil kapta vissza eladott
vagy kisajatitott torzsi birtokat. Azt kellett
tudomasul venniiik, hogy
az fgéret foldje Isten tu-
lajdona, a valasztott nép
csak haszonélvezgje. — Ez
a szabadulas éve is volt,
mert minden zsid6 rab-
szolga visszanyerte sza-
badségat. Ez az év az el-
engedés éve is volt, mert
mindenkinek elengedték
mindennemd ado6ssagat.
— Elgondolhatjuk, meny-
nyire vartdk ezt az évet a
zsidok, s mennyire szent-
nek tartottdk a jubileumi
esztenddt.

A piheneés és

igazsagossag
eve
A kereszténység

is atvette a jubileumi
értékek és ajandékok
megnyerésének hagyo-
manyat, de a hangsily a
lelki értékekre: a blinok
megbocsatasara és a biintetések elenge-
désére helyezddott at. Ezek elnyerését
bizonyos feltételekhez kototték: el kel-
lett zarandokolni arra a foldre, amelyet
joggal neveziink szentnek, mert latta
Jézust e vildgon éIni és meghalni. Arra
a foldre, ahol az els6 keresztény kozos-
ségek sziilettek.

A Szentfoldre torténé zarandokolas
egyre nehezebbé valt az arab vilag tér-
héditdsa miatt. A felszabadit6 keresztes
lovagok is ritkan jutottak el oda. A XIII.
és XIV. szazad forduléja Eurdpa egyik
legzavarosabb id6szaka volt: sziinni
nem akaré angol-francia habort; az al-

landésult német belviszaly; Italian be-
liil 6rokos testvérharc. Roma kis varos-
s& zsugorodott, alig huszezer lakossal.
Roéma piispoke egyben Szent Péter utdda
is volt, s mint ilyen, a keresztény Nyu-
gat feje, vilagi hatalom nélkiil. Ezért
akkor még csak ketts koronat viselt.
A vildgi hatalom nélkiili papa: VIIIL.
Bonifadc Krisztus sziiletésének 1300.
évfordul6jan, februar 22-én szentévet
hirdetett: kaput nyitott a Szent Péter- és
Szent Pal-bazilikdkon. Hadat iizent a
habortknak, s valamennyi keresztény
szamara békességet igért. 1I. Lajos ma-
gyar kiraly is részt vett a romai tinnep-
ségeken. A papa ugy rendelkezett, hogy
ezutan minden 100. év legyen szentév,
a keresztény megbocsatas, a kiengesz-
tel6dés és az drvendezés éve.

A 30. szentevet iiljiik

Mivel egész generaciok estek vol-
na el a szentévi kegyelmektdl, ezért
VI. Kelemen pépa 50 év miulva djra
szent évet hirdetett, melyre elzarando-
kolt Janus Pannonius is. Megnyitotta a
Laterani és a Santa Maria Maggiore-
bazilika kapuit is. A tovabbiakban a
zarandokoknak ezt a négy bazilikat
kotelezd volt meglatogatni. 11. Pal papa
1470-ben elrendelte, hogy ezentul har-
mincharom évente legyen szent év. At-
tél kezdve a hivek kezdték latogatni a
Szent Sebestyén-, a Jeruzsdlemi Szent
Kereszt-, a Szent Loérinc-bazilikakat,
meg a Tiberisen tili Maria-templomot
is. VI. Sandortol kezdve téglaval falaz-
tdk be a szent kapukat. Néhany eziist-
tel, vagy arannyal bevont téglat maga a
papa helyezett el, de VI. Pal papa 1975-
ben csak kulccsal zéarta be a kapukat.
Néhany rendkiviili szentévtdl eltekint-
ve mindmadig huszonot évente kertil sor
a szentévek meghirdetésére. (Ez mar a
30. szentév.) Ilyen kivétel a mostani, az
Isten Irgalmassagéanak szent éve, ame-
lyet Ferenc péapa a II. Vatikani Zsinat
lezarasanak 50. évfordul6ja alkalmabol
hirdette meg ,,Az irgalmassdg arca”
kezdet( bullgjaval.

Varga Janos
nyugalmazott plébdnos
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BA szent kapu

A Ferenc papa altal meghirdetett Ir-
galmassag Rendkiviili Szentéve 2015.
december 8-an, a Szeplételen Fogan-
tatas iinnepén, a II. vatikani zsinat
lezarasanak 50. évforduléjan vette
kezdetét a Szent Péter-bazilika szent
kapujanak megnyitasaval, és 2016.
november 20-an, Krisztus Kiraly
iinnepén zarul. A Szent Kapu (Por-
ta Santa) — a jobb szélsé, csak szent-
években hasznalhaté kapu.

,»Ha valaki dtlép rajta, megtapasztal-
ja a vigasztalé, megbocsdtoé és reményt
adé Isten szeretetét” (Misericordiae
Vultus 3.). Ez egy olyan bardtsdgos
kapu, amelyen minden sziikséget szen-
ved6 dtléphet, de egytittal az az ajté is,
amelyen keresztiil az egyhdz kilép, hogy
mindenkinek irgalmassdgot hirdessen.
»Ragadjuk meg keziiket, és vonjuk ma-
gunkhoz 6ket, hogy érezzék jelenlétiink,
bardtsdgunk és testvériségiink melegét”
(MV 3.).

A szentévek torténetében elsé alka-
lommal van lehet6ség szent kaput nyitni
Roman kiviil, az egyhdzmegyékben is.
A Debrecen—Nyiregyhazi Egyhazme-
gyében Paldnki Ferenc megyéspiispok
a nyiregyhézi Isteni Irgalmassag-temp-
lom szent kapujat 2015. december 8-an,
valamint a debreceni Szent Anna-szé-
kesegyhéaz szent kapujat december 28-
an nyitotta meg. Ezen templomokban a
szentévi buicstk elnyerhet6k, ha valaki-
nek ez szandékéban 4ll.

Mit jelent a teljes bicsu?

A szentgyénds, szentdldozds és a

Szentatya szandékara a Miatyank és a
Hiszekegy eliméadkozasa.

Isten megbocséatja biineinket a bilin-
bocsanat szentségében, de a megbo-
csatds ellenére hordozzuk biineink
kovetkezményeit, a blinok negativ ha-
tdsait, lenyomatait gondolatainkban,
sokszor magatartasunkban is. Isten ir-
galma és szeretete azonban hatartalan,
s az Atyatol nyert bucsi az Egyhaz
kozvetitésével megszabadit benniin-
ket a blin kovetkezményének minden
maradvanyatél. Igy, aki teljesiti a bu-
csunyerés feltételeit, az részesiilhet
ebben a paratlan ajandékban. A buicsd
elnyerése altal tjbol képesek vagyunk
szeretetbdl cselekedni és a szeretetben
novekedni.

Mit szimbolizal a szent kapu?

A bticst elnyerésére kijelolt templo-
mok szent kapui kifejezik a befogadast,
az Isten részérél felajanlott lehet6séget.
Ez a kapu maga Krisztus. O mondja: én
vagyok az ajté (vo. Jn 10, 7-9), amely
gazdag legel6kre vezet, altala jutha-
tunk el az Atydhoz. De azt is mondja:
sziik a kapu és keskeny az ut (v6. Mt
7,13), amely az tidvosségre vezet, mert
annak, hogy belépjiink rajta, feltételei a
hit és a megtérés.

Lépjtink tovabb a hit ttjan, tisztitsuk
meg lelkiinket a binbanat fiird&jében, s
akkor mélték lesziink a sziik kapun be-
1épni.

Sajtéiroda
Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
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Eléadas-sorozatot tartottak az irgal-
massag testi es lelki cselekedeteirol

Az irgalmassag testi és lelki cse-
lekedetei cimmel az irgalmassag
rendkiviili szentévében 2016. apri-
lis 1-jétél majus 13-ig eléadas-soro-
zatot tartottak péntekenként az este
18 orakor kezd6dé szentmisék utan a
debreceni Szent Anna-székesegyhaz-
ban.

Paldnki Ferenc megyésplispok — Az éhe-

z8knek ételt adni; a blin6soket meginteni.

Tokodi Ldszl6 OP — A szomjazoknak
italt adni; a tudatlanokat tanitani.

Dr. Karakomperger Zoltdn irodaigaz-
gato, plébdnos — A szegényeket ruhéazni;
a kételked6knek j6 tandcsot adni.

Dr. Seregély Istvdn nyugalmazott egri
érsek — Az utasoknak szallast adni; a
szomoruakat vigasztalni.

Reznek Addm kdpldn — A betegeket

latogatni; a bantalmakat békével tiirni,

Felféldi LdszI6 dltaldnos helyndk, plé-
bdnos — A borténben 1évéket latogatni;
az elleniink vétkez6knek megbocsatani.
Bosdk Ndndor nyugalmazott megyéspiis-
pok — A halottakat eltemetni; az élékért
és holtakért imadkozni.

(Az elhangzott el6adasokkal az
Orém-hir kévetkez6 szdmaiban is fog-

lalkozunk.)



| B IRGALMASSAG RENDKIVULI SZENTEVE

2x/ IRGALMAS
CSELEKEDET

,»Oszinte vagyam, hogy a keresztény nép a Jubileum ideje
alatt elmélkedjen az irgalmassdg testi és lelki cselekedetei-
rol. Ez az egyik modja annak, hogy lelkiismeretiink — mely
gyakran elszunnyad a szegényséq dramdja el6tt — folébred-
jen, és egyre mélyebbre hatoljunk az evangélium szivébe,
ahol a szegények az isteni irgalmassdg kiilonleges kedvez-
meényezettjei. Jézus igehirdetése elénk dllitja az irgalmas-
sdg e cselekedeteit, hogy folmérhessiik, vajon az 6 tanitvd-
nyaiként éliink-e, vagy sem” — 6sztonoz benniinket Ferenc
Papa a Misericordiae vultus kezdetii bullajaban.

Az irgalmassag testi-lelki cselekedetei nevezhet6k az
olyan emberi cselekvések szentségeinek, amelyek altal nem
csupan a vilag Krisztusba torténd atvaltoztatasa folyik, ha-
nem altaluk jarjuk a boldogsagra vezetd utunkat.

A kétszer 7-es szam

Az irgalmassag miiveinek 2x7-es rendszerbe foglalasa
nem onkényes tetsz6legességen nyugszik. A hetes szam-
ban 6sszeadddik a 3 és a 4. A 3 az abszolut, az egész sza-
ma. A 4 jeloli a rendet és a teljességet. A 4+3 jelképezi
tehat a teljességet és tokéletességet. A 7-ben utalést fedez-
hetiink fel a megdicsgiilt Udvéozitére: ,,Most azt ldttam,
hogy a trén és a négy él6lény és a huszonnégy vén kézétt
ott dll a Bdrdny, mintha leé6lték volna. Hét szarva volt és
hét szeme” (Jel 5,6).

Az irgalmassag testi cselekedeteinek
gyljteménye

Szent Mété evangéliuma 25,34-46-ig terjed6 részében ol-
vashatjuk Jézus végitéletr6]l mondott nagy beszédét. Ez tar-
talmazza az irgalmassag testi miiveinek gy{ijteményét. Ezen
az Ujszovetségi helyen talalhat6 6 cselekedetbél &ll6 egysé-
get mar megtalaljuk Lactantius (Kr. u. 240-320) észak-afri-
kai egyhazatyanal, aki a felsorolashoz illesztette a halottak
eltemetését Tob 1,17 szellemében.

Az irgalmassag lelki cselekedeteinek
gyijteménye

Az irgalmassag testi cselekedetei konkrét tetteket fog- Ay N
laltak magukban, de éltek a spiritudlis olvasatdval is. Szent Dr. Krakomperger Zoltdn plébdnos
Agoston (354-430), a nagy nyugati egyhazatya, kiilénbsé-
get tett a felebarat testén és lelkén végbevitt jotettek kozott. Az irgalmassag testi-lelki cselekedeteinek kétszer 7-es szdma
Ez a kiilénbségtétel vetette meg az alapjat az irgalmassdg  nem kizarélagosan értendd, mintha a felebarati szeretetiink gya-
lelki cselekedetei 6sszeallitdsanak. Szent Agoston — hivat-  korlata az irgalmassag ezen kifejezetten emlitett tetteire redukél-
kozassal Mt 25-re — vallotta, hogy az irgalmassag testi-lel-  hatd lenne. Az irgalmassag 6sszesen 14 miive bévithetd. Mégis
ki cselekedetei varidlédhatnak a felebarat sziikséghelyzete = mivel a 7 megszentelt szdm, megelégedtek az irgalmassag kétszer
szerint. hetes cselekedeteinek a felsoroldséval. Ezek jelzésszerien mutat-

Az irgalmassag 7 testi és 7 lelki cselekedetének gytjte-  jak meg, hogy mely tettek felelnek meg kiilénosen is a jézusi lel-
ménye az egyhaz életében jott 1étre mint az irgalmas szivii  kiiletnek, és azt, ahogyan az embereknek mindig visszatéré vagy
Jézustdl befogadott és az embereknek tovabbadott szeretet  (j keletli nyomortisagan napjainkban is enyhithetiink.
megvalldsanak modjai. Ezek konkrét példai annak, ahogyan (Részlet dr. Krakomperger Zoltdn plébdnos el6addsdbol —
enyhitiink masok szeretetéhségén. Debrecen, Szent Anna-székesegyhdz, 2016. 04. 16.)




»Noé, a foldmiives, sz6lot kezdett
telepiteni. Amikor bort ivott, meg-
részegiilt, és mezteleniil fekiidt sat-
rdban. Kam, Kdnadn atyja ldtta

apja meztelenségét, és elmondta

" két testvérének. Akkor Szem és Jd-
fet fogtdk a feloltét, mindketten a
vdllukra teritették, hdttal bementek
és betakartdk apjuk meztelensé-
geét” (Ter 9,20-23).

A ruha a taplalékkal és a lakdassal
egyiitt az emberi élet fenntartdsanak és
megodrzésének egyik alapvetd feltétele:
,»A legfontosabb az életben a viz és a ke-
nyér, a ruha és a lakds, ami védelmet ad”
(Sir 29,21).

Isten aldasa kenyeret és ruhat biz-
tosit: ,,Mert az Ur, a ti Istenetek az Is-
tenek Istene és az Urak Ura, a nagy, a
hatalmas és a félelmetes Isten, aki nem
részrehajlo, s akit nem lehet ajandékkal
megvesztegetni, aki igazsdgot szolgdl-
tat az drvanak és az ézvegynek, szereti
az idegent, kenyeret és ruhdt ad neki”
(MTorv 10,18; vo. Ter 28,20).

Fizikai ruhatlansag
és ruhazat

Az oltozet és annak viselése athat-
ja egész életiinket. Az emberhez mélt6
megfelel6 ruhazat alapigényiink. Abban
szolgal minket, hogy megbizatdsunkat
teljesithessiik. A ruha megjeloli és felis-
merhet6vé teszi feladatainkat, munkan-
kat, hétkoznapjainkat és tinnepeinket.
Lathatéva teszi kulturalis identitdsunkat
és a bel6le fakad6 mentalitdsunkat. Ki-
nyilvéanitja szellemiségiinket.

A mezitelenség, azaz az ember le-
meztelenitése masok tekintete el6tt szé-
gyen, és a személy méltésaganak labbal
tiprdsa, s6t jelenti a személy lealacso-
nyitadsat csupan objektumma. Idézziik
emlékezetiinkbe az oOkori rémaiakat,
akik a kereszthaldlra itélteket ruhatlanul
feszitették keresztre.

VEDELMEZD

Ha a ruhéatlanséag jelenti az ember 6n-
érzetében és méltosagaban torténd gyil-
kos megalazasat, amihez senkinek sincs
joga, akkor az irgalmassag 3. cseleke-
dete elvalaszthatatlanul kapcsolddik az
ember méltdsaganak igenléséhez, amely
feltétleniil védelmezendé mindenkinél,
mindenkor és mindenhol.

Ruhaadomany

Szamos segélyszervezet (Caritas, Vo-
roskereszt, Rotary Club) ruhagyfijtési
akcioirdl értesiilhetiink. Ezekbe az akci-
okba kiilonféle indittatasbol kapcsoldd-
nak be az emberek. Ezekbd! a kiilonféle
motivaciékbol tovabbadott tiszta és jo
allapotban 1év6 hasznalt ruhékkal segit-
hetiink mésokon.

Az ilyen akciok azonban nagymér-
tékben arra szolgalnak, hogy konstruk-
tiv médon szabaduljunk meg azoktdl a
ruhadarabokt6l, amelyekre mar nincs
vagy nem lesz sziikségiink.

Az emberek addigi markés és kifo-
gastalan allapotd ruhdikt6l megvalnak
azzal a motivaciéval, hogy tudatosan
torekednek az egyszeriibb életvitelre,
amelynek egyik akadalya: melyiket
o6ltsem magamra a sok koziil? Ezzel jar
egylitt a ruha kivalasztasanak kinja.

Olyan embereket is taldlhatunk, akik
keresik azok 6romét, akiket megajandé-
koznak akér egy mar viselt, akar egy 1j,
szép ruhaval.

Onérzet- és méltdsagbeli
mezitelenség

A ruhdzkodés az ember védelmezést
igényl6 méltosagaval all elvalasztha-
tatlan osszefiiggésben. Lathatova teszi
emberi méltésdgunkat (vo. Jézus és a
gadarai megszallott taldlkozasat a Mk
5,1-3.13-15-ben). Az o6ltozkodéssel az
eltakards tisztelettel 6vezi bens6 szen-
télyiinket.

Gyakran lemeztelenitve érzik magu-
kat az olyan emberek, akiknek jé hirne-
vét megsértik, akiket a nyilvanossagban
igazsagtalan biralat ér, vagy pellengérre
allitanak, amikor nyilvanosan vitatkoz-

AZ EMBER|I MELTOSAGOT!

Irgalmassag testi cselekedete:
feldltdztetni a ruhatlanokat, a szegenyeket

nak, és az tjsagok cikkeznek szavaikrél
és tetteikrél gy, hogy azokat 6sszefiig-
gésiikbdl kiragadjdk és értelmiiktdl el-
idegenitve meghamisitjak.

Egy ilyen ragaloméldozatot betakar-
ni jelenti az irgalmassag miivét. Hogyan
érhet6 ez el? Ahelyett, hogy ujjal mu-
togatnank azokra, akikrél ezt vagy azt
rosszindulatian beszélik, hiresztelik,
6ket takarjuk be, vegyiik védelmiinkbe,
alljunk az oldalukra még annak a koc-
kazata aran is, hogy a karaktergyilkos
megszolasok kereszttiizébe keriiliink.

Hangoljuk finomra az érzé-
kenyseégiinket!

— Hangoljuk finomra az érzékenysé-
giinket (érzékenykedés nélkiil), ha a kor-
nyezetiinkben valaki karaktermerénylet
vagy -gyilkossag aldozataul esik, ami-
kor vélt vagy valds gyengeségeirdl és
hibdirdl hiresztelnek, kudarcain szoéra-
koznak és személyét pocskondidzzak.

— Vegyiik fontoléra, hogyan reagal-
hatunk konstruktivan méasok jellembeli
lemeztelenitésére. Legyen bdatorsadgom,
hogy az ilyen embertarsaimrél mondjak
értékeset, pozitivat. Védelmezzem sze-
mélyi méltosagat annak, akirél negati-
van vélekednek.

— Gyakoroljam, hogy ne bonyolédjak
masokrol sz6lé lenézd, elitélé és meg-
vetd beszélgetésbe, még a tarsasag ked-
véért sem. Vdllaljam azt, hogy kil6gok
koziiliik.

Visszatekintd szintézis

Az irgalmassag ezen miive emléke-
zetiinkbe idézi, hogy védelmezziik min-
denki emberi méltésagat a legvédtele-
nebb és legkiszolgaltatottabb allapotban
és korban él6kkel kezdve. E védelmezés
mellett az irgalmassag ezen tette a mél-
tosdgtudat gyarapitasara is felhatalmaz.
Oszténoz arra, hogy senkinek se marad-
junk adésai az méltésagtudat-keltd és
-gyarapito tisztelet megadasaval.

(Részlet dr. Krakomperger Zoltdn
plébdnos eléaddsabdl — Debrecen, Szent
Anna-székesegyhdz, 2016. 04. 16.)
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»-..megkérdezik majd t6liink, hogy
segitettiink-e megszabadulni a kétségek-
t6l, amelyek a magdny forrdsai és gyak-
ran félelmet keltenek” (Misericordiae
vultus, 15).

A kétely valamire nézve mutatko-
706 bizonytalansag két vagy annal tébb
lehet6ség koziil torténd valasztasnal.
Stlyos esetben bizonyos mértékd re-
ményvesztéshez és elkeseredéshez ve-
zet. A legstulyosabb helyzetben pedig
kétségbeesésbe kerget. Kételkedésiinket
beletestesitjiik azokba a kérdéseinkbe,
amelyek koziil egyik-masik ekképpen
hallhaté: ‘Van még értelme, hogy jot
tegyek, amikor...” Vagy: ‘Van értelme,
hogy én sziintelen csak szeressek, ami-
kor csalddom tagjai..” ‘Van értelme,
hogy hivé legyek, amikor...” stb.

A gyakorlati (mindennapi), lelkiis-
mereti, filozéfiai, vallasi-hitbeli targyu
kételkedés emberi életiink velejardja.
A kétely emberivé teszi az embert. A ké-
telkedés soran tutra keliink az igazsagke-
resésben azért, hogy életiink legyen és
,»bBségben legyen” (Jn 10,10).

A kételkedés lehetséges
ereddi

Kételyeink forrdsozhatnak az elbi-
zonytalanodott  kapcsolattartasunkbél
bensd vilagunkkal, amely belsd irany-
vesztéshez és egzisztencidlis vakuum-
hoz vezet; lelkiismeretiink elhanyagolt

vagy elnaggyazott nevelésébdl, amely
lelki és erkolcsi eltévelyedéshez vezet;
szocidlis elhanyagoltsagra visszavezet-
hetd vigasztalansagbdl és értéktelenség
érzetbdl (‘én mar senkinek sem kellek’);
vallasi — vétkes vagy vétlen — tudatlan-
sagbol; mélységkeriild, ezért elseké-
lyesedett istenkapcsolatbdl; a szelektiv
tipust egyhazhoz tartozdsunkbdl és a
kiils6 emberi — és médiakdrnyezetbdl
befogadott kételykelt6 audiovizualis
tizenetekbdl.

Banasmad a keételyeinkkel

Felel6sek vagyunk azért, ahogyan
banunk a tudatosult kételyeinkkel. A ba-
nasmad 3 tipusat kiilonboztethetjiik meg:

1) A kételykeriil6 bandsmod: nem-
tudomasul-vétele, letagadésa és elfojta-
sa a kételyeknek.

2) A kételykeresé banasmdd (‘de-
ista’), amelynek egyik példaja Job hitve-
se ajkardl igy hangzik: ,,Jébot rosszin-
dulatu fekéllyel sujtotta tet6tdl talpig. Ez
hamuba iilt, s egy cserépdarabot vett a
kezébe, hogy azzal vakargassa magdt. A
felesége meg igy beszélt hozzd: Még min-
dig kitartasz feddhetetlenségedben? At-
kozd az Istent, és halj meg!” (Job 2,7-9).

3) A kételylegy6z6 — konstruktiv
— banasmoéd: szembenézek kételyeim-
mel, megengedem a létezésiiket (vo. Jn
21,24-29), hit megvilagitotta intellektu-
alis becstiletességgel végiggondolom, és
legy6zésiikhoz kérek és elfogadok ha-
tékony segitséget megfelel6 helyrél és
hozzaért6 személyt6l.

Nem halogathatjuk
a sziikséges dintéshozatalt.
Ugrani kell.

A Kkételkedés emberi mivoltunk ki-
séréje. Ezt az alaptapasztalatot szépen
szolaltatja meg Erich Fried (1921-1988)
egyik versében: , Ne kételkedj abban,
aki azt mondja neked, hogy nem fél, de
félj attdl az embertdl, aki megvallja ne-
ked, hogy kételye nincs.”

Aki azon az allasponton van, hogy nem
ismeri a kételkedést, nem ismeri 6nmagat
és altalaban az embert. Amig éliink, kétel-
kediink. Az intellektudlisan 8szinte, nyi-
tott elméjli és akaratii kételkedés olyan,

A KETELY EMBERIVE TESZI AZ EMBERT

Ketelkeddknek, hizonytalankoddknak jo tanacsot adni

mint a jé talaj-el6készités a kerti vetemé-
nyezéshez. A kétely jelentette kihivast tel-
jesitvén jobb belatasra juthatunk, jellem-
beli érlelédésben lehet résziink. A kétely
kozvetitette probat kiallva novekedhetiink
,,bolcsességben s kedvességben Isten és az
emberek el6tt” (Lk 2,52).

Gyakran kételkediink abban, hogy
amit tesziink, azt helyesen vissziik-e
végbe, hogy j6 irdnyt vdlasztottunk-e
életiinknek kiilonféle szakaszaiban és
egészében véve. Kisebb-nagyobb inten-
zitasu kételyek gyotorhetnek egy — f6-
leg egzisztencialis — dontéshozatal elétt,
hogy mi legyen az elhatarozasom. ,,Ma-
napsag egyre tobben szenvednek a don-
téshelyzetek szoritasatol, és attél, hogy
mi lesz, ha tévednek. Nem halogathatjuk
a sziikséges dontéshozatalt. Ugrani kell,
méghozza azzal a bizalommal, hogy jol
el6készitett dontésiink el6bbre visz min-
ket. Az nem perdont6, hogy dontésiink
kovetkezményei mindig boldogga tesz-
nek-e majd. A lényeg az, hogy bizunk-e
abban, hogy ezen az uton benséleg ju-
tunk elébbre sajat igazsagunkhoz, ahhoz
az egyszeri és eredeti alakhoz, amelyet
Isten elképzelt rélunk” (Anselm Griin).

Kételkedeés és vallasaos hit

A kételkedés lényegileg tartozik a be-
latast keresd, ontudatos hithez. Hitiink
tartalmanak és az elhivésnek felel6s-
ségteljes és ontudatos elsajatitdsa soran
jelentkez6 kételyek arra hivnak meg és
késztetnek minket, hogy kiilénboztes-
silk meg az Istenrdl, az egyhazrél és a
hitéletrdl alkotott elképzeléseinket attol,
aki az igaz és é16 Isten, aki végsd soron
életiink felfoghatatlan misztériuma, aki
a szentharomsagos szeretet.

A hitben tamadt kétely szolgalatot
tesz nekiink, hogy

1) ne ringassuk magunkat noveke-
désre alkalmatlan hitbeli biztonsédgba és
hamis nyugalomba;

2) ne halézzon be a visszataszito hit-
beli folényesség, hanem meghivé mo-
don éljiik az istenkapcsolatunkat és egy-
haztagsagunkat, és igy redemptiv mili6t
arasszunk magunk koriil;

3) végiil bizonyuljunk szolidarisnak a
még nem istenhivékkel. Kételyeink ta-
pintatosan tarjak fel el6ttiink a kisebb-
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nagyobb mértékii hitetlen-
ségiinket. ,,Ha a bennem
megtaldlhaté hitetlenséget
dtélelem, azaz magaménak

vallom, elveszti félelem-
kelt6 és rombold erejét”
(Anselm Griin).

Milyen a jo tanacs?

Egy német kozmondés
szerint: ‘Draga a j6 tanacs’.
A Szentlélek egyik ajandé-
ka. Megvilagosité kegyel-
mére szorul tehat az, aki
jo tanaccsal akar szolgal-
ni. Kiilonben ,vak vezet
vilagtalant, és mindkettd
godorbe esik” (Mt 15,14).

Annak, aki j6 tanacsot
akar adni, el6szor Istennel
kell 6sszhangban lennie,
hiszen nem a személyes
vélemény elGterjesztésérél
van sz6, hanem arrél, hogy a tanacsta-
lannak, hasznéra valé dontést hozzon.

Aki j6 tanacsot akar adni, bizonyuljon
tanulékonynak és j6 tanacsra fogékony-
nak, pl. bibliaolvasassal, hitiink tartal-
ma egyre behatébb megismerésével,
szentgyonassal, lelkivezetéssel és élet-
kornak és -allapotnak megfeleld hitéleti
csoportba jarassal. A Szentlélek kérése
és esdeklés a lelkek megkiilonboztetésé-
nek adoményéaért az eléfeltételét alkotja
annak, hogy masoknak felel6s dontésiik
el6készitéseként bolcs tanaccsal tudjunk
szolgélni. Olykor-olykor csak annyi te-
lik t6liink, hogy kérjiik: imadkozzunk
azért, hogy egyre tisztdbban ismerjiik
fel Isten akaratét. ,,Tudjuk azt is, hogy
akik Istent szeretik, azoknak minden ja-
vukra valik, hiszen & sajat elhatarozasa-
bdl valasztotta ki 6ket” (R6m 8,28).

Indulj, ahogy Abraham in-
dult! Csak azt tudta, hogy
valahonnan ki kell mennie, de
azt még nem, hogy hova fog
megérkezni.

Novekvé mértékben komplikal6do
vilagban telnek napjaink. Ennél fogva
a szavakban kimeriil6 j6 tanacs nem
elegendd. De az sem bizonyul elegen-
dének, ha egy-két j6 otlettel szolgalok
valakinek, hogy mit olvasson el (pl.
Amselm Griin, Mit akarok?) vagy mit
nézzen meg (pl. Pavel Lungin, A szi-

o

get c. filmet). Aki kételkedik, gyakran
lelkileg-akaratilag bénult, és igényli a
feltoltédést a lemeriilt akkumulatorhoz
hasonléan. Hatékony segitséget jelent
egy ilyen életidészakban, ha arrél biz-
tositom, hogy mellette vagyok, és el-
kisérem utjanak egy szakaszan azzal a
biztatassal, hogy ‘meg tudod csinélni,
képes vagy 14, ne félj életes életet élni’.

Biztassam arra, hogy a Szentlélek-
tél tetter6t kérvén cselekedjen, aztdn
menet kozben majd még tobb er6t nyer.
»Soha nem tudom eléggé hangsulyozni,
hogy menet kézben! Indulj, ahogy Abra-
hdm indult. Csak azt tudta, hogy vala-
honnan ki kell mennie, de azt még nem,
hogy hova fog megérkezni. De indult.”
(Gyokossy Endre).

Az asszonyok indultak hasvétkor a
sirhoz, és amikor radobbentek, hogy
nem tudjak elgorgetni a kovet, akkor is
tovabbmentek, nem fordultak vissza. Es
amikor odaértek, a k6 mar nem volt a
helyén”. A cselekvés kételyelvevo haté-
konysagu.

A kétségheesettek szamara
a jo tanacs nem elégséges

Ismerhetiink és taldlkozhatunk olyan
emberekkel, akik kétségbeesetten él-
nek, akiknek elmondésa szerint tobbé
nincs reményiik, mert szamos csapdas
érte Gket. ,,Még jé bardtom is, akiben
reméltem, aki kenyeremet ette, felemelte
sarkat ellenem” (Zsolt 41,10).

Amig kételked6knek szolgadlhatunk
jo tanaccsal, addig a kétségbeesettek
szamdara a jo tanacs nem valtja be a
hozza flizott reményeket. Mit tudok az
érdekében tenni? Kétségbeesett allapo-
tat és hangulatat tolerdlom, és egyben
ragaszkodom ahhoz, hogy van remény
szamara. Bizom benne és remélek érte.
Ez a beéllitottsdgom segitheti 6t abban,
hogy kétségbeesésében megragadja a
remény sziklaalapjat, amelyre tdmasz-
kodhat.

(Részlet dr. Krakomperger Zoltdn plé-
bdnos eléaddsdabol — Debrecen, Szent

Orokké irgalmas Isteniink, el6tted
nem titok semmiféle targyu kéte-
lyem. Ajandékozz meg tjra és ujra
annak bizonyossagaval, hogy jelen-
léted életemet a legaprébb részlete-
kig betolti, és hogy nevem a tenye-
redbe irtad.

Valamennyi kétely és egziszten-
cidlis bizonytalansag hullamveré-
sében légy Te , menedékem, vdram,
szabaditom. Istenem, szikldm, védo-
pajzsom, tlidvésségem zdloga, ments-
vdram, akit magasztalok” (Zsolt
18,3), hozzad fordulok.

Védelmet és meleget ad6 kontos-
ként vegyen kortil dldasod, hogy a
kételyek ne hoditsak el Téled szive-

met. Amen.



Az irgalmassag testi cselekedeteinek
lelki hatdsai is vannak. ,,Térd meg az
éhezbknek kenyeredet” (1z 58,7) — olvas-
suk a Szentirdsban, amelyre maga Jézus
is példat mutatott, O is megetette azo-
kat, akik éheztek. Az éhes ember nem
nagyon tud figyelni arra, amit mondunk
—még akkor sem, ha az Isten szeretetérél,
az orok boldogsagrdl beszéliink — addig,
amig nem csillapitjuk az éhségét.

A csodalatos halfogéas torténetében
(v6. Jn 21) olvassuk, hogy Péter és a
tobbi tanitvany elmentek haldszni, de
faradozasuk ellenére nem fogtak sem-
mit egész éjszaka. Jézus nem dorgéalja
meg 6ket a parton azért, hogy a hala-
szat helyett miért nem azt a feladatot
végzik, amire megbizast kaptak, ha-
nem elGszor is megeteti 6ket. Tiizet rak,
és egy csodaval segit, hogy legyen mit
enniiik. Csak ezutadn halljuk a torténet-
ben, hogy Pétert6l haromszor is meg-
kérdezte: ,,Szeretsz-e engem?”

Amikor az elsé tanitvanyai megkér-
dezték t6le: ,, Mester, hol laksz?” — meg-
hivta 6ket magéhoz, egytitt voltak egész
nap, valészinti megetette &ket. Jézus na-
gyon figyelt erre. Nyilvanos miikddése
soran két alkalommal is megszaporitot-
ta a kenyeret (v6. Mt 14,13-21; 15,32-39),
mert amikor megléatta az éhes embere-
ket, ,,megesett rajtuk a szive”.

A kenyérszaporitas egy kedves jele-
net lehetett. (A feltimadas csodéjan ki-
viil ez az egyetlen csoda, amely mind a
négy evangéliumban szerepel, és ez az
eukarisztidara utal) Jézus megaldotta
és megszaporitotta az ott 1évé kenyere-

-

» Akl etelt ka ap

aﬂtet is

‘e

Az 1rg!lmas§ag testl lelki cselekedete:
’\_‘ Az éhezoknek ételt adni;

ket és halakat. Az étel tigy szaporodott,
hogy amikor az apostolok elkezdték
megtorni a kenyeret és tovabbadtak, az
nem fogyott el, hanem mindig maradt
bel6le, amit megtorhettek, igy elmond-
hatjuk, hogy az nemcsak kenyérszapori-
tas volt, hanem a hit szaporitasa is. Eb-
ben az a hit csoddja, hogy a tanitvanyok
merték odaadni az ételt, mert hitték azt,
hogy ha odaadjak, még mindig lesz mit
megtorni. Az irgalmas testi cselekedet
lelki hatassal is bir, mert noveli az ada-
kozéban a hitet.

Te is Krisztus vagy?

Jézus sajat kezével is készitett ke-
nyeret. Amikor tanitvanyai a haldszat
utan kieveztek a partra, el6szér nem
ismerték fel Jézust, aki a parton halat
és kenyeret siitott nekik, mint ahogy
Maria Magdolna sem ismerte fel Ot a
kertészben, és az emmauszi tanitva-
nyok is csak egy vandort lattak Benne,
amikor taldlkoztak Vele. Csak késGbb,
a kenyértoréskor ismerik fel. Milyen
iizenete van ennek?

Talédn nekiink is olyan szemmel kel-
lene nézni a masik emberre, hogy benne,
a kertészben, a vandorban, a halsiitében
is meglassuk, folismerjiik Jézust, aki
kozeledik hozzank, aki feltdmadottként
legy6zve a haldlt itt akar lenni kozot-
tiink.

A Szentirasban olvassuk, hogy a di-
akénusokat azért valasztottak, hogy az
asztal kortil szolgéljanak a raszorul6k-
nak, 6k osszak szét az adomdanyokat,

biinosoket meginteni

1%

mert az apostolok teljesen az imadsag-
nak akartdk szentelni magukat. Mar ak-
kor fontos volt az egyhaz kozosségének,
hogy adakozzon, és masokrél gondos-
kodjék, gyakorolja az irgalmassag testi
cselekedetét, mert jol tudta az apostoli
kozosség, hogy ennek lelki hatdsai is
vannak.

A nagy szentek is gyakoroltdk az ir-
galmassag cselekedeteit. Arpad-hazi
Szent Erzsébet rokonai hatart akartak
szabni a felebarati szeretetének, de a
szeretetnek nincsenek hatérai. Aki jot
tud tenni, az elkezd hasonlitani Jézus-
hoz. Teréz anya alakja is ezt mutatja.
Amikor Londonban jart, latott egy haj-
léktalant, aki az es6ben a jarda szélén
iilt. Teréz anya odament hozzd, és ko-
penyével betakarta. A hajléktalan meg-
lep&dve réanézett, és megkérdezte: , Ezt
miért tetted?” Teréz anya azt valaszolta:
»Mert Te vagy a Krisztus.” Erre a haj-
léktalan megdobbenve mondta: ,Te is
Krisztus vagy.”

A felebarati szeretet, a Kkrisztusi
szeretet gyakorldsa krisztusiva for-
madlja az embert. Csodalatos haté-
sa van annak, ha elkezdjik tenni a
jot. Beer Miklés vaci megyéspiispok
esztergomi  szemindriumi  rektori
szolgalata idején a szemindriumban
megmaradt élelmet, ételmaradékokat
0sszegyljtve berakta az autdjaba, és
elvitte a roma testvéreknek. Amikor
felnyitotta az élelemmel teli csomag-
tartéjat, odament hozza egy roma kis-
fid, felnézett ra, és megkérdezte tdle:
»le vagy a Krisztus?”



Aki a krisztusi szeretetet gyakorolja,
krisztusiva, kereszténnyé valtozik.

Ltorodik vele”

Bojte Csaba atya egyik gondolata
szerint az emberben, az egészen ki-
csiny gyermekben is benne van a vagy,
hogy jot tegyen. Csaba testvér a papi
szolgélata el6tt banyaban is dolgozott,
ott taldlkozott gyermekekkel, akik
gyermekotthonban éltek, és egyszer
megkérte az igazgatét, engedje meg,
hogy elvihesse 6ket moziba. Utkdzben
vasarolt nekik egy nagy zacské cukor-
kat, és a gyerekek, amikor megkaptak
azt, minden arra jar6 gyermeknek ad-
tak bel6le. Benniink van a josag, csak
sajnos az evilagi érdekek, a gazdagsag,
szamitas, nevelés kioli ezt a josagot.
»Edd meg, mert megeszi mas” — halljuk
sokszor, és maris belenevel6dik a gyer-
mekekbe, hogy csak magukra figyelje-
nek.

Jézus azt mondja: ,itt vagyok,
egyetek engem”. A legcsodalatosabb
taplalék az Elet Kenyere, mert mind-
annyian az 6rok életre vagyakozunk.
Amikor ételt adunk az éhez6knek, se-
gitlink a raszoruléknak, egyre inkabb
hasonlitunk Krisztushoz, aki sajat
magat adja oda nekiink taplalékul.
Varga Ld&szl6 kaposvari egyhazme-
gyés pap egyik elmélkedésében azt
mondta: az életiink szentmiséje két
szentmise kotott torténik. A szentmi-
sén a pap, a hivek Krisztust ajanljak
fel aldozatként az Istennek. A két
szentmise kozott kimegylink az ut-
cara, éljiikk az életiinket, akkor pedig
Krisztus aldoz fel benniinket a sze-
retet oltaran, tori meg kenyertinket
masok szolgalatara. A magyar nyelv
nagyon szépen kifejezi ezt, amikor
azt mondja valakire: ,,térédik vele”.
Ha tor6dok a masikkal, ahhoz nekem
meg kell toretnem, az 6nzésemet le
kell vetnem, aldozatot kell hoznom,
hogy a méasik élete szebb, boldogabb
legyen.

Egy-egy jocselekedet, gesztus szi-
ven taldlja az embereket, mert a ke-
resztény ember a sziven talalt ember.
Aki ételt kap, az életet, a tovabbélés
lehet6ségét és annak reményét is kap-
ja, hogy van még szeretet, gondviselés,
gondoskodas. Isten megjelenik minden
szeretetmegnyilvanulasban, hiszen O
mindenitt jelen van. Mi, keresztények,
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nem abban hisziink, hogy van Isten, ha-
nem abban, hogy jelen van.

»,Ne szolj szam,
nem faj fejem?”

Az Irgalmassag els6ként elhangzé
lelki cselekedete: a blindsok megintése.

Ezzel nagyon 6vatosan kell bannunk,
mert altaldban nem megintjiik a blindso-
ket, hanem megitéljiik 6ket, amikor azt
mondjuk: nekem van igazam, te blinds
vagy. Viszont nagyon fontos szolgalatot
tesziink annak, akit szeretettel figyel-
meztetiink, ha tudomasunk van arrol,
hogy valamilyen biint kovetett el. Mert
a blin az isteni jelenlétet tagadja meg az
emberben.

Az 6szovetségi példak szerint Mdzes
megintette az egyiptomi fara6t, hogy
nem szabad egy népet rabszolgasorsban
tartani. Jonas préféta kiildetést kapott
Ninivébe, hogy téritse meg az embere-
ket. A proféta vonakodott ettdl, mégis
az Ur réavette — erre szoktdk mondani:
Hkényszerit6 kegyelem”—, hogy menjen
és hirdesse az evangéliumot. Natan pro-
féta figyelmeztette Davidot, aki feleba-
ratja, Urids feleségét vette el. Jeremias,
a fiatalon lett proféta azt mondja, nehéz
neki a profétai szolgalat, mert tamadjak,
kinevetik, kigtinyoljak, kinozzak &t, de
hozzateszi: ,,Rdszedtél Uram! S én hagy-
tam magam, hogy rdszedj. ...” (Jer 20,7).
Nehéz dolog kimondani az igazsagot,
megfeddni a tobbieket, sokszor ahhoz
tartjuk magunkat, hogy: ,, Ne szdlj szdm,
nem fdj fejem”. De az igazsagot ki kell
mondani szeretettel. Keresztel6 Szent
Janos is az életével fizetett azért, hogy
kitartott az igazsag mellett. Aztan Jézus
egész élete arrol szol, hogy prébélja az
embereket a jéra inteni. Jézus szem-
besiti 6ket a biliniikkel, de nem itéli el
Oket. A hazassagtord asszonynak is azt
mondja: ,,Menj, de tobbé ne vétkezzél,
én sem itéllek el”. Nagy-nagy szeretettel
szembesiti az embereket az igazsaggal.
Amikor Judas elarulja, akkor is baratja-
nak nevezi 6t. Lehet6séget kinal, hogy
megtérjen, megvaltoztassa az életét.

Péter haromszor tagadta meg Jézust,
majd amikor taldlkozott a tekintetiik,
abban biztos nem a feddés volt, hanem
az, hogy ,,Péter, én mégis szeretlek té-
ged”. Péter — ezt l1atva — keserves sirdsra
fakadt. Jézus kiall az igazsadg mellett,
de nem iit vissza soha. Nem all bossziit,

de szembesiti az embert a helyzetével,
a pillanatnyi Aallapotdval és felkinal-
ja, hogy legyen jobb. Jézus azt mondja,
ha valaki vét ellened, fedd meg négy-
szemkozt, aztan hivj tekintélyes embert.
Majd vidd a kozosség elé, de ha sem a
kozosségre, sem az egyhdzra nem hall-
gat, tekintsd Gigy, mintha pogany lenne.

Szeretetbe csomagolva kell
kimondani az igazsagot

Altaldban ha valaki megbént benniin-
ket, rogton Ggy tekintiink rd, mintha nem
is létezne. Nem koszoniink neki az ut-
can, nem vesziink réla tudomast. Pedig
Jézus azt mondja: ,, Tekintsd tgy, mintha
pogdny lenne” (Mt 18,17). Nekiink a
legnagyobb energiat a poganyokra kell
forditani, hogy megismertessiik veliik
Jézus szeretetét. Orajuk kell a legtobb
szeretetet pazarolni.

Mi sem érdemeltiik ki a megvaltast,
Jézus szeretetét. O szeretetbdl eljott, és
felkindlja a békét, a szeretetet és a meg-
bocsatast. Profétai feladatunk, hogy
megfogalmazzuk az igazsagot szeretet-
be csomagolva tigy, hogy ne fajjon.

Nemeshegyi Péter SJ atya szerint
kérniink kell a Szentlélek adomanyat,
amely az igazsdg kimondéasanak a
miivészete. Mert ugy kell azt kimon-
dani, hogy ne f4jjon, ne égessen sen-
kit. Nincs a boldogmondasok kozott,
hogy ,,boldogok, akiknek igazuk van”.
Sokszor van igazunk, és megmossuk
a masik fejét, de mennyivel lettek 6k
boldogabbak? Az igazsdg kimonda-
sanak miivészete az, hogy ratalaljunk
arra, hogy mi lehet a legjobb, hogyan
tudom a masikat kiemelni, felemelni
abbdl a bilinds helyzetb&l, amelyben
benne van.

Szembesiteni kell embertarsainkat
a buniikkel, de mindazt azzal a sze-
retettel, amivel Jézus szembesitett
mindannyiunkat. Felel6sek vagyunk
egymasért, mindent meg kell tenniink,
imadkoznunk kell, hogy a mésik em-
ber kikeriiljon a btinos helyzetébdl, al-
lapotabdl. Kritikank alapelve pedig az
legyen: nem mondhatok egy sz6t sem,
ha szeretettel nem tudom aldtdmasz-
tani.

(Részlet: Paldnki Ferenc megyéspiis-
pok eléaddsdbol — 2016. 04. 01. debrece-

ni Szent Anna-székesegyhdz)
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Templombucsut tartottak az Irgalmassag
vasarnapjan Nyiregyhazan az Isteni
Irgalmassag-templomban

Templombucsut itinnepeltek az Ir-
galmassag vasarnapjan, 2016. apri-
lis 3-an Nyiregyhaza-Orékosfoldén
az Isteni Irgalmassag-templomban.
A bicst napjan délutan 3 ératél, az
irgalmassag orajatél Téth Laszlo, az
egyhazkozség plébanosa vezetésével
szentségimadast, elmélkedést tartot-
tak, majd koézosen elimadkoztak az
irgalmassag rozsafiizérét. Ezt kove-
téen Varga Janos nyugalmazott plé-
banos tartott eloadast az irgalmassag
szentévének jelentoségérol, a szent
kapu iizenetérol — a rendkiviili szent-
év megnyitasakor 2015. december
8-an Palanki Ferenc megyéspiispok
ebben a templomban nyitott elészor
szent kaput — és az Isten irgalmassa-
garol. A bucsii szentmisét, amelyen
Palanki Ferenc megyéspiispok is
részt vett, Majnek Antal, a Munkacsi
Egyhazmegye piispoke mutatta be.

Az egész Szentiras az Isten irgalmas
arcat mutatja be,
amely Jézusban
csucsosodik  ki.
Majnek  Antal
plispok atya a

til mutatta be
az Isten irgal-
massagat a homilidjaban. Az 6szovet-
ségi eléképekre utalva elmondta, Adam
és Eva torténetéts] kezdédden lathatjuk,
hogy az Isten nem a tetteink, blineink
szerint banik veliink. Nem azt kapjuk,
amit érdemliink, hanem djra és djra le-
het&séget ad, hogy eljuthassunk abba
az idealis allapotba, ahogyan Jézus is
kifejezi: ,,Legyetek tokéletesek, ahogy a
mennyei Atydtok tékéletes...” (Mt 5,48),
»legyetek irgalmasok, mint az Atya” (Lk
6,36). A fépasztor — ezt kifejtve — hozza-
tette, Jézus ezzel olyan magasra tette a
lécet, hogy oda eljutni szdmunkra szinte
lehetetlennek, képtelenségnek tlinik. De
ha Jézus parancsolja, akkor ez lehetsé-
ges. O val6ban olyan edzé, aki a lécet
mindig ugy éllitja be, hogy éppen teljes

Jeézus olyan edzo, aki a lécet
mindig agy allitja be, hogy
eppen teljes erofeszitessel
Biblizn keresz- atugorhassuk, és utana mindig
egyre filjebb emeli azt

er6feszitéssel atugorhassuk, és utana
mindig egyre foljebb emeli azt.

Az Oszovetség tovabbi képeit bemu-
tatva a fépasztor Noé példajat emelte ki,
amelyben lathatjuk, hogy Isten szinte
megbdanja azt, hogy embert teremtett a
foldre. Mégis megmenti azokat, akik
hiiségesek hozza, és a vilagnak is egy
része Uj életet kezdhet. L6t torténetében
a gazdag, megromlott varosok megérde-
melnék a teljes pusztulast, Isten mégis
kiilonleges uton akar megkonyoriilni
rajtuk, mert AbrahAmmal megosztja a
terhét, és szinte kiprovokélja bel6le azt,
hogy kozbenjérjon. Belelatott Abrahdm
szivébe, és megmutatta, hogy 6 mennyi-
re hasonlit Hozza. Ebben a pérbeszéd-
ben tigy t{inik, mintha O lenne a biintet
és Abraham a josagos, aki kozbenjar a
varosért, rokonaért és az 6 csaladjaért.

Az érem masik oldala

Jézus tanitdsaiban is szadmtalan he-
lyen taladlkozunk a végteleniil tiirelmes,
megbocsatd  Atya-
val.

Legmegdobben-
t6bb taldn a jobb
lator  blinbanata,
amikor az nem
tudja, csak érzi,
hogy a keresztre
feszitett Jézus magéra vette az 6 bii-
neit is. A jobb lator helyesen dontott,
feléje fordult, kérte

torkabdl, az 6rok szenvedésbdl, a satan
karmaibél kimenteni, amir6l sokan azt
mondjdk, hogy nem szabad beszélni,
mert ezzel ijesztgetjiik az embereket.
Az irgalmas Jézus soha nem tagadta
meg az igazsdg masik, félelmetes ol-
dalat sem. Senki nem mondja azt, hogy
— az igazsagossagét félretéve — O min-
dent megbocsat. Ez csak félig igaz. Mert
eljon az utolsé nap, az utolso itélet ide-
je, amikor remegni fognak még az iga-
zak is, és mindenki leborul majd el6tte.
,...eléttem hajlik meg minden térd, s
minden nyelv

a bocsanatot, es ott Isten SZintE megba’nja azt, hogy Istent magasz-

megvallotta a Mes-
sidsba vetett hitét.
Milyen hite wvolt
annak, aki a félig
agyonvert, agyon-
kinzott, keresztre feszitett, biztosan
meghal6é emberrél hiszi, hogy van or-
szaga, hogy O kiraly, O a varva vart
Messids, amikor mar azt ott senki nem
hitte el?

Ilyenkor olyan nagy o6r6ém van a
mennyorszagban, hogy szinte elfeled-
keznek minden igazroél, mert annak az
egynek oriilnek, akit sikeriilt a pokol

embert teremtett a foldre,
meégis megmenti azokat, akik
hliségesek hozza

talja. Tehdt
mindegyiktink
magdarol  ad
szdmot  Isten-
nek” (Rom
14,11-12). Jézus még az utols6 pillana-
tokban is az O irgalmas josagat kinalja
még a gyilkosainak is. Komolyan kell
venni a felszolitasat: Legyetek irgalma-
sok, mint az Atya. ...mert amilyen mér-
tékkel ti mértek, olyannal fognak nektek
is mérni (vo. Luk 6,36;38).

Kovdcs Agnes
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A BOM a XX. szazadi orvaostudomany
egyik legnagyohb felfedezese

Nyiregyhazi resztvevikkel tartottak nemzetkozi konferenciat a Billings-madszerral Zagrabban

»Nyitottsag az életre” cimmel
rendezték meg a Billings Ovulaciés
Modszer Nemzetkozi Szervezete altal
osszehivott nemzetkozi konferenciat,
valamint az azt koveté oktatéképzo
kurzust a Zagrabi Erseki Lelkipasz-
tori Intézetben majus 12. és 19. kozott.

A nemzetkoézi eseményt Kolinda
Grabar-Kitarovi¢ horvat elnok védnoksé-
ge alatt szervezeték meg. A rendezvényen
a vilag kiilonb6z6 pontjairdl érkezett, az
élet és a csalad védelmére elkotelezett or-
vosprofesszorok, bioetika professzorok,
endokrinolégusok, négyogyaszok, sziilész-
nék, embriol6gusok, sebészek, papok, szer-
zetesek, a mddszert megél6é hazasparok és
a modszert hazajukban tobb éve tanitd
Billings-oktatok vettek részt. A konferen-
cian hazankat a nyiregyhdazi Lukacs hazas-
par, Laszl6 és Krisztina, a Magyarorszagi
Billings Kozpont vezeti képviselték.

A konferencian a Billings Ovuléci-
6s Modszer alkalmazéasanak a csaladdi
élet harménidjaban és a héazaspar ko-
zotti kolcsonos szeretet novekedésében
betoltott fontos szerepérdl, valamint
a modszer szerinti életvitel folyaman
a hazaspar kozotti egység, tisztelet,
kommunikacié, bizalom és intimitas
mélyiilésérél hallhattak el6adasokat a
jelenlévék. Az ot kontinensrél érkezett
képvisel6k a helyi Billings-k6zpontok
miikodésérél és eredményeirdl szamol-
tak be, illetve miihelyfoglalkozdsokon
a tapasztalt nehézségekrdl és megoldasi
lehet6ségekrdl egyeztettek.

A Magyarorszagi Billings Kiz-
pont Nyiregyhazan talalhata

A nyiregyhazi Lukacs hazaspar —négy-
gyermekes sziil6kként — a Billings Ovula-
ciés Médszer akkreditalt oktatéi és a Ma-
gyarorszagi Billings Kézpont miikodtetdi,
akik kiilonféle felkéréseknek eleget téve,
plébaniai jegyesoktatas, csaladi- vagy ha-
zas hétvégén szervezett el6adasok, iskolai
rendkiviili osztalyfénoki érak és egyéb
programok keretében ismertetik a maéd-
szert, majd az érdekl6dd, a Billings ovu-
laciés médszert megtanulni és alkalmazni

kivan6 hazaspéarokkal személyre szabott
tanacsado konzultacidkon foglalkoznak.

A konferenciat kovetd négynapos ok-
tatoképz6n a magyar képviselet még kie-
gésziilt a nyiregyhazi Szent Imre Katoli-
kus Gimnézium tanéraval, Nagy Evéval.
A képzést az ausztrdl Joan Clements ve-
zette, aki a Billings Ovulaciés Médszer
Nemzetkozi Szervezet egyik igazgatdja.
A melbourne-i érsekség nyugalmazott
munkatarsa tobb mint harminc éve ok-
tatja a modszert szdmos orszagban. A
2015 oktéberében megtartott rendkiviili
szindduson — a csaldd témdjaban — Fe-
renc papa altal felkért szakértd, az élet
és a csalad védelméért végzett munkas-
sagéért a Cross Pro Ecclesia et Pontifice
papai kitiintetést kapta.

A tovabbképzésen a Billings-
modszer specidlis egészségi és életal-
lapotbeli helyzetekben valé alkalmaza-
sanak tudoményos igazoldsardl, a négy
alapszabéaly mindenféle koriilmények-
re vonatkoz6 helytallasarél, a kiilon-
féle rendellenességek visszakovethe-
t6ségérdl és kezelhet6ségérdl tanultak
a résztvevok, szamos esettanulmany
elemzésével, valos és fiktiv esetek mo-
dellezésével, rendkiviil gyakorlatias,
interaktiv formaban. A kurzus végén
oktatoképz6 oklevelet és segédanyago-
kat kaptak.

A program oromteli eseménye, hogy
sor kertilt a Billings Europe Szervezet

elsé talalkozojara és kapcsolatfelvéte-
lére is. Az Egyesiilt Kiralysag, Fran-
ciaorszag, Olaszorszag, Spanyolorszag,
Ausztria, Szlovakia, Lengyelorszag,
Lettorszag, Romaéania, Albania, Hor-
vatorszag és Magyarorszag oktatoi tar-
toznak egyel6re ebbe a korbe, de — ter-
mészetesen — a cél az, hogy minél t6bb
elkotelezett csalad- és életvédé miikod-
jon egyiitt az eurépai orszagok képvise-
letében, egymas munkajat segitve.

Egy ausztrdl hazaspar, Evelyn és
John Billings altal kidolgozott termé-
szetes modszer, a XX. szazadi orvostu-
domany egyik legnagyobb felfedezése.
Minden nének és minden parnak ajan-
lott, akik ugy tekintik a termékenységet
és egészséget, mint ajandékot, amelyet
meg kell becsiilni és 6rizni.

Alapja: o6nmegfigyelés. Minddsz-
sze a méhnyakban termel6dé nydk
valtozasainak figyelemmel kisérésére
és ennek az ismeretnek az alkalmazésa-
ra van sziikség. Megtanuldsa egyszerd,
képzett oktaté segitségével konnyen el-
sajatithato.

A modszer hasznalhato:

— csaladtervezésre: a fogamzas eléré-
sére vagy elkertilésére, dlmeddé pana-
szok esetén;

— a menstrudcios ciklus kovetésére;

— a n6i egészség nyomon kovetésére.

Lukdcs Krisztina és Lukdcs LdszIlo
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i A csaladtervezes probhlema?

A csaladtervezés, a fogamzas sza-
balyozasa a tarsadalom nagy szazalé-
kat érinti, és megoldasra varé prob-
lémaként, rossz dologként jelentkezik
az életben. ,,Legyetek termékenyek,
szaporodjatok, toltsétek be a foldet...”
(Ter 1,28). Az Isten tarsteremtévé
tette az embert, aki szamara mindez
problémat von maga utan. A Kato-

g(g!sztii'ici_ Lukdcs LdszI6

likus Egyhaz tanitasa szerint maga
a fogamzasgatlas biin, ezért a ter-
mészetes csaladtervezés médszereit
javasolja. Az Isten nemcsak termé-
kenységgel teremtette meg az embert,
hanem a termékenység szabalyozasa-
nak lehetdéségével is.

Mi ez a megoldds? Miért nem tanitja az
Egyhdz? Miért nagy a liberalizmus, miért
sok a megalkuvds ebben a kérdésben?

Az alabbiakban Lukacs Krisztina
és Lukacs Laszlé nyiregyhazi négy-

gyermekes hazasparral beszélgetiink,
akik a gyégyszerek és eszkozok nél-
kiili Billings ovulaciés médszer to-
vabbadasanak, tanitasanak szentelik
életitket. Krisztina gyogypedagégus,
ma mar féallasu édesanya, a csaladi
vallalkozasuk munkatarsa, és min-
den szabadidejét lekoti a Magyaror-
szagi Billings Koézpont vezetése. Fér-

je, Laszlo gépészmérnok, a misszids
munka mellett a csaladi egzisztencia
megteremtésére is koncentral.

Lukadcs Krisztina: — Ez kdzds misszi6
a férjemmel, mert azt gondoljuk, csak
ugy lehetiink hitelesek ebben a témaban,
ha mindketten jelen vagyunk, és & is
megerdsit ebben. A gyerekneveléstsl a
munkdaig mindent hittel egyiitt tesziink
a csaladban, kivalo koztink a kommu-
nikdci6. Isten irdnti szeretet hatja at az

életiinket, nem szeretnénk, de nem is ér-
demes nélkiile élni. Arra dobbentiink ra,
hogy a keresztény élet olyan, mint egy
extrém sport, mert ha elég ,driiltek”,
merészek, batrak vagyunk az Isten dol-
gaira igent mondani, akkor az megemeli
az adrenalinszintet, soha nem fogunk
unatkozni. Nem kell més extrém dolgot
keresni, ami kitoltse az tiresjaratokat,
felpezsditse a hétk6znapjainkat.

Mitél extrém sport a kapcsolat
Jézussal?

Lukéacs Laszl6: — Napi szinten tor-
ténnek veliink olyan dolgok, amire csak
igent mondhatunk, nem mérlegeliink,
hanem csak vallaljuk a kockazatot. Ez
izgalmas, mégis biztonsagos, mert min-
den napunkat Istenre bizzuk. O Altala-
ban csak a kovetkezd 1épést mutatja meg,
ha elére latnank a felmertiilé akadélyo-
kat, talan elbatortalanodnank. De ilyen
a hit. Nem szabad kételkedni Istenben,
nem éri meg, mert neki csodalatos terve
van veliink.

Egy szazf6s nagyvallalat tigyvezet6-
jeként dolgoztam, majd egy tulajdonos-
valtas soran a feleségemmel tgy don-
tottiink, hogy az évekig tarté faraszto,
taposémalom helyett vallalva a kocka-
zatot létrehozunk hasonl6 témdaban egy
vallalkozast. Jelenleg hat alkalmazott
fizetését és a csalad megélhetését kell
minden hénapban ,kiimadkozni”. Per-
sze, ebbe Munkdas Szent Jézsef segit-
ségét is bevontuk. Bérliink egy kisebb
méretl tizemcsarnokot, amit lelki veze-
ténk, Szenes Istvan atya aldott meg az
tizemben elhelyezett Szent J6zsef-szo-
borral egyiitt.

Azért dontottiink a valtozas mel-
lett, mert Krisztivel kozosen ugy érez-
tiik, kiildetésiink van a csaladok felé. A
Billings-médszert nyolc éve alkalmaz-
zuk, és fontosnak tartjuk, hogy mindezt
masok is megismerjék.

Ezek szerint a modszer az, amiért
megvdltozott az egész eddigi életetek.

Léaszl6: — Ez egy hosszu kiizdelem
volt az életiinkben. Amikor eskiivénk
el6tt jegyesoktatasra jartunk, akkor
csak annyit mondtak el a csaladterve-
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Dr. Evely

zésr6l, hogy mi az, ami ellentétes az
egyhdz tanitdsaval, de konkrét megol-
dést nem javasoltak. Nem tudtuk, mit
tegytink. Automatikusan belesodrod-
tunk a fogamzasgatlo tabletta szedésébe,
mert azzal szembesiiltiink, hogy min-
denki szed vagy hasznal valamit, és ezt
mi sem keriilhetjiik el.

Krisztina: — Nekiink ez lelkiismereti
problémat okozott, mert tudtuk, hogy
biint kovetiink el a tabletta szedésével,
de nem lattunk mas alternativat. A mel-
lékhatdsok miatt vagy el voltunk tiltva
egymastol, vagy a gyogyszer miatti li-
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bid6csokkenés okozott problémat, ami
sok nénél jelentkezik, csak nem tudja,
hogy amiatt van, vagy nem vallja be azt.
Ennek hosszu tavii rombol6 hatdsai van-
nak a hazassagra nézve.

A hézasélet egy oromteli dolog, ami
nem csak akkor lehet felh6tlen, felsza-
badult, amikor a hézaspar babat sze-
retne. Az Isten nem azt akarja, hogy ez
csak néhany esetre korlatozédjon. El-
lenkezik a teremtés tokéletességével.

»Legyetek termékenyek, szaporodja-
tok, toltsétek be a foldet...” (Ter 1,28),
— kaptuk a feladatot az Istentdl, de nem
szedte rd az embert azzal, hogy a hdzas-
élet kérdésében orok kiizdelem legyen
az élete.

Krisztina: — Igyekeztiink katolikus
paroktol és csalddos kozosségektol ta-
nacsot kérni, de elég lestijt6 tapaszta-
latokat szereztiink. R4jottiink, hogy ez
szinte mindenhol probléma, csak nem
beszélnek réla. Istvan atya a lelki be-
szélgetéseink, gydénéasaink soran létta
kiizdelmiinket, és azt, hogy mennyire
szeretnénk megérteni az Isten akaratét,
tervét ezzel kapcsolatban. Hittiik azt,
hogy Isten nem rak folosleges terheket
a héazasparok vallara, csak nem ismer-
tiilk a megoldast. Istvan atya volt az, aki
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utdnanézett a lehet6ségeknek, elutazott
Szegedre az akkori Billings Kozpontba,
amely a Billings hazaspar megbizasabol
1992-ben jott létre és amikor visszajott,
elmondta, hogyan miikodik ez a mdd-
szer.

Miota alkalmazzdtok ezt a modszert,
és hozott-e vdltozdst az életetekbe?

Krisztina: — 16 éve vagyunk hazasok,
és nyolc éve hasznéljuk ezt a mddszert
teljes biztonsaggal. Komplex valtozast
hozott az életiinkbe. Megujitotta a ha-
zassagunkat, kapcsolatunkat egymadssal,
s6t az egyhaz- és istenképiinket is, pe-
dig mi csak a fogamzdas szabalyozasara
kerestiik a megoldast.

Ez alapkérdés minden hazaspar sza-
madra: vagy azért, mert szeretne babat,
vagy mert nem szeretne. Ha ez nincs
megoldva, vagy nincs egyetértés a
két fél kozott, meginoghat a hazassag,
megjelenik a hazugsag, a szinjatszas.
Az emberi 1ét legintimebb teriilete a
szexualitas, ahol a legtobb sebet lehet
okozni egymasnak.

A mébdszerben vannak onmegtart6z-
taté napok, amely id6szak az udvarlasra
emlékeztet, ekkor méasképp kell kifejez-
ni a szeretetlinket, az egymas iranti sze-
relmet, és ez felpezsditi a kapcsolatot.



Gyonyorti harmoéniat éliink meg azoéta,
hogy megtapasztaltuk ennek szépségét.

A természet tokéletessége az ember
testében is megmutatkozik. A természet
is pihen, er6t gytijt, lassan bontakozik
ki, mint a n6i ciklus, a szervezet és a
hazasélet. Mindennek megvan a maga
helye és ideje. Ha csak tinnepliink, vagy
csak bajtot tartunk, az nem j6.

Mibol dll ez a modszer?

Krisztina: — Az ovulaci6s modszer
a méhnyak éaltal termelt nydkra épit.
A méhnyaknydk olyan biofizikai és
-kémiai tulajdonsagokkal rendelkezik,
melyek segitségével teljes biztonsag-
gal megmondhaté, hogy termékeny
fazisban van-e a n6, avagy sem. Azt
mindenki tudja, hogy a fogamzas az
ovulaciékor és kornyékén lehetséges.
De hogy pontosan melyik ez az id6-
szak, és melyik a ciklus legterméke-
nyebb napja, azt csak a méhnyaknydk
allapota jelzi, mert ez az egyetlen spe-
cifikus jel a néi szervezetben, mely
elére figyelmeztet. A fogamzéas el-
maradasat a nyak hidnya is okozhatja.
A médszer egyik elénye az is, hogy a
folyamatos figyelés miatt a n6 el6bb
észreveszi, ha valami nincs rendben,
és idében kérhet orvosi segitséget.
A mddszer lényege, hogy a nd sajat
maga meg tudja allapitani termékeny
id6szakait.

Mennyi idé alatt lehet ezt megtanul-
ni, hogy teljes biztonsdggal alkalmazza
ané?
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Krisztina: — Egy két-
oras bevezet6 — csoportos
el6adds vagy egyéni kon-
zultaci6 — elegendd ahhoz,
hogy a n6 (a hazaspar) el-
sajatitsa az alapokat, és el-
kezdje a megfigyeléseket.
Mi konyvbdl tanultuk, de
hasznos, ha személyesen,
el6adason hallanak rola, és
kapcsolatban vannak egy
Billings-médszer  oktato-
val, hiszen az a tapasztalat,
hogy utdna idére van sziik-
ség a felmeriild kérdések
megvalaszoldsdhoz és az
ismeretek biztonsagos al-
kalmazaséahoz.

A Billings hdzaspdr 1953-ban fe-
dezte fel a médszert. Miért ismeretlen
és miért hat tjdonsdgként ma ez a nék
szdmdra?

Krisztina: — Prof. Dr. John Billings
neurologus volt, a felesége Prof. Dr.
Evelyn Billings pedig gyermekorvos.
A nyékot nem a Billings hazaspar talél-
ta meg. Az 6 érdemiik ,,csupan” az volt,
hogy erre az egyetlen tiinetre 6sszpon-
tositottak. Létrehoztak egy sziilész-
négyogyasz-biofizikus és  sziilész-
négyogyasz-endokrinolégus kutatd és
gyakorl6 orvosokbol allé nemzetkozi
csoportot, akiknek készonhetjiik, hogy
a modszer szilard tudomanyos alapo-
kon &ll. Igy az Egészségiigyi Vilag-
szervezet (WHO) 1988-ban fogadta el
hivatalosan az ovulaciés moddszert, és
javasolta, hogy a feltaldlok nevét visel-
je. Hogy miért nem foglalkoznak ezzel
a n6k? Vagy azért, mert tul egyszerd,
és nem hisznek benne, vagy azért, mert
kényelmesebb valamilyen eszkozt, tab-
lettat haszndalni. Az is lehet, hogy egy-
szerlien nem hallottak réla. Gyakran
tapasztaljuk, hogy sok n6ben mekkora
el6itélet van mas természetes modsze-
rek hatastalansdga miatt, ezért nem
nyitottak a Billings-médszerre sem. Es
hogy miért nem foglalkoznak vele az
orvosok? Mert nem ismerik a tudoma-
nyos bizonyitékokat, holott ezek min-
denki szamadara hozzaférhet6ek. Az is
tény, hogy a fogamzdasgatlas kultiraja-
ban éliink, ahol ez az ingyenes médszer
sulyos gazdasagi érdekeket sért. John
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Billings vildgosan fogalmazott egy in-
terjuban: ,,A mi modszeriink ingyenes,
nem termel nyereséget, tehat elterje-
déséhez sem rendelkezik olyan anyagi
hattérrel, amivel a fogamzasgatld tab-
lettakat gyarté nagy cégek”.

Egymastol fiiggetleniil hdrom afri-
kai torzsnél is alkalmazzdk ezt a mod-
szert. A nék megfigyelték, kitapasztal-
tdk, megtanultdk és tovabbadtdk. Tehdt
nem sziikséges hozzd mélyebb biologiai
szintii ismeret.

Krisztina: — Val6ban, a néprajzkuta-
ték leirtak, hogy torzsi asszonyok szer-
tartasos keretek kozott tanitjak meg la-
nyaiknak. A mddszer nagyon egyszerd,
és sok n6 magatol felismeri, hogy a ter-
mékenysége a nyakhoz kotédik. Nem
sziikséges hozza orvosi ismeret, csak
az irdnyelveket, szabédlyokat kell meg-
érteni.

A moédszer vilagitott ra arra, hogy mit
jelent az Atya irgalmassaga. O nem tesz
kiilonbséget a nék kozott, nem mondja
azt, hogy az egyetemet végzett ndének
tudomanyos, az egyszeriibb gondolko-
déstinak mésfajta médszer érheté el. Es
nem tudom elképzelni, hogy olyan mé6d-
szert adjon, ami feltételhez kotott: egy
eszkozhoz vagy iskolai végzettséghez.
Pl. sok afrikai, dzsiai orszagban lehe-
tetlen h6mérdzni, hiszen nincs minden
nének hémérdje, ami rdadasul par szaz
évvel ezel6tt nem is létezett. A Billings-
mobdszer be van épitve a né testébe, és
semmilyen eszkdz nem kell hozza. Ezt
egy lakatlan szigeten is lehet alkalmaz-
ni, barmikor, barhol tudja a nd, hogy
mikor termékeny. Vallast6l, bérszintdl,
kulturétol, iskolazottsagtdl fiiggetleniil
minden né hasznalhatja. S6t, ami sza-
momra csodélatos, hogy a vak nék is
tudjak alkalmazni! Hiszen a nyakérzet
a legfontosabb jel. A J6 Isten mar az
els6 nébe beiiltette ezt a médszert. Az O
gondviseld szeretete és irgalma val6ban
ingyenes, és atolel minden n6t, minden
hazaspart, kiilonosen azokat, akik ne-
hézségekkel kiiszkodnek. Csak egyet
kér t6liink: nyitottsdgot. A néi ciklus
az els6 n6t6l kezdédéen mindig is ilyen
volt. Vannak dolgok, amik nem valtoz-
nak meg.

Hivatalosan is akkreditdlt képzésrol
beszéliink?
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Krisztina: — Igen. Az a megtisztel-
tetés ért minket 2014-ben, hogy a ko-
rabbi vezetdk, latva tobbéves kitartd
munkankat, atadtdk nekiink a Magyar-
orszagi Billings Kozpont vezetését. Az-
ota folyamatos kapcsolatban vagyunk
az Ausztralidban miik6d6 Nemzetkozi
Kozponttal. Elvégeztiink egy egyéves
nemzetkozi képzést, majd ez év majusa-
ban részt vettiink a Nemzetkozi Billings
Konferencidn Zagrabban, és az ezt ko-
veté négynapos képzésen. Folytatjuk a
modszer terjesztését, oktatasat, és amint
leforditjuk az anyagokat, oktatoképzot
fogunk szervezni. Fontosnak tartjuk,
hogy a papok is tudjanak réla, mert
ok azok, akik fiatalokkal, csaladokkal
vannak kapcsolatban. A Nemzetkozi
Billings Ko6zpontnak nyolc igazgat6ja
van tobb kontinensen és egy spiritua-
lis vezetGje. A Magyarorszagi Kozpont
lelki vezet6je Szenes Istvan atya. Az a
tavlati célunk, hogy minden egyhazme-
gyében legyenek Billings-oktatok.

Jelenleg a Szent Imre Gimnézium fel-
s6bb évfolyamaiban oktatjuk ezt a mod-
szert Nagy Eva tandrnével, aki szintén
akkreditalt oktat6ja a Kézpontnak. Ma
a fiatalok korében egyre koraibb
életszakaszban kezdik el a szexu-
alis élet. Akkor kezdik el szedni a
fogamzasgatlo, abortiv tablettakat,
és valasztjak az egyszeri alkalom-
bol all6 — ezdltal kényelmes —, de
a ndi szervezetet évekre terméketlenné
tevé beavatkozéasokat, amikor még fej-
16dik a szervezetiik, igy a legnagyobb
és gyakran visszafordithatatlan karokat
okozzdak sajat maguknak. Sajnos, a szii-
I6k is tandcstalanok, sok esetben nem
tudnak ezek ellen mit tenni, nem tudnak
teljes mértékben kiallni a keresztény ér-
tékek mellett, mert a legtobb keresztény
né fogamzasgatlo tablettdkat, abortiv
eszkozoket hasznéal. Pontosan ezek az
okok stirgetik a Billings-médszer nép-
szerfisitését.

Laszlé: — A 2014-es rendkiviili csa-
ladszinddusra Ferenc papa meghivta a
Billings Kozpont egyik ausztral igaz-
gatdjat, aki négyperces beszédet tartott
a modszerr6l. A szinddust kovetéen
a nyolc igazgaté kozos levelet fogal-
mazott meg a Szentatyanak, melyben
felajanlottak a segitségiiket a modszer
terjesztésében. Ez a mddszer preven-
ci6 is, mert segit a nének, hogy ponto-
san tudja, mi torténik a testében, és sok

mindent, nem vart fogam-
zast, abortuszt el6z meg. A
mai csalad ezer sebbdl vér-
zik. Nekiink a sebeket kell
gyogyitani, ezért fontos a
megel6zés. Ez a modszer
tehat egyediilall6 ndéknek
is jo, mert a négyégyaszati
egészségi allapot nyomon
kovetésében is segit, és ha
barmi van, akkor sokkal
hamarabb és id6ben eljut-
hat a beteg az orvosahoz.

A moédszer nemcsak
noéknek szol. Miért fontos,
hogy a férj is jelen legyen?

Laszl6: — A természetes
csaladtervezés egy élet-
forma. A Billings-mo6dszert nem lehet
egyediil alkalmazni, a hazaspar k6zos
dontésérdl van szo. Sok év berogzddéseit
kellett levetk6zniink, hiszen korabban én
magam is ugy kezeltem a csaladterve-
zést, mint egy olyan problémakort, mely-
nek a megoldasa kizéarélag a n6 feladata
és kotelessége, hiszen nem az én testem-

Bizonyitott tény, hogy minimalis (2%)
a valasok szama azon hazassagok
koreben, ahol a csaladtervezéshen

természetes madszert alkalmaznak.

16l van sz6. Mekkora tévedés ez! Most
mar tudom, hogy ez nem igy van, és
szégyellem is magam ezért a gondolko-
dasért. Nekiink, férfiaknak az a dolgunk,
hogy biztonséagot jelentsiink életiink par-
janak, és ebbe az is beletartozik, hogy
gondoskodunk a testi és lelki sziikségle-
teir6l, nem hagyjuk mérgezni kiilonboz6
hormonkészitményekkel, melyek csak
arra jok, hogy elhitessék veliink, hogy
pillanatnyilag minden rendben van. A
felszin alatt persze megy az aknamunka,
mely soha nem a megértés és harménia
irdnyaba visz benniinket, hanem az 6n-
zés felé. Ennél nagyobb ellenség pedig
nem létezik. A férj jelenléte azért fontos,
mert ha megérti a test miikodését, a ter-
mékenységet, jobban tud figyelni felesé-
gére és elmélyiil a koztiik 16v6 parbeszéd
és Osszhang. Természetesen vannak on-
megtartéztaté idészakok, melyek elsére
talan nehéznek, akar kibirhatatlannak
is tlinhetnek, mégis most mar t6bb mint
nyolc év tavlatabol nyugodtan ki merem
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jelenteni, hogy havonta néhany napot,
egy hetet ki lehet birni. A héazasélett6l
val6 id6szakos tartézkodas a szerelem és
érettség kifejezése. A Billings-mddszer
fejleszti a személyiséget, elémozditja
a szexualitas kulturdjat, ezzel erdsiti a
hazassagot. Bizonyitott tény, hogy mi-
nimalis (2%) a valasok szama azon ha-
zassagok korében, ahol természetes
mddszert alkalmaznak. Nincs annal
nagyobb 6rom, mint szabadon, ki-
egészitd szerek és eszkozok nélkiil
egymasnak ajandékozni magunkat.
Krisztina: — Sok n6 érzi azt, hogy
magara marad ebben a kérdésben, és eb-
b6l olyan szorongds, félelem adddhat,
ami el6bb-utébb teret ad a hazugsagnak,
és veszélyezteti a kdlcsonos bizalmat és
harmoéniat. Szamomra nemcsak fontos
Laci jelenléte, hanem egyszertien el-
képzelhetetlen az, hogy ezt a lényeges
teriiletet és az életemnek barmely mas
részét ne osszam meg vele. Biztonsagot
és nyugalmat jelent, hogy 0Oszinték le-
hetiink egymassal, nincsenek titkaink,
és nem kell szinészkedni. Azt hiszem,
minden feleség erre vagyik. Azt mond-
hatjuk, hogy a Billings-mé6dszer teo-
l6giai szempontbdl nézve naprél napra
erdsiti a hazassag szentségét. Ez nyil-
vanval6an kihat a gyermekekre is, akik
igy szeretd, biztonsdgos, harmonikus
légkorben élhetnek. Vagyis mindenki
jol jar! Azért vagyunk olyan elkotele-
zettek a modszer terjesztésében, mert
ezt a j6 hirt szeretnénk megosztani min-
denkivel, aki nyitott ra!
Kovdcs Agnes
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Eletfat iiltettek a Keresztény Er-
telmiségiek  Szovetségének  tagjai
Magyarorszagért, a gyermekekért,
az ifjasagért, a magzatokért Baktalo-

ranthdzan a kastélymuzeum kertjében
Gytimolcsolté Boldogasszony f6éiin-
nepén, Jézus fogantatdsdnak napjan,
marcius 25-én (az idén dprilis 4-én).
Az Eletfa-iiltetésen a varos oktatési in-
tézményeinek ifjisaga, a gyermekek, a
Zengd Erd6 Ovoda 6vodasai, a Reguly
Antal Altalanos Iskola tanuléi, a Gyer-
mekek Atmeneti Otthonanak kis lakoi,
a Gyermekvédelmi Kézpont Lakasott-
honainak fiataljai, a Vay Addm Gim-
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nazium, Szakkozépiskola, Szakiskola
és Kollégium tanuldi, az Alexandra-is-
kola képviseldi vettek részt és kotottek
nemzeti szini szalagot az Eletfara.

A KESZ-elnok megnyitéja, az iinnepi
alkalom bevezetése utan, Veres And-
rasné, Ratkod Jozsef: ,,Halott halotta-
im” cimi versének részletét szavalta el,
megemlékezvén a tobb milli6 abortusz-
aldozatrol, a meg nem sziiletett magzat-
gyermekekrol, akiknek napjat 1993 6ta
szintén ezen a napon tartjak. Ujvari San-
dorné tolmécsoldsaban ima és fohdsz
hangzott el Magyarorszagért, Maria
orszagaért, a csaladokért, a sziiletendd

et vedelmeben

oranthazan

gyermekekért, az ifjisagért, jovonk za-
logaért, Maria-lelkiiletli édesanyakért,
az édesapakért, hogy egyre tobb fiatal
vallalja fel a hdzasséagot, a csaladot és a

zm  gyermekeket. Az §vo-
dasok, a gyermekek,
a fiatalok utdn Nagy
Lajos polgarmester és
a KESZ képviselSje
fejezte be az Eletfa iil-
tetését, a nemzeti szi-
ni szalagok felkotését.
A torténelmi egyha-
zak részér6l Hasulyd
Janos romai katolikus
kanonok és Milé Mik-
16s parochus-esperes
megdaldotta az eliilte-
tett Eletfit. A nemes
tolgyet a Nyirerdd Zrt.
baktaléranthazi Erdé-
szetének igazgatdja,
Bir6 Imre bocsatotta
a KESZ rendelkezé-
sére, amiért ezuton is
koszonetiinket  fejez-

ziik ki. A mizeumkerti program a ,, Bol-

dogasszony anydnk...”, korabbi nemzeti
imank eléneklésével fejez6dott be. Majd
a romai katolikus templomban — az {in-
nepi szentmisén — ég6 gyertya mellett,
lelki adoptalésra tettek fogadalmat ke-
resztény asszonyok. Immar 16. éve 6n-
kéntesek 9 honapon at véllaljdk, hogy
minden nap imadkoznak egy megfogant
gyermek megsziiletéséért.
Némethné Csubdk Eva sajtéapostol

Magyarorszag Alaptdrvenye - Szabadsag es feleldsseqg - Il. cikk

»Az emberi méltédsdg sérthetetlen.
Minden embernek joga van az élethez és
az emberi méltésdghoz, a magzat életét a
fogantatdstdl kezdve védelem illeti meg.”

A Katolikus Egyhaz abortusszal
kapcsolatos felfogdsa kezdett6l fogva
napjainkig egyértelmi és vilagos: ,,Az
életnek az a teljessége, amelyre az em-
ber hivatott, teljesen meghaladja foldi
letének hatarait, mert nem mds, mint
magdnak Istennek életében vald ré-
szesedés” (1. Janos Pal papa: Az élet
evangéliuma 2.). Az emberi élet ajan-

dék, amely kezdetét6l végéig szent.
Minden emberi élet egyedi, paratlan
érték, amely, az egyénen til, ajandék az
emberi kozosségnek is. Ez nem csupan
hivo latasmod kérdése, hiszen minden
ember szivébe irva hordozza az erkol-
csi jo és rossz legfébb torvényeit, igy
az élet igenlését is. Ha egy tarsadalom
tartésan elszakad ezekt6l az értékek-
t6l, onmagat itéli pusztuldsra. Ezért
minden emberi lény élethez val6 el-
idegenithetetlen jogat védenie kell a
tarsadalomnak és a torvényhozasnak.

A demokratikus allam kimagaslé ér-
tékrendjét az mutatja, ha az alapvetd
erkolcsi értékekben, az emberi jogok
védelmében nem szolgéltatja ki magat
a tomeg pillanatnyi vélekedésének. A
leggyengébbek és a leginkabb kiszol-
galtatottabbak kapjanak kiilonos védel-
met, igy a magzati fejlédés allapotaban
€16 ember is. A XX. szazad leggyala-
zatosabb botranya, hogy egyes tarsa-
dalmakban a védtelen emberi életet az
allam é&ltal intézményesitett formaban
pusztitjak.
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Tudomanyos konferenciat tartottak
a Domonkos-rend alapitasanak
800. evfordulojan

Az eseményre Debrecenben keriilt
sor 2016. majus 20-an az MTA Te-
riileti Bizottsaganak székhazaban a
debreceni Szent Laszlé Domonkos
Plébania és a Teriileti Bizottsag Val-
lastudomanyi és Teolégiai Munkabi-
zottsaga szervezésében.

A ,Domonkos szentek és szent
helyek” c. konferenciat koszontve
Hodossy-Takacs Eléd, az MTA Terii-
leti Bizottsaga fétitkara a Krisztusban
valé egységre buzditott Péter 1. levele
alapjan. Bosdk Nandor, a Debrecen-
Nyiregyhéazi Egyhdzmegye nyugalma-
zott plispoke koszontészavaban arrdl is
sz6lt, hogy a Domonkos-rendnek mai
vildgunkban, a konkrét helyzetekben
meg kell taldlnia helyét, mint ahogy
alapitasakor is a kor konkrét sziiksé-
gére adott valasz hozta létre a prédika-
16 rendet. Mi, mint a lathatatlan Isten
képmaésai tudasunkkal a teremtett vilag
megismerésére iranyuljunk és a szentek
életében is azt kell vizsgalnunk, hogyan
valdsitottak meg a krisztusi eszményt.
Gorski Jacek OP plébanos-hazfénok el-
mondta, hogy rendjiiknek az alapitas 6ta
ugyanaz a kiildetése: hirdetni az evan-
géliumot, védeni az igazsagot, oktatni
és prédikalni. Barna Maté OP vikarius a
rendi kozosségiiknek a kezdetekben ki-
alakult sajatos vonasait emelte ki, mely
nagyban kiilonbozik pl. a bencés szer-
zetesi eszményt6l. A domonkosok sza-

mara a kolostor a felkésziilés, a pihenés
és a gyogyulas helye; munkatertiletiik a
kolostoron kiviil van.

A rend alapitasanak torténeti hatterét
vilagitotta meg dr. Barta Janos profes-
sor emeritus (Debreceni Egyetem), majd
dr. Orosz Istvan akadémikus (Debrece-
ni Egyetem) a rend nagy tudds szent-
jérél, Nagy Szent
Albertrél  tartott
el6adast, kiemel-
ten elemezve — a
fennmaradt miivek
alapjan — a szent
kevéssé ismert
természettudoma-
nyos munkdssagat.
Dr. Maré6th Miklos
akadémikus Aqui-
néi Szent Tamaés
f6 miive, a Summa
Theologiae go-
rog és féleg arab
nyelvii forrdsaival, az arab filozéfia és
az arab filozoéfiai iskoldknak Aquindi
Szent Tamas gondolkodéasara gyakorolt
hatdsardl értekezett.

Dr. Dedk Hedvig OP egyetemi tanar
az Arpéad-hazi Szent Margit koraban
szervez6dott domonkos néi kolostorok
helyzetérél szolt, elemezve a veszpré-
mi és a Nyulak szigetén 1év6 kolostor
koriilményeit, melyek Szent Margit és
részben Boldog Ilona domonkos szer-
zetesnd tartozkodasi helyei voltak. Az
utols6 Arpad-hézi hercegné, Boldog Er-
zsébet domonkos szerzetesno életét, aki
a Svéjcban taladlhaté Tossi domonkos
kolostorban élt, és akirdl alig van isme-
retiink, Foldvari Katalin tudoményos
munkatars mutatta be Puskely Maria:
Arpadhazi Boldog Erzsébet cimii kony-
ve alapjan.

Gazdag tartalmu el6adéast hall-
hattunk Lupescuné Mak6é Mariatél
(Babes—Bolyai Tudomanyegyetem, Ko-
lozsvar) a kozépkori Erdély domonkos
kolostorairél, a domonkosok ottani je-
lenlétérél. Dr. Barna Gabor professzor
(Szeged) Arpad-hézi Szent Margit alak-

janak 20. szdzadi kiilonféle értelmezését
és a szentté avatasi folyamat alakulasat
mutatta be gazdagon illusztralt elada-
saban.

Dr. Sliz Marianna (ELTE) érdekes
témaval jelentkezett: azt vizsgdlta, hogy
Szent Domonkos és Szent Margit ho-
gyan szerepelt a magyarorszagi névada-
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si szokasokban. Végiil dr. Nagy Ilona
(DE) mutatta be a Szent Margit-legenda-
nak sajat maga és dr. Boda Istvan Karoly
(DE) éaltal készitett digitalis honlapjat,
melyen sokrétii, nyelvészeti szemponti
Osszevetést taldlunk a magyar nyelvi
legenda és latin forrasai kozott, gazdag
kulttrtorténeti, filolégiai apparatussal
kiegészitve.

A konferenciat bezaré dr. Szabadi Ist-
van docens (DE, a Tiszantili Reforma-
tus Egyhazkeriilet Levéltaranak igazga-
t6ja) mint a konferencia tarsrendezdje
kifejtette, hogy megnyerd és példaérté-
ki a Domonkos-rend tagjainak nyitott-
saga arra, hogy masok, a tudomanyok-
kal foglalkozé egyének gondolatainak
helyet adjanak. Egyben az ckumenikus
kozos gondolkodasnak is szép példajat
lehetett latni, vélekedett Szabadi Istvan.
Visszacsengett igy Hodossy-Takacs
El6d biblikus teoldgiai professzornak
a konferencia koszont6jében mondott
6haja — Péter levele alapjan —: Epiiljetek
fel egy kovon, a szegletkdvon.

Havas Laszloné
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I Az aroktaol a szoszekig

V. alkalommal rendezték meg a Jozansag Napjat Debrecenben

A Forras Lelki Segitok Egyesiilete a Debreceni Kabitészeriigyi Egyeztetdé Fo-
rummal kézosen rendezte meg a J6zansag Napjat a Debreceni Simonffy utcai
Ifjusagi Hazban, valamint a Debreceni Baptista Gyiilekezet hazaban 2016.
aprilis 29-30-an. A kétnapos programmal a szervezék a helyi tarsadalom fi-
gyelmét igyekeztek felhivni arra, hogy van gyogyulas, van kiat a szenvedély-
betegségekbdl. A talalkozén a Debrecenben miikédd 6nsegité csoportok nyitott
iilésein, illetve segit6 intézmények, szervezetek bemutatkozasan vettek részt az
érdeklodok. Emellett bizonysagtételekre, szakmai kerekasztal beszélgetésre,
valamint 6kumenikus megemlékezésre is sor keriilt, ahol a térténelmi egyha-
zak képvisel6i kozosen emlékeztek meg a szenvedélybetegségek aldozatairol, és
imadkoztak a csaladtagokért, a szabadultakért, gyogyultakért és a betegekért.

Szombaton Peth6 Albert lelkész, ha-
zigazda koszontotte a résztveviket, és
elmondta, a Biblidnak van egy kiilonos
szemlélete, amely azt mondja, hogy
minden ember valaminek a rabja, ha
masnak nem, a blinnek, az Isten nélkiili
életnek. Sokan lenézik a szenvedélybe-
tegeket, elhatarolédnak t6liik, ahelyett,
hogy megprobalnanak rajtuk valami-
lyen mddon segiteni. Amikor egy atlag
keresztény lenézi a szenvedélybeteget,
nem ismeri a Bibliat.

Berényi Andras, a Forras Egyesiilet
vezetdje, klinikai és addiktolégiai szak-
pszicholégus a taldlkoz6on elmondta,
nagy sziikség van a szenvedélybeteg-el-
latés teriiletén az onsegitd csoportokra,
amelyek nélkiilozhetetlenek a gyogyu-
lashoz. Gyakran a nem miikodé kozos-
ségek arra panaszkodnak, hogy nincs
id6 odafigyelni a masikra. Az dnsegitd
csoportokban van id6 egymasra; ez egy
24 6ras tamogatd emberi barati kapcso-
lat. Sokszor ezek a csoportok a csalad, a
partner szerepét toltik be a segitésben,
igy a potcsalad szerepét is ellatjak. Az
onsegités az dnmagamon vald erdsitést
segiti azzal szemben, amikor azt varom,
hogy masok segitsenek rajtam, az orvos
gybgyitson meg engem. Mindezen ta-
lalkozék a bizonysagtételeken keresz-
tiil segitenek abban is, hogy a szenve-
délybeteg megtapasztalja, van kitit, van
esély a gyogyulasra.

XY vagyok, alkoholista

Megdobbent6 sorsok, életek, tonkre-
ment hazassdg, megromlott kapcsola-
tok, csalédasok, vagy egyszerlien egy
rossz szokds beidegz&désén keresztiil
vezet az Ut a szenvedélybetegség kiala-
kulasaig, amikor az ember kilatastalan

helyzetben a pillanatnyi 6romszerzés,
apro6 boldogsag érzés keresése miatt va-
lasztja ezt a lehet6séget, ami elinditja
a lejtén. A talalkozon tébb alkoholista
szomordu torténeteit hallottuk.

Megjarta a mélységeket, a bortont,
elveszitette emberi méltosagat az a 72
éves szenvedélybeteg, aki 42 évig ivott.
Elmondta: van visszaut, Isten megko-
nyoriilt rajta, szabadda tette.

— XY vagyok, alkoholista — hallottuk
a kovetkez6 tantsagtételt —, mindent el-
veszitettem, az otthonomat, csaladomat,
7 évig hajléktalanként éltem, majd édes-
anyam segitségével eljutottam Maria-
pocsra, és Jézus Krisztus megszabaditott
engem a betegségemt6l. Akkor gyoé-
gyitott meg, amikor életemben elGszor
beismertem, hogy alkoholista vagyok,
és szeretnék valtoztatni az életemen.
Ennek mar 16 éve, az6ta nem iszom, de
fontos, hogy heti rendszerességgel dnse-
gité csoportba jarjak. Mindenkinek azt
tandcsolom, hogy tartozzon valahova.

— A né6k ivési szokdsai eltérnek a
tobbit6l — osztotta meg a résztvevikkel
torténetét egy idés asszony. — Nem a
kocsmaban isznak, hanem kevésbé lat-
vanyosan, otthon. Nehezebben ismerik
el, hogy alkoholistdk, inkabb depresz-
szioval fordulnak az orvoshoz, bizva
abban, hogy talan ki nem mondva is
segitenek rajtunk. Amikor eljutottam az
els6 onsegit6 csoportba, rettegtem, mert
szégyelltem magam az alkoholistak
kozott, hiszen mar 6reg vagyok, és nd,
de megnyugvassal tapasztaltam meg,
hogy nagy szeretettel fogadnak. Ott
nem tesznek kiilonbséget oOreg-fiatal,
férfi-n6 kozott, mert aki ott van, az mar
megjarta a poklot, és tudja, hogy sem-
mi nem szamit, csak az ember, aki meg

Berényi Andrds a :

akar gydgyulni, akinek megfogjadk a
kezét, és vezetik. A gyogyulashoz hit is
kell — tette hozza —, mert ez olyan beteg-
ség, amit egyediil nem lehet lekiizdeni.
A gybgyuléssal egy 1jj élet, Gj gondolko-
dasmod kezdddik el.

Az aroktadl a szaszékig

— Reformatus keresztény csaladban
sziilettem, nevelkedtem, majd a szép
gyerekkor utdn kovetkeztek a katona-
id6k, a nagy szerelem, hazasséag, és jott
a csalodas a két és fél évi hdzassag utan
— hallottuk a karpétaljai lelkész, négy-
gyermekes édesapa vallomasat.

— A vélas utan egyediil — akkora méar
sziileim sem éltek —, reményt vesztetten,
céltalanna valt az életem, és az alkohol
segitségét egyre gyakrabban hivtam,
mig fiiggévé valtam. Eleinte még dol-
goztam, de kés6ébb, mivel alkoholista
voltam, mar senkinek sem kellettem.
Hamarosan annyira leromlott az alla-
potom, hogy egy id6 utdn mar dolgozni
sem birtam, nem volt pénzem, senkire
nem szamithattam, viszont az italrol
nem tudtam lemondani.

A hazam mellett, az udvaromon volt
egy melléképiilet, azt az alapig lebon-
tottam, és potom aron eladtam bel6le
mindent. Amikor elfogyott a pénz, ko-
vetkezett a miithelyem. El6szor a gépeket
adtam el, majd lebontottam az épiiletet,
és mindent pénzzé tettem, amit aztan
elittam. Ezutan koévetkezett a hdzam. El-
adogattam a lakasbol a butorokat, csak
hogy legyen pénzem alkoholra. Ezutan
a belsd nyilaszarokat is pénzzé tettem,
majd felszedtem a padlot, s6t, régi haz
1évén, a padlas is deszkazva volt, és azt
is eladtam. Télen a hazban hidegebb volt,
mint a szabadban, a bor, amit az 4gyam
mellé tettem, reggelre mindig megfa-
gyott. Nem maradt mdas csak egy agy,
egy asztal és egy szék. Hét éven keresztiil
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ittam éjjel-nappal. A végén mar annyira
legyengiiltem, hogy a mosdéba sem tud-
tam kimenni. De az Ur Jézus nem hagy-
ta, hogy meghaljak. Amikor mar nem
birtam tovabb, felkialtottam az Urhoz:
,Uram, vagy konyoriilj meg rajtam, vagy
engedd meg, hogy ki tudjak menni a te-
met6be meghalni. Ennek igy nincs értel-
me! — kialtottam. Attol a perctdl kezdve
nem tudom, mi tortént, de egy kortyot
sem ittam. Nagyon nehezen ment a talpra
allas. Elkezdtem dolgozni, rendbe szed-
tem a lakdsomat, majd megndsiiltem, hé-
rom szép lanyunk sziiletett, elvégeztem a
reformatus teol6giat, most pasztoral pszi-
cholégiat tanulok, és harom ciganygyii-
lekezetnek vagyok a vezet6je. Mindenkit
bétoritok, hogy van djrakezdés, amit jol
kifejez az 6nsegit6 csoportok iméja:
»Istenem, adj lelki békét annak elfo-
gaddsdra, amin vdltoztatni nem tudok,
bdtorsdgot, hogy vdltoztassak, amin tu-
dok, és bélcsességet, hogy felismerjem a
kiilonbséget.”
Kovdcs Agnes

BAz Orom a kisertesek kozott

Mindenkinek djra emberként, méltossaggal kell megkiizdeni a jozansagaért,
igy nem kinszenvedés lesz szamukra a felépiilés, hanem megtalaljak benne
az életiik értelmét, 6romét. Kerekasztal-beszélgetést tartottak a debreceni
addiktolégiai ellatasban dolgozé szakemberek a szervezetek alkotta halé osz-
szefogasardl, jelenlegi helyzetérdl az 5. alkalommal megrendezett Jézansag
Napja rendezvényen 2016. aprilis 30-an, a Debreceni Baptista Gyiilekezetben.
A résztvevok — dr. Gaal Erzsébet foorvos, pszichiater, addiktologus, Kovacs
Karoly addiktolégiai szakpszicholégus, dr. Pal Ilona féorves, pszichiater,
Berényi Andras klinikai és addiktolégiai szakpszicholégus, dr. Juhasz Béla,
az onsegito csoportok képviseldje, dr. Krisko Miklés pszichiater, addiktologus
egybehangzé véleményként elmondtak, még nincs meg az a kohézié, amivel
hatékonyabbak lehetnének a szenvedélybetegségek elleni kiizdelemben.

Dr. Krisko Miklos elmondta, a halo
nagyon lyukacsos, kihullnak, wvagy

be sem keriilnek a betegek, aki pedig
fennakad a halén, annak az ellatasa

nem minden esetben megfelel§. Ter-
mészetesen vannak jol egyiittmiikodd
szervezetek, de a szenvedélybetegség
és els6sorban a kivalté okok széles
spektrumuak, ezért szamos intézmény
egytittmiikodésére van sziikség. A részt
vevl szakemberek elsésorban a debre-
ceni ellatds javitdsdban munkalkodnak.
A pszichiater kiemelte, a szenvedély-
beteg-ellatasban az orvosok, szerveze-
tek, rehabilitaciés intézmények mellett
nagy szerepet jatszanak az egyhdzak
is. Majd Bruno Ferrero Olykor elég egy
napsugar cimii rovid torténetét olvasta
fel, amely szerint sziikséglink van pél-



daképekre, mesterekre. Mert mi valtoz-
tatja meg az embert? A Mester érintése.
Az igazi mester segitségét igénybe kell
venni, és ez csak t6liink fiigg. Vélaszt-
hatunk: Vele vagy nélkiile.

Kovdcs Kadroly szerint a pszichiétriai
és az Osszes tobbi betegséghez képest a
szenvedélybetegség az, ahol a legkevés-
bé lehet megkeriilni a spiritualitast, az
Istennel valé kapcsolatot. Nincs olyan
ember ma Magyarorszdgon, aki ne l4-
tott volna kozelrél szenvedélybeteget.
A drog, cigaretta, alkohol, gy6gyszer
fliggdségével kiizdenek ismerdseink, és
barati korben, munkatarsaink kozott,
vagy a csaladjainkban is fellelhet6k
ilyen emberek. Aki kozelrél 14t szenve-
délybeteg embert, azt mondja ra, hogy
megkotdzott, megszallott, nem egészsé-
ges ember, amitél a beteg szeretne, de
nem tud megszabadulni. Mintha olyan
erdk ejtenék rabul, amelyek nem pusztan
bel6le fakadnak. Ezért is mondhatjuk,
hogy nem keriilheté meg a spiritualitas.

Az alapkérdés az, hogy hogyan lehet
jol inni, mert kategorikusan nem lehet
elvenni az emberektol az alkoholt, hi-
szen gyakorlatilag mindenki fogyasztja
alkalmanként, tinneplésekkor, barati
taldlkozékon stb. Viszont johet olyan
élethelyzet, tragédia, amelynek meg-
oldasara van, aki az alkoholizmust véa-
lasztja, mert a mdsik 4t jarhatatlan. Jar-
hat6va kell tenni az utakat, hogy legyen
esély a valasztdsra. Tudunk-e egymas-
nak, mdasoknak, gyermekeinknek mads

maddon segiteni?
»Ne részegedje-
tek bortol, miben
kicsapongds van:
hanem  teljesed-
jetek be Szentlé-
lekkel” (Ef 5,18).
Ne a szenvedély-
betegségbdl akar-
juk kigyogyitani
a beteget, hanem
abban segitsiink,
hogy egy telje-
sebb életet éljen.
Berényi And-
rdas elmondta, a
debreceni Forras
Lelki Segit6k
Egyesiiletével a
szocialis,  nap-
pali, kozosségi
ellatdsban vesz-
nek részt, még nagyobb esélyt adva a
gyogyulasra és a motivaciora. Az ellatas
nemcsak egészségiigyi feladat, hanem a
mindennapokban is segiteni kell a szen-
vedélybetegeket, egytitt kell miikodni
értiik. Ezek az intézmények segitenek
a betegnek a dontésben, hogy melyik
szakemberhez forduljanak, aki sokszor
azt tapasztalja, hogy a beteg bent van a
segitd rendszerben, de lehet, hogy nem
a megfelel§ helyen, amivel senki nem
szembesiti. Gyakori, hogy az alkohol-
probléma a gyogyszerrel kombindlva je-
lentkezik, amiben segitség a gyogyszer,
de az ezzel vald visszaélés kéaros. Egyiitt
kell miikddni a lelkésznek, a szakpszi-
cholégusnak, addiktol6gusnak, 6nsegit6é
csoportoknak, de ez a gyakorlatban még
nincs megoldva. A beteggel foglalkozd
szakembernek nem lehet csak a sajat
tertiletére koncentralni. A legnagyobb
probléma, hogy ebben a rendszerben a
haziorvosokat nem tudjak megszdlitani,
pedig gyakorlatilag legel6szor a hazior-
vos taldlkozik a szenvedélybeteggel.
Dr. Pdl Ilona elmondta, késziiloben
van a gyermekaddiktolégiai szakren-
delés is, mert, sajnos, a fiatal korosz-
tdlynak is mar sziiksége van segit-
ségre. A probléma megkozelitésében
viszont els6 korben a csalddokat kell
elérni. Mi az, amit kinalni lehetne sa-
jat magunknak, embertarsainknak ah-
hoz, hogy a gyermekeknek ne kelljen
atmeneti O0romot nyujtd segitséghez
folyamodni. Az anonim alkoholistak
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kozosségében nagy a csoportkohézio,
ragaszkodnak egymdshoz, segit6ké-
szek egymas felé, de ezeken kiviil lehet
még tobb olyan k6zosség is, amely mds
utakat kindlhat. Mert ha elvesziink va-
lakit6l valamit, akkor ahelyett kinalni
kell mast. A f6orvosné nagycsalado-
sok egyesiiletének tagjaként tapasz-
talta, hogy a csalddok egyelére nem
érzik fontosnak, hogy beszéljenek a
szenvedélybetegségekr6l, mert nem
érzik magukat érintettnek ebben a kér-
désben, pedig szinte minden csaldd az
valamilyen forméaban, vagy mar jelen
vannak azok a problémék, amelyek
késébb okként jelentkeznek a szen-
vedélybetegségek kialakuldsdban. A
vallasi kozosségek, ifjusagi csoportok
is segithetnek ebben, a kérdés az, ho-
gyan lehet a fiatalokat ezekhez a ko-
z0sségekhez eljuttatni.

Dr. Juhdsz Béla tapasztalata szerint
a fiatal korosztaly korében egyre job-
ban né a drogfogyasztas annak ellenére,
hogy szamtalan mas lehet6ségiik van az
orom szerzésére, sport, szorakozasilehe-
t6ségek, minden féle kielégit6, szabad-
id6 eltoltését segité programok. Drog-
stratégia van, de alkoholstratégia nincs,
mert valéban tobb ezer éves hagyo-
manyrol van sz6, és ha valaki mértékle-
tesen iszik, de nem részegedik le, akkor
ott nincs probléma. 9 millié6 embernek
nem lehet megtiltani, hogy igyon, amely
teljesen természetes pl. tarsasdgban.
A szakember véleménye szerint az alko-
holizmus a tagadas betegsége, mert ak-
kor kezd6dik a probléma, ha tagadjak a
betegség jelenlétét.

Dr. Gadl Erzsébet hozzatette, szinte
minden fiatal — a sziil6 legnagyobb til-
tasa ellenére — kiprobalja az alkoholt, de
sokan, szerencsére, nem maradnak ben-
ne, amely sokszor nem csak a sziil6kon
mulik. Minden csalad érintett a szenve-
délybetegség kérdésében. A gydgyitas-
ba be kell vonni az egész csaladot, min-
denkit meg kell hallgatni, a sziil6t és a
drogos fitt is, és igy kozos akarattal Gjra
felépiilhet a csalad. Ami, persze, nagyon
ritka, de ez is egy lehet6ség. Sajnos, sok
esetben nagyon elérehaladott allapotban
kertiilnek a szenvedélybetegek a szakor-
voshoz, miutan a csalad otthon, elmon-
dasuk szerint, ,mindent megtett”, csak
éppen a betegrdl feledkezett meg.

Kovdcs Agnes



B A borra nem haragszom

Az élet sokszor egy ingovanyos terep. Fontos, hogy célopokre talaljunk
benne, amelyeken lépegetve ujra és tjra partot ériink. Ezeket a célopoket
mindannyiunknak meg kell keresniink, s ha komolyan akarjuk, meg is fogjuk

talalni.

,»Az alkoholista, a kétségbeesés ha-
tdran, amikor az alkoholban eléri a
mélypontot, és a folemelkedés hatdrdn,
amikor elindul kifelé, mondhatjuk, az
uj ember prototipusdvd lesz. Tétova és
tdntorgo prototipusdvd.” (Lucien Aimé
Duval) Két konyv, amelyek nem hagy-
tak el elmult életem évtizedei alatt, ma
is ott vannak dgyam mellett az éjjeli-
szekrényemen (Lucien Aimé Duval:
Miért oly hosszt az éj; Boros Laszlo:
A koztiink é16 Isten). Mindkett6t jezsu-
ita pap irta. Egyikiik elhagyta hivata-
sat, a masik alkoholista volt. Mindket-
tdjiik sorsaban mélyen érintett vagyok.

Duval, a francia jezsuita, aki sanzo-
nokat irt, hangszerelt, s gitarral a ke-
zében jarta a vilagot Jézus Krisztusrél
énekelve, az élete egy meghatdrozé
szakaszaban belezuhant az alkoho-
lizmusba, s késébb eloljaréinak enge-
délyével és, mondhatom, biztatdsara
megirta meghatdan 6szinte konyvét az
alkoholizmusérdl , Miért oly hosszu az
€j?” cimmel.

Az alkoholban jo értelemben sokan
megmartdznak, megmartézunk az élet-
ben. Van, amikor még folemel, még
megtori a csendet, megcsenditi a dalt,
felbétorit az énekre, de, sajnos, egyszer
csak atfordulhat ez az egész. Hogy ki-
nél mikor, miért? Ennek ezer oka le-
het... és egyszer csak az alkohol okozta
mamorbdl, magassagbdl a mélységben,
a pokol fenekén taldlod magad, s in-
nen folkapaszkodni Gjra a magassagba
mar nem konny# vallalkozés, de nem
is lehetetlen. Az alkoholra nem kell
haragudni. A hiba benniink van. A jo
bor rendeltetése, hogy megvidamitsa az
ember szivét.

Evekkel ezel6tt hetekig egy rehabi-
litaciés intézetben voltam, ahol az ott
eltoltott id6 alatt harom ember keriilt
igazan kozel hozzam, két hajléktalan és
egy egyetemi docens. Az alkohol nem
valogat akkor sem, amikor a mélység-
be taszitja az embert. Az élet sokszor
egy ingovanyos terep. Fontos, hogy co-
lopokre taldljunk benne, amiken 1épe-

getve Udjra és djra partot ériink. Ezeket
a c6lopoket mindannyiunknak meg kell
keresniink, s ha komolyan akarjuk, meg
is fogjuk talalni.
Eld at 4jra a letezés driomet!
Pilinszky Janos mondja, hogy a
szellemi szférdban csoddk torténnek.
Szellemi szféra Pilinszky jelen értel-
mezésében az, amikor elrugaszkodunk
a hiit6szekrény vilagatél valamiféle
szellemi értékek magassagaba. Ez le-
het az irodalom, zene, miivészet, amely
elindit benniink egy almodozast egy
csendes este, vagy egy faradt nap utén,
amikor prébalok egy értelmes elfog-
laltsagot keresni ahelyett, hogy a pa-
linka felé nydjtandm a kezem. Sok-sok
lehet8ség van, egy a fontos, teljesebbé,
értelmesebbé tegye életemet. Van, aki-
nek egy szép és rendeltetésének megfe-
lel6 baltanyél elkészitése, s van, akinek
egy szép irodalmi mi, vagy zenei da-
rab élvezete jelenti ezt. Szinte végtelen
a tarhdza mindannak, mely kiteljesiti
az életet, s pillanatokon beliil, napokon
keresztiil boldogabba fogja tenni, mint
ahogy azt az alkohol tette. Lassan meg-
virrad, a sotétség helyét elfoglalja a
viladgossag, és sokkal otthonosabb lesz
szamomra a vilag.

Torj az ég felé!

Az alkoholista allandé haléalfélelem-
ben él. Aki el tud rugaszkodni a mély-
bél, az tjra atéli majd a 1étezés dromét.
Onnan a mélyb6l, a pokol fenekérsl
almaiddal tudj elrugaszkodni! Adj még
egy esélyt magadnak! Tudj még egy-
szer Ujra az ég felé torni, mint egy szép
templomtorony! Sok-sok évvel ezel6tt
egy kisvarosban éltem évekig, ahol
nem tudtam betelni e kis varos templo-
manak, féleg tornyanak a szépségével.
Par hénappal ezel6tt tjra ott jartam, s
egyik este, egy parkoléban acsorogva
csodaltam reflektorok fényében ezt a
szépséget. Ott fogalmazodott meg ben-
nem a csoda! Olyan ez a torony, mint
az Ur Isten altal megalmodott és meg-
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alkotott emberi test. Nem leszek priid,
nyugodtan gondolhatunk nemiinkt6l
fligg&en a masikra, és 1ass csodat, mert
az Isten mindig befejezi a szép gondo-
latokat. A napokban olvastam Ariszto-
telész mondatat: ,,A szépség elenged-
hetetlen feltétele az ardnyossdg.” Hadd
tegyem hét helyére keresztény szem-
mel is ezt a gondolatot.

Merj almodni!

Az alkohollal kiizd6, vagy mar ben-
ne fuldokld testvérem! Szép vagy, és
merj almodni egy még szebbrél! Hidd
el: almaink valéra vélnak. Szintén
Duval mondja: ,,A kis kolyok joggal al-
modott, a jézan férfi megvalositotta al-
mat. Es az 6regedd férfi boldog.” Szép
vagy! Az Isten csak szépet tud terem-
teni! Te is, mint Isten alkotasa, aranyo-
kat hordozol magadban. Tudj és akarj
még egyszer az ég felé torni dlmaidban,
mint az a régi kis kolyok! Meglasd, on-
nan a magassagbdl mosolyogni fogsz
az egészen, ami eddig volt. Ha ezt meg-
teszed, j6 eséllyel megtaldlod djra an-
nak az Egi Vandornak a kezét, aki mér
ropit tovabb, és boldogan kérdezed: Hat
csak ennyi az egész?

Csak a szépre emlékezz!

Jézus nyilvanos miikodését a kanai
menyegzével kezdi és az utols6 vacso-
raval fejezi be. Mindkét eseménynél ott
van aboraz asztalon. Te is valj el szépen
a bortol, ne haragudj r4, hisz valami-
kor dal csendiilt téle az ajkadon. Csak
a szépre emlékezz! Befejezem Duval
gondolataival, aki méar rég nem ivott,
amikor ezeket mondta: ,Igen, megtor-
te a csendet, megcsenditette a dalt és
felbétoritott az éneklésre. Aldom ezért
és aldani fogom az égben, amikor majd
meglatom Jézus Krisztust. Es miutan
koszontom Ot: ,, J6 napot, Monsieur, mi
Urunk Jézus Krisztus!”, megkérdezem
t6le: ,Uram, mit iszunk?” O megért
majd engem, O, aki szereti a jokedvet,
és nagyon szereti az embert”.

anonim
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»[HJinni vagy nem [h)inni, ez itt a kérdeés...”

Laczka Zsolt kdrhazlelkész el6adasa a konferencian

H Tanc a romok folott is!

Pilinszky Janos a Hiiség a labirin-
tushoz c. interjiban mondja: ,Jott a
haborti, és ott volt egy tapasztalatom.
Teletomtem a hatizsakomat konyvekkel.
A konyvek kezdtek anakronisztikussa
valni. Sorra dobtam ki 6ket a vagonbdl.
Emlékszem, Dante egyik dramaéja volt
az els6, amit kihajitottam, mert nem
lehetett vele mit kezdeni. Nem volt ér-
vényes.

,»Egy maradt velem, az Evangélium.”
Jézus szava soha nem lesz anakroniszti-
kus, soha nem lesz érvénytelen, idejét-
miilt. O maga a Sz, az Ige, az Oromhir.
Dontéseden mulik, hogy meggy6zott-e
téged az Evangéliumok Jézusa. Ot nem

szabad, nem érdemes kidobni a vagon
ablakén. O szeretne olyan colép lenni
az életedben, ahol mindig, minden ko-
riilmények kozott talpon tudsz maradni,
ahonnan mindig tovabb tudsz lépni. Itt
van, itt maradt veliink a vilag végezeté-
ig! O mondta. Hat akkor igy van. Jézus-
sal val6 kapcsolatunkban el kell jutni
addig, ameddig eljutunk emberi kap-
csolatainkban is. Akiket szeretiink az
életben, akiket nagyra becsiiliink, akik
életiikkel hitelessé tették a kimondott
sz6t, ott nincs kérddjel, ott nem vakar-
juk a fejiinket, hogy igazat mondott-e.
Tlzbe tenném érte a kezem, szoktuk
mondani.

Laczké __"Zs‘blt'dty ?

El kell jutnom ezen az egyszer(i tton
a Nazareti Jézushoz, az Evangéliumok
Jézuséahoz, hogy tlizbe tudjam tenni érte
a kezem. Ez méar az a mustarmagnyi hit,
amirél O beszél. Ez a hit mar hegyeket
mozgat. Ezzel a hittel mar biztonsag-
ban jarhatok az élet orszagutjan. Hiszen
minden értem torténik. Nem Jézusnak
van sziiksége az én hitemre. Nekem kell
minden pillanatban djra és djra az Evan-
géliumok Krisztusa. Ertelmes, kibirhat6
emberi életemhez sziikségem van Ra.
Mindarra, amit O felkinal.

Nem hegyeket akarunk mi mozgat-
ni, az életet akarjuk elviselni. A mai
napot akarjuk tulélni. Holnap reggel




szeretnénk jo kedvvel folkelni, elin-
dulni, tovabb lépni a szeretteinkért, a
csaladunkért. Erot, kitartast szeretnénk
az élethez, a szenvedéshez. Reményt a
reménytelenségben. Szeretetet ebben a
nem mindig szerethetd vilagban.

Az Evangéliumot hatizsdkjaban hordo
ember egyaltalan nincs kivaltsagos hely-
zetben. Jézus ilyet nem igért. Soha nem
mondta, hogy nektek egyszeriibb lesz az
életetek, virdgszényeg boritja utatokat.
Eltakaritom a kereszteket... Nem! Az it
nehéz és meredek, de az Evangélium,
mely En Magam vagyok, elegendd tap-
l1alékot, erét ad majd nektek, hogy ezt az
utat megharcoljatok. Boros Laszl6 mond-
ja, hogy a keresztény ember hite nem va-
lamiféle cirkuszos bodé, ahol egy varazs-
titésre minden megvaltozik, jora fordul,
megoldodik. Jézus itt is egyértelmii, nem
hizelgg, fiiliinket csiklandoz6 iranyt mu-
tat. ,,Aki utdnam akar jonni, tagadja meg
magat, vegye fel a keresztjét és kdvessen
engem” (Mt 16,24).

Nikos Kazantzakis ,,Zorba a gérég”
c. nagyszeri regényének filmvalto-
zataban mindaz, amir6l Zorba és Ura
almodnak, s ami mar csaknem valéra
valik, egy pillanat alatt 6sszed6l, 6ssze-
omlik, romhalmazza valik. El6bdjnak a
romok aldl, szinte a felismerhetetlensé-
gig koszosan, porosan, megsemmistil-
ve. Zorba folkidlt: ,A BARANY!” A
barany, ami késziilt a nagy mii megiin-
nepléséhez és a bor tilélik az dsszeom-
last. Nekilatnak a lakoméanak, s egyszer
Zorba tjra folkialt! ,Uram! Latott mar
ilyen csodalatos 6sszeomlast?” S kezd6-
dik a Theodorakisz komponalta fantasz-
tikus zene és tdnc. Tanc a romok folott!

Hat ez az a bizonyos HIT! Téanc a
romok folott is! Nincs, nem lehet olyan
0sszeomlds, ami eltemeti a reményt. Ez
az a bizonyos mustarmagnyi hit, mely
er6t ad, hogy tuléljiink minden 6sszeom-
last. Hanyszor van az életedben, amikor
ugy érzed, hogy rad szakadt az ég! Hogy
vége! Hogy nincs tovabb! De ott az Evan-
gélium, amit nem dobtdl ki a vagon abla-
kan. Az maga Jézus, aki er6t ad a legcu-
darabb helyzetekben is. Még az se baj, ha
ilyenkor nem tudsz éromtancot jarni.

Santha Kalman orvosprofesszor egy-
szeril sirjat a Debreceni KoztemetSben
méltan jelolik Horatius sorai: ,,Ha 6sz-
szeomlik is a vilag, 6 rendiiletleniil 4ll
majd romjain”.

K. J.

*_'
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A vilag fiataljait varjak az isteni
irgalmassag tiszteletének bolcsojéhe
IVT - Krakka, 2016

A katolikus fiatalok legnagyobb nemzetkozi rendezvénye az Ifjusagi Vilagta-
lalkozo6, amelyet 2016. juilius 25. és 31. kozott Ferenc papa részvételével ren-
deznek meg Krakkoban. A talalkozé mottéja: ,,Boldogok az irgalmasok, mert
nekik is irgalmaznak” (Mt 5,7). A szervezok mintegy 2,5 milli6 résztvevot var-
nak Lengyelorszagba, koztiik — természetesen — tobb ezer magyar fiatalt is.
Egyhazmegyénkbdl az Ifjusagi Iroda szervezésében 100 fiatal vesz részt jilius
18-31-ig a 16dz-i el6talalkozon és a kozponti eseményeken Krakkoban. Ezen
kiviil a Szent Imre Katolikus Gimnazium diakjai 50 fovel képviseltetik ma-
gukat a talalkozon, amelyen Magyarorszagroél hét piispok, koztiik Palanki Fe-
renc, debrecen—nyiregyhazi megyéspiispok, az MKPK Ifjusagi Bizottsaganak

elnoke is részt vesz.

Az alabbiakban Palanki Ferenc
piispok atya gondolatait kozoljik,
melyek a Szent Istvan Radio6 igazgaté-
foszerkesztdjének, Bérczessy Andras-
nak adott interjajaban hangzottak el.

Az Ifjusagi Vilagtalalkozé elétt els6-
sorban a lelki késziiletekre kell a hang-
sulyt fektetni. Vannak egyhdzmegyék,
ahol el6talalkozokat rendeznek, és, ter-

A Katolikus Ifjusagi Vilagta-
lalkozé a romai katolikus egyhaz
rendezvénye, amely a Fold minden
térségébdl érkezd 18-35 év kozotti
fiataloknak és fiatal feln6tteknek sz6l.

A vilagtalalkozot II. Janos Pal papa
hozta létre 1984-ben. A virdgvasar-
napi eseményre a Szentatya Rémaba
hivta a fiatalokat, hogy egy egysze-
rinek tervezett esemény keretében
kozosen tinnepeljék a megvaltas évé-
nek lezarasat. Koszonhet6en a fiatalok
lelkesedésének és a résztvevok nagy
szamanak, 1985-ben a pdpa meghiv-
ta a vildg minden fiataljat egy djabb
Osszejovetelre, majd hivatalos tton is
kezdeményezte a Katolikus Ifjisagi
Vilagtalalkoz6 megiinneplését. Azota
egyhdazmegyei szinten minden évben,
nemzetkozi szinten pedig két-harom
évente megrendezik.

A mindenkori pdpa minden vilag-
talalkozo el6tt tizenetet tesz kozzé,
amelyben — tobbek kozott — megha-
tarozza a kovetkez6 osszejovetel mot-
téjat. Az esemény kozéppontjaban a
Szentatyaval val6 taldlkozas all, aki
maga mutatja be a zarémisét. Ennek
keretében jelenti be a kovetkezd talal-
koz6 helyszinét.

mészetesen, a lengyel egyhdzmegyék
altal szervezett el6talalkozén is részt le-
het venni. Azt tanacsolom mindenkinek,
hogy el6szor is imadsdgban hordozza a
szivében ezt a taldlkozot, igyekezzen ré-
hangol6dni, hogy 1étrejojjon az Istennel,
a Szentatyaval, valamint az egymaéssal
és az onmagaval valo talalkozas. EImél-
kedjiink a jelmondaton, hogy megértsiik

Isten {izenetét, akaratat abban, hogy mi
hogyan éljiik meg Isten irgalmas szerete-
tét a vilagban.

Baratainkhoz megyiink

Lengyelorszagi utazéasaink, zaran-
doklataink soran szinte minden alkalom-
mal megtapasztalhatjuk azt a kolcsonds
szimpatiat, amely a magyar—lengyel
kapcsolatokat jellemzi. Baratként szeret-
jik egymast. Az ember a baratait a Jo-
istent6l kapja ajandékba; ennek oriiliink,
halat kell érte adnunk, illetve segiteniink
kell egymast, hogy kozelebb keriiljiink a
baréatainkhoz és Istenhez a szeretet meg-
élésében.

A ko6z6s gondolkodast akér a politikai
életben is megtapasztalhatjuk, hiszen a
visegradi négyek, a négy kozép-eurdpai
posztkommunista orszdg vezetSi egy-
mashoz kozeli allaspontot képviselnek
az életiinket meghataroz6 politikai kér-
désekben. Lathat6, hogy az dj lengyel
kormény is kiall a keresztény értékek
mellett, fontosnak tartja, hogy a krisz-

; tusi gyokerekhez
viszonyulva hoz-
za meg dontése-
it. Illyés Gyula
gondolata szerint
,a szél kihivasai-
ra a fa a gyoke-
reivel vaélaszol.”
Mi a keresztény
gyokereinkkel
tudunk vélaszolni
a vilag viharaira,
még inkabb be-
lekapaszkodva
Krisztusba, a hi-
tiinkbe. Azonos moédon gondolkodunk
tehat, és ez segitséget, er6t tud nyujtani.

Az isteni irgalmassag tiszte-
letének hilcsdje

Nem véletlen, hogy a Ifjisagi Vilag-
taldlkozot Lengyelorszag rendezi, ahol
Eurépéban a legerdsebb a katolikus ke-
resztény vallds, a hit, valamint innen
indult el az isteni irgalmassag tisztelete
is Szent Fausztina névérnek és Szent II.
Janos Pal papéanak koszonhetben, azzal
az lizenettel, hogy Isten nagyon szeret
benniinket. Aki ezt befogadja, teljesen
masként fogja élni az életét, masként fog
viszonyulni embertarsaihoz.



Azért imadkozom, hogy minél tobb
fiatalt sziven taléaljon Isten irgalmas sze-
retete, hogy feltoltédve tudja élni az éle-
tét. Az ifjisdgpasztoraci6 nem oncély,
nem azért van, hogy programokat szer-
vezziink és szorakoztassuk a fiatalokat.
Ezt 6k megoldjak. Mi tobbet szeretnénk
adni nekik azzal a céllal, hogy elkote-
lezett, feln6tt katolikus keresztényekké
valjanak. A fiatal keresi a valaszokat az
életében, amelyek altal formalodik. Eb-
ben vagyunk mi a segitségére, hogy & ta-
laljon r& azokra a valaszokra, amelyek a
mi meggy6z0déstink szerint magaban az
Istennel valé szeretetkapcsolatban tall-
hat6k meg.

Sajat magunkat is bejarjuk

A zarandoklat fizikailag is egy szép,
gyonyord tdjakon keresztiil vezetd ut
lesz. Amikor végigjarunk egy zarandok-
utat, azt mindig céllal tessziik: talalkoz-
ni akarunk valakivel. Az életiink is egy
zarandoklat, de amikor ttra keliink, vé-
giggondoljuk kapcsolatainkat, hibainkat,
blineinket, talalkozunk embertarsaink-
kal, megtanulunk szeretni, egymast segi-
teni az ut soran. A krakkoi zarandoklat-
nak a célja az Isten irgalmassagéaval valé
talalkozés. A zarandok az utja sordn sajat
magat jarja be: a fizikai er6feszitéssel, az
aldozathozatallal a 1élek megujulasat éri
el, élete Uj lendiiletet kap.

Az ut fizikai megterhelést is jelent
majd, hiszen egyes helyszinek tobb ki-
lométerre taldlhaték egymadstol, amit
gyalogszerrel kell megtenni a fiatalok-
nak. Erre a beliilrél motivalt résztvevék
képesek. Onmagéban az, hogy keresztet
hordozok, nehéz az utam, nem akadalyoz
meg abban, hogy ¢romet adjak, jelen le-
gyek, szerethessek a kdzosségben.

A hazatérd fiataloknak kiil-
deteésiik van kiizisségeikben

Erdemes azoknak is nyomon kovetni
a talalkozot, akik nem tudnak azon részt
venni.

A harom évvel ezel6tti Rio de Ja-
neir6-i taldlkozéra kevés fiatal jutott el
Magyarorszagrol, elsésorban az utazas
magas koltségei miatt. Eppen ezért szer-
veztilk meg Pécsett a HungaRiot, és a
technikai eszkozok segitségével bekap-
csolodtunk a riéi programokba, megérez-
hettiik a kozosséget. A technika segitsé-
gével kinyilt a vilag, és erre most is akar
a televizio, a radi6 segitségével lesz lehe-

t6ség. Arra kérem a zarandok fiatalokat,
hogy hazatérve ne éljenek tgy, mintha
semmi nem tortént volna az életiikben,
hanem tegyenek tantisagot a talalko-
zasrél, az ott megtapasztaltakrél. Mas
modon, méas emberként térjenek vissza.
A lelki életnek is vannak torvényszeri-
ségei. Onmagdban nem az a probléma,
hogy elfogy az olaj a 1ampasbdl, hanem
ha nem téltik djra. Egy-egy ilyen alka-
lom nagyobb adag olaj utantoltését is je-
lentheti, de tovabbra sem hagyhatunk fol
az imadsaggal, amely meg kell, hogy ha-
tarozza az életiinket. Istenkapcsolatunk
nem korlatozodhat csak pl. a vasarnapi
szentmisére jarasra, hiszen embertarsa-
inkat csak az O szeretetével szerethetjiik
hétkoéznapjainkban is. Az Isten nélkiili
élet az igazi biin, a blinds cselekedetek
ennek kovetkezményei.

,» A szeretet szaporitasa”

»Az ember tragédidja” a biin, mint
ahogyan ezt Madach Imre is feldolgozza
draméajéaban. A darab is arra utal, hogy
barmilyen tarsadalmi forméaci6, tudo-
many, ami Isten nélkiil épiil fel, kudarc-
ra van itélve. Ha Isten nélkiil éljik az
életiinket, annak is kudarc lesz a vége.
Sziikségesek az olyan alkalmak, ame-
lyek a hétkdznapokon tul hozzaadnak az
életiinkhoz, akar egy lelki gyakorlat, if-
jusagi tabor, zarandoklat. A vilagtalalko-
70 lendiiletet ad abban, hogy még inkédbb
igénye legyen a fiataloknak az Istennel
val6 folyamatos kapcsolatra.

Kozosségben élni, kozosséghez tar-
tozni azt jelenti, hogy mindenki beletesz
valamit a ,,k6zosbe” (lelki értelemben),
ami nem fogy el, hanem mindenki tobbet
vehet ki, mint amit beletett. A csodalatos
kenyérszaporitasnal, amikor Jézus egy
fitt6l kapott 6t kenyeret és a két halat, azt
szaporitotta meg. Ezt a csodat élhetjiik at
a kozosségben.

A zarandoklaton mi is ezekre a lehe-
téségekre figyeliink, és nem tudjuk, kit
mi érinthet meg. Mert nem abban van
az 6rom, hogy nekem vannak segit6im,
hanem az az igazi 6rom, hogy én tudok
masoknak segiteni. Mint ahogyan Szent
P4l mondja: ,,Nagyobb boldogsag adni,
mint kapni” (ApCsel 20, 35).

A krakkéi IVT napi eseményeit ko-
vethetjiik a Vatikani Televizio, a talal-
kozé honlapja: http://krakko2016.hu/
és a kozosségi oldalak segitségével.
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AZ IFJUSAGI
VILAGTALALKOZO

KOZPONTI ESEMENYEI
Krakko, 2016. julius 26—-31.

julius 26. — Nyit6 szentmise —
Blonia Park, f6celebrans: Stanislaw
Dziwisz biboros, krakkai érsek

julius 28. — Ferenc papa fogadasa
— Blonia Park

Két nappal az IVT kezdete utan a
Szentatya is csatlakozik a zarando-
kokhoz: vele is szentmisén iinnepel-
hetiink el6szor a talalkozo csiitortoki
napjanak délutanjan.

Keresztiit — jilius 29. Blonia Park
A péapa altal vezetett keresztiit
mindig a blinbanatra iranyitja figyel-
miinket az ifjusagi vilagtalalkozokon.
A belvérosban tartott kdzés imadsa-
gon a vilagtalalkozok keresztjét visz-

sziik a vallunkon, igy jarjuk végig a
keresztut allomasait.

Virrasztas a Szentatyaval — julius
30.

Bar tobb millié fiatal vesz rajta
részt, a vigilia minden bizonnyal a
legszemélyesebb, legmeghittebb az
IVT programjai koziil. Az esti-éjsza-
kai imavirrasztas egyszerre az imad-
sag, az Oorom, a kolcsonos egymasra
figyelés alkalma az ifjisagi vilagta-
lalkozokon.

Zaré szentmise — jalius 31.
Brzegi-Campus misericordiae (Krak-
ké belvarosatol 15 km-re)

Az IVT-t lezar6 péapai szentmisére
a vigiliat kévet6 nap délel6ttjén kertiil
sor. A virrasztas mellett ez az esemény
az ifjusagi vilagtalalkozok egyik
csuicspontja, amelynek végén arra is
fény dertil, hogy vajon melyik orszag-
ban folytatodik az IVT-k sorozata.

Egyeéb eseményekrdl részletesebb

informdcio megtaldlhato:
http://krakko2016.hu/




Napjainkban a maganytél fél-
nek leginkabb a fiatalok, mikézben
megprobalnak értelmet adni léte-
zésiiknek, igyekeznek megtaladlni
szerepiiket és helyiiket ebben ,,a tar-
sadalomban, amely o6rokbe fogadta
oket”; mikozben azt szeretnék, hogy
szeressék oket, és o0k is tudjanak
szeretni. — Négy fiatal egyetemista
szélalt fel azon a szegedi talalkozon,
ahol az Eurépai Piispoki Konferen-
ciak Tanacsa (CCEE) egyetemi és
ifjusagpasztoracioért felelés piispo-
kei és orszagos referensei talalkoztak
2016. aprilis 27-e és 29-e kozott. A
talalkozon részt vett Palanki Ferenc,
Magyarorszag ifjisagpasztoraciéért
felelds piispoke és az orszag tébb if-
jusagi lelkésze is.

Az eurdpai pilispoki konferencidk
egyetemi és ifjuisagpasztoracios felel6-
sei—valaszként a fiatalok felvetéseire —
megfogalmaztak azokat a legfontosabb
magatartasformdakat, amelyeket el kell
sajatitaniuk azoknak, akik fiatalokkal
dolgoznak: ,,jelen lenni, meghallgatni,
tdmaszt nytjtani és kisérni”.

A Szegeden felszoélalé fiatal egyete-
mistak — elgondolkodva arrél, milyen
kérdések, gondok, varakozasok élnek
a sziviilkben — ramutattak arra, hogy
egy egészséges nyugtalansag jellemzi
kortarsaikat az érési folyamat sorén,
az életnek ebben az érzékeny, dtmeneti
szakaszaban, amikor végleg elhagyjak
a serdiil6kort, hogy keziikbe vegyék sa-
jat jovojiiket, sajat életiiket.

Nagy kérdéseik, amelyek nagyon
konkrét kérdések is egyben, gyakran
mély aggodalmakka, val6édi szoronga-
sos allapotokkd, vagy akar depresszi6-
va is valnak, ha egyediil keresik rajuk
a valaszt. Milyen lesz az életem fél év
mulva?; hogyan valasszam ki a tarsa-
mat?; kik az igazi barataim?; mit jelent
szamomra Isten?; mire hasznaljam az
idémet?; melyek legyenek a legfonto-
sabb dolgok az életemben?; mi motival
abban, hogy végigcsindljam feladatai-
mat?; felérek-e ahhoz a hitbeli tapasz-
talathoz, amelyre meghivast kaptam?...

Ebbdl fakad az az ajanlds, amelyet
megfogalmaznak mindazok, akik a fi-
atalok lelkipésztori gondozaséaval fog-
lalkoznak: tudni kell mindenekel6tt
segit6kész baratjuknak lenni, kiilono-
sen a nehéz, bizonytalan pillanatok-

ban; olyan embernek lenni, aki inkabb
meghallgat, mint itélkezik; tdmogatni
mindenkit abban, hogy értéknek tartsa
és fejlessze képességeit; és legf6képpen
tudni kell tigy kisérni a fiatalokat, hogy
sajat felel6sségiikre raébredve haladja-
nak utjukon az érettség felé.

Masrészrél a résztvevék altal be-
mutatott szamos tapasztalat arrél arul-
kodik, hogy ez egy nagyon gazdag és
aktiv valdsag, a fiatalok vagynak ra,
hogy adjanak az idejiikb6l masoknak,
megosszdk tudasukat, er6forrdsaikat.
A foldrésziink szinte minden részérél
érkez6, szamos tapasztalat — kiilondsen
olyan teriileteken, mint a hit hirdetése,
a szeretetszolgalat vagy a tarsadalmi
igazsagtalansag elleni ,harc”, amelyet
olykor mas keresztény felekezetekkel
vagy mas vallasokkal egyiitt folytatnak
— jol megmutatja, hogy a fiatalok, ha
megfeleld 0sztonzést kapnak, képesek
komoly vélaszokat adni, képesek ki-
lépni 6nkozponta vilagukbol, képesek
eljutni hitiik lényegéig.

A fiatalok val6jdban nem utasitjak
el a taldlkozast, a kapcsolatot, az egy-
hazat, s6t keresésben vannak, és igaz,
mély kapcsolatokra vagynak kortarsa-
ikkal, papjaikkal és Jézus Krisztussal.
Ugy tiinik, a legjobban az itélkezést61
félnek. Nagyon fontos szdmukra a ma-
sik ember itélete, amely komoly sérii-
lést is okozhat azoknal, akiknek nincs
realis onbecsiilésiik. Eletiikre nagy
hatéssal vannak azok az intézmények,
kapcsolatok, amelyek itéletet alkotnak
felettiik (ilyen az tgynevezett interne-
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tes hirneviik — e-reputation — a k6z6ssé-
gi halokon, sajat barataik és csaladtag-
jaik réluk alkotott itélete, az egyetemi
vizsgak mint itéletek...), és ezért nem
fogadjak el azt az egyhézat, amely itél-
kezik. Olyan egyhéazat akarnak, amely
befogadja 6ket tigy, ahogyan vannak, a
kérdéseikkel, kétségeikkel; amely nem
mondja meg nekik, mit csinédljanak,
milyenek legyenek, hanem kisérni tud-
ja 6ket a valaszok megtaldlasa és oly-
kor a megfelel6 kérdések megfogalma-
zasa utjan is. Olyan egyhazat akarnak
tehat, amely nem fél attél, hogy olyan
javaslatokkal, kihivasokkal forduljon
feléjiik, amelyek akar azt is kivanjak
téliik, hogy er6feszitéseket tegyenek.

Napjainkban, amikor wvalakinek
nincs munkéja — és ez gyakran kapcso-
16dik ahhoz, hogy nem sikeriilt elvé-
gezni egy iskolat, képzést —, kiilondsen
megnd a bizonytalansag érzése, a fia-
talok képtelennek érzik magukat arra,
hogy felépitsék a jovdjiiket, nem biz-
nak magukban. Eurépéban sajnos ri-
aszt6 mértékben nd az inaktiv fiatalok
szama. Tul azon, hogy ez az inaktivi-
tds milyen hatéast gyakorol tarsadalmi
és gazdasagi szinten, az igazi drama a
személyes szinten jatszodik. ,,Az inak-
tiv fiatalok sok probléméja — mondtak
a fiatalok Szegeden — lathatatlan, kis
bizonyossagok mogé rejtézik, amelyek
gyakran valddi és sajatos szenvedély-
betegséggé alakulnak at.”

Sajtéiroda
Szegedi—Csanddi Egyhdzmegye
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Egyhazmegyei Ifjusagi Talalkozo

Nyiregyhazan

Egyhazmegyei Ifjasagi Talalkozoét
rendeztek 2016. aprilis 2-an, Nyiregy-
hazan, a Magyarok Nagyasszonya-
tarsszékesegyhaz plébaniajan.

A taldlkoz6n Nagy Zsolt atya, az egy-
hazmegye ifjisagi referense kdszontotte
a fiatalokat, majd a résztvevék Szabd
Jozsef atyanak, az egri szeminarium
spiritudlisdnak két el6adéasat az irgal-
mas szeretetr6l, amelynek els6 dllomdsa
a Nyiregyhazi Koztemet§ ravatalozoja
volt. A temet6ben a papi sirkerthez is
ellatogattak a didkok, és imadkoztak az
elhunyt papokért.

A lelki toltekezésen kiviil jatékra,
szorakozasra, ismerkedésre is volt le-
het6ség a plébanian kialakitott kozos-
ségi tereken. Virtualis csapatjatékokon
kiizdottek az Xbox teremben, Zsolt
atyaval a Spray Paint Art lehet6ségeit
prébélgattdk, csocsé és pingpong, kiil-
téri ligyességi jatékok is szoérakoztattdk
a résztvevdket, vagy éppen beszélgettek
a fogadéteraszon.

Az ifjasagi taldlkozo
zar6 szentmiséjét Palan-
ki Ferenc megyésptispok
mutatta be a Nyiregyhaza-orokosfoldi
Isteni Irgalmassag-templomban.

— Az Istennel valé kapcsolat egyet-
len lehet&sége a hit. A ,hitetlen” Tamds
apostol, akkor hitte el, hogy Jézus él,
amikor latta Ot. Erre mondta a feltamadt
Jézus, ,, Boldogok, akik nem ldtnak, még-
is hisznek” (Jn 20, 19-31). — kezdte gon-
dolatait Palanki Ferenc megyéspiispok a
szentmise homilidjaban. A f&pasztor ki-
emelte, a tobbi tiz apostol sem azt mond-
ta Tamdsnak, hogy hisznek Jézusban,
hanem azt, hogy lattdk és oriilnek neki.
De ott volt a sziviik mélyén annak félel-
me, hogy Jézus kérdére fogja 6ket vonni
azért, mert elfutottak, megtagadték Ot,
amikor elfogték a katonak. Az Ur lattéra
viszont 6rom toltotte el a tanitvanyokat,
mert Jézus nem kérte szadmon a biiniiket.
Ezt nevezziik irgalomnak.

— Az Isten irgalmas szeretetének a
lényege, hogy nem szdmon kér, hanem
ajandékoz. Jézus megajandékozta 6ket a
Szentlélekkel, és arrél beszélt, hogy 6k

Isten nem szamon keér,
hanem ajandékoz.

lesznek irgalmas szeretetének a munka-
tarsai. Jézus végtelen jésaga, a szeretet
az, ami lebilincsel, magaval ragad — tet-
te hozz4a a fépasztor.

— Altalaban az emberekbdl kikivan-
kozik, hogy az Gket ért
sérelem utdn tisztazzak
a helyzetet, hogy kinek
van igaza — emlékezte-
tett a piispok atya a gyarlésdgunkra —,
majd hozzatette, a feltdmadt Jézus nem
ment vissza Pilatushoz tisztazni, hogy
mi az igazsag, elégtételt szerezve. Jézus
csak azokkal talalkozott,
akiknek f4jt, hogy o6t
keresztre feszitették, de
oda sem szamon kérni,
hanem ajandékozni mert. A mi kicsi-
nyes gondolkodasunkat feliilirja a fel-
tdmadas ténye, amely mindent a helyére
tesz. Akkor is, ha latjuk a sok kuszasa-
got, blineinket, 6nzéstinket, szeretetlen-
ségiinket, latjuk azt, hogy nem tudunk
megkiizdeni veliik. Isten irgalmas sze-
retetével megajandékoz benniinket, és
kéri, hogy ne legytink hitetlenek, hanem
hivék. Nekiink ajandékozza a hitet, az
Istennel val6 kapcsolat egyetlen lehetd-
ségét.

Végiil a f6pasztor a dontés sziiksé-
gességére hivta fel a fiatalok figyelmét,
és hozzatette: Jézus hitet, reményt, sze-
retetet adott az apostoloknak, azoknak,

Minden nap meqg kell
hozni dintéseinket.

akik — a Szentlélek befogadasa révén
— az életiiket is képesek voltak feldl-
dozni a hittikért. T6liink fiigg, hogy ez
egy régi szép torténet marad, vagy a mi
torténetiink is, és ez a szeretetkapcsolat
reménység lesz-e, amely meghatarozza
az egész életlinket, a hétkoznapjainkat,
akkor is, amikor szomoruak vagyunk,
nem tudunk oriilni senkinek és semmi-
nek. Mindig arra kell figyelni, hogy a
mai nap hogyan alakul, milyen ember
vagyok ma, tudok-e ma oriilni, észre-
vessziik-e a csendes csodakat, a tombold
tavaszt, ami ujjaéleszti
a reménységiinket is —
fejezte be gondolatait
Palanki Ferenc piispok
atya.

A szentmisén kozremiikodott a Kép-
mas zenekar.

A szentmise végén a fépasztor meg-
koszonte Toth Laszlé nyiregyhdazi
plébanosnak, hogy 10 éven keresztiil
végezte az egyhazmegyei ifjasagi-re-
ferensi szolgélatot, amelyet ma mar a
zsufolt lelkipasztori feladatai miatt nem
tud tovabb folytatni. Palanki Ferenc me-
gyéspiispok a tovabbiakban Nagy Zsolt
kisvardai kaplan atyat bizta meg az egy-
hazmegyei ifjusagi referensi szolgéalat-
tal. Zsolt atya szolgalatdhoz Isten alda-
sat, kegyelmét kivanjuk!

Kovdcs Agnes
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B VARUNK A SAKKPALOTABA!

™

Polgdr Judit szimultan partit
jatszott harom gyerekcsapattal
N Foto: Jithasz Eszter

»Vdrunk a Sakkpalotdba!” elneve-
zésii médszertani programra keriilt
sor 2016. aprilis 1-jén a Debrecen-
Nyiregyhazi Egyhazmegye fenntar-
tasa alatt miitkodé matészalkai Szé-
chenyi Istvan Katolikus és Német
Nemzetiségi Altalanos Iskolaban.

Ujabb lehetidség

Immar 10. alkalommal rendezték
meg a Magyar Ifjusagi Robot Kupat
a Nyiregyhazi Egyetemen, ami egy-
ben a RoboCup Junior 2016 mindsité
versenye is.

A kisvardai Szent Laszlo Katolikus
Kozépiskolat két csapat képviselte, s
mindketten szép eredményt értek el.
Az RD-Five a kozépiskolasok kozott in-
dult a szinhaz (on stage) kategériaban,
és a befektetett nagy munka meghozta
gyiimolcsét, elnyerték az indulas jogét a
Lipcsében megrendezésre keriild vilag-
versenyre. A csapat tagjai: Barati Istvan
(11. B), Esik Gerg (11. D), Dévai Dani-
el (9. B) és Varga Zsolt (9. B).

Az 4ltalanos iskoldsokat az MT-Soft
csapat képviselte, akik a Menekit6 B li-
gaban indultak. A nehéz péalyan végiil

A rendezvény az in-
tézményben folyé ké-
pességfejleszto sakk
program bemuta-
tasat és népszeriisi-
tését tiizte ki célul.
29 intézménybdl 92
vendég nyerhetett be-
tekintést a sakk mint
oktatasi modszer al-
kalmazasanak leheto-
ségeibe taneszkéz- és
tankényvbemutaton,
eloadasokon, bemutato-
orakon keresztiil.

A rendezvény diszven-
dége Polgdr Judit nemzet-
kozi sakknagymester volt, aki a Sakkpa-
lota képességfejleszt6 oktatdsi program
elinditéja és irdnyitdja. El6adasaban
szolt a program inditdsanak kortilmé-
nyeirdl, a jelenlegi miikodés kereteirdl.
Felhivta a figyelmet arra, hogy a sakk-

a vilagversenyre

a 2. helyen végeztek. A csapat tagjai:
Molnéar Maté (7. A) és Ragany Bence
(Ajaki Altalanos Iskola).

A Szitha Maria és Sarolta Karitativ Alapitvany
elismeréseét kaptak a szentimrés diakok

Marcius 8-an a nyiregyhazi Szent
Imre Katolikus Gimnazium, Altalanos
Iskola, Kollégium, Ovoda és AMI ha-
rom didkja vehette at a Szitha Méria és
Sarolta Karitativ Alapitvany elismeré-
sét. Az alapitvany célja olyan csaladok

fiataljainak tdmogatasa, akik megfelel-
nek a kovetkezd kritériumoknak:

— példa értékd keresztény élet, nem-
zetlink tigye irdnti elkotelezettség, jo
tanulmanyi munka.

A Téth Laszlé plébanos atya, a kura-

jaték elsajatitdsa hihetetleniil hatékony
eszkoz a logikus, kreativ gondolkodas
fejlesztésére, amely barmely tantargy
tanitasi modszertanaba beépithet6.
Dienes Béla, az intézmény igazga-
téja el6adasaban kitért arra, hogyan
keriilt az intézmény latokorébe maga
a program, mit tett az intézményve-
zetés és a pedagogusok a Sakkpalota
program bevezetése és a sikeres mii-
kodtetés érdekében, illetve milyen
hatassal volt az iskola képzési rend-
szerének bévitésére ez az intézményi
innovaci6. A szakmai délel6tt legna-
gyobb érdeklédésre szamot tarté moz-
zanata azok a mikrotanitasok voltak,
amelyeken a pedagégusok — Izséné
Kicsdk Eva, Pallné Kiss Andrea és
Stelénné Sarkozi Edit — bemutattak
az érdekl6d6knek, hogyan épithet6ek
be a képességfejleszté sakk méddsze-
rei a matematika és az idegennyelv-
tanitdsi folyamataba alsé tagozaton.

Kapturné Biré Bedta

Felkészitd tanar: Jurds Laszlo
Gratulalunk az eredményekhez!
Major Tamdsné

térium elnoke altal alairt elismer6 okle-
velet Megyesi Méria igazgatond adta at
Brinkusz Bettina 12. b, Netri Zsolt 11. b
és Szaplonczay Eufémia 10. a osztalyos
didkjainknak.
Gratulalunk nekik, és munkajukra al-
dast kivanunk!
Kaszdsné Toth Judit tandr
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Az irgalmassaghoz cselekedni kell

Ha egy mai fiatalt megkérdez-
nénk, hogy mi az irgalom, legtébben a
wikipédia vagy a google segitségével
prébalnanak valaszolni. De kimerit6 és
6szinte valaszt ott nem lehet talalni. igy
megvaltozik a kérdés: nekem személy
szerint mit jelent az irgalom? E kérdés
mentén probalok én is egy-két gondola-
tot megfogalmazni.

Tudjuk, hogy az irgalmassagnak van-
nak testi és lelki cselekedetei, és azt is,
hogy Isten irgalmas Atyank. Mégis a
legtobb ember, s koztiik én is, nehezen
tudja sajat lelkére és értelmére lefordita-
ni e tudast. Megtanultuk vagy hallottuk
egyszer, és kész. De mégis: hogyan tu-
dok irgalmas lenni? Hogyan lehetek az
Irgalom eszkoze? Vagy lehetek-e egydl-
talan?

En az irgalmas szamaritanus torté-
netének olvasdsa utan talaltam valaszt a
kérdéseimre.

El6szor is az irgalmassaghoz csele-
kedni kell. Ami nem mindig kénnyd,
hiszen a vilag nem errél sz6l. Ahogyan
Bulgakov is irja a Mester és Marga-
ritdban — hiszen irodalom szakosként
rogton regény és vers idézetek tomkele-
ge kering a fejemben — ,, Az emberiség
szereti a pénzt, akdrmibél van is: bor-
bél, papirbdl, bronzbdl vagy aranybdl...

Kénnyelmiiek, persze, de olykor az irga-
lom is megszolal a sziviikben...” Le kell
hajolni a masikhoz, és nyitottnak kell
lenni, hogy észrevegyem, hogy valaki
sziikséget szenved. Legtobbszor ez a
nyitottsag, ez az odafigyelés hianyzik
bel6lem is. Pedig az irgalomnak nincs
sziiksége nagy tettekre.

A gonosz irgalmassag elleni
eszkize a kiiziny

A legkisebb nyitottsag is elég, hogy
megdontse bennem a kozonyt. A ko-
zonyt, ami a Gonosz legjobb eszkoze
az irgalmassag ellen. ,,Az irgalmassdg-
rél beszélek — magyardzta Woland, és
villogé szemét egy pillanatra sem vette
le Margaritdrdl. — Az irgalmassdg néha
dlnokul, vdratlanul behatol a legkisebb
résen is.” S talan épp ez a szerencsénk,
hogy nem kellenek nagy tettek, csak a
legkisebb, az, amit én meg tudok tenni,
s nem az, amit elvarnak t6lem.

Tovabba meg kell 14tni, hogy éppen
mire van sziiksége, ténylegesen sziik-
sége annak, akihez fordulok. Ha imaéra,
akkor példaul &szinte és Osszeszedett
imdra. Nem szabad, s6t talan a legveszé-
lyesebb az alamizsnéalkodésra sziikiteni

T

az irgalmassdgot. Nincs is konnyebb,
mint par forintot odaadni egy koldusnak
vagy hajléktalannak és ezzel letudni a
dolgot, és megveregetni sajat vallamat,
hogy igen, én megtettem, amit meg-
kovetelt a haza. Féleg, ha nem is esett
nehezemre, mert anyagilag nem sz{ikol-
kodom. De ha az idémrél, vagy épp két-
kezi munkamrol lenne sz6, az mar ne-
hezebben menne. Féleg, ha konfliktust
kellene felvéllalni, mert figyelmeztetem
a biinést. Es nem is beszéliink a ban-
talmak t{irésérél és a megbocséatasrol.
Szdmomra ezek a legnehezebbek, és ha
maskor nem, az irgalmassag rendkiviili
szentévében igenis megprébalom, hogy
ezeket hozzam el6térbe, és igy gya-
koroljak irgalmat. Nehéz feladat lesz,
tudom. S mindenkinek mdas-mds csele-
kedet konnyebb vagy nehezebb, de a 1é-
nyeg, hogy tegyiink valamit, és jarjunk
nyitott szemmel és szivvel, hogy veliink
is irgalmassagot gyakorolhassanak. Ezt
engedni szdmomra még nehezebb, mint
irgalmassagot gyakorolni.

Az irgalmassag rendkiviili szentéve
feladatot adott tehat, mely nem konnyt,
de nem vagyunk soha egyediil az irgal-
massag utjan, tehat batran eldre!

Ldda Gergely
egyetemi hallgaté
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Jigéred-e, hogy jo keresztény

leszel?”

Amikor Jézus felment a mennybe, egy angyal megkérdezte téle:
— Uram, visszatértél a mennyorszagba? Megtortént a megvaltas?

— Igen, visszaértem.

— De hiszen, ha lenéziink a foldre, ugyanakkora sotétséget latunk, mint a ke-
resztre feszitésed elott, mintha semmi sem tortént volna, az emberek rosszak,

nem szeretik egymast.

—Nézd, ott Jeruzsalemben az emeleti terembél kisziirédik egy halvany fény,
ahol a tanitvanyaim és az E.desanyam imadkoznak. Elkiildom nekik a Szentlel-
ket, hogy langra lobbantsak az egész vilagot.

Az angyal kételkedve kérdezte: — Ezek az egyszerii halaszok lesznek majd,
akik elterjesztik az egész vilagon a Te szeretetedet? Nincs mas terved?

— Nincs —, valaszolta Jézus.

Ezzel a parbeszéddel kezdte Palanki Ferenc megyéspiispok a bérmalas
szentségének kiszolgaltatasakor mondott homiliajat a nyiregyhaza-orosi plé-
baniatemplomban 2016. aprilis 17-én, ahol 24 fiatal kapta meg a Szentlélek

ajandékait.

— Az Istennek nincs mas terve, csak
az, hogy a sziviinkben él6 langot a
Szentlélek 4ltal fellobbantsa. Amikor
valaki elkezdi az életét a Szentlélek altal
élni, akkor megtapasztalja a bels6 békét,
észreveszi, hogy megvaltozik a vildg
koriilotte, mas szemmel néz az embe-
rekre, és csak arra figyel, hogyan tudna
a masiknak segiteni. Ebben a vilagban
nehéz jénak lenni, szeretetben élni,
mert tdmaddasok érik értékeinket, és saj-
nos sokan csak énmagukra gondolnak,
vagy éppen nem &szinték hozzank — fo-
galmazott a f6pasztor, majd hozzatette:
Jézus is tudta ezt. Ismerte a tanitvanya-
it; Judas elarulta, Péter megtagadta Ot,

és egy kivételével mindegyik elfutott,
amikor elfogtak.

— Az Istennek mégsem volt mas el-
képzelése — hangsulyozta a piispok

Az embernek annyit ér az igenje,
amennyire tud nemet mondani mindar-
ra, ami az igennel ellenkezik.

atya. — Megszdlitja a bérmalkozokat a
plébanoson, sziil6kon keresztiil, és arra
hiv, hogy képviseljék az O Szeretetét. A
mai vildgban 6ridsi a boldogsag ellen-
szele, ami inkabb a boldogulast hirdeti
az 6nz6 viselkedéssel, a kényelem ke-
resésével. A boldogsédgnak csak egyet-

len ttja van, nem a boldoguléds, hanem
a szeretet utja. A boldogsag masik neve
a megelégedettség, hogy megelégszem
életem helyzetével, azzal, amit kaptam,
és amire hivott az Isten.

A bérmalkozéknak az a feladatuk,
hogy megvéltoztassak a vilagot. ,igé-
red-e hogy jo keresztény leszel?” — te-
szik fel a kérdést a bérmélkozoknak a
szentség kiszolgaltatasakor. Mindenki
megigéri. Ha valaki megigér valamit
Isten szine el6tt, azt az Isten komolyan
veszi. Az igen: feladat, kereszt, tor6dés,
amit minden nap, a déntéshelyzetekben
Ujra ki kell mondani. A j6 vagy a rossz,
élet vagy a halal, 6rok élet vagy az 6rok
karhozat kozott kell minden nap valasz-
tani kicsiny dolgokban is. Akkor tudunk
emberhez méltdéan élni, ha Istenhez mél-
tok vagyunk. Olyan lesz a jovonk, ami-
lyenné tessziik és formaljuk a vilagot.

Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazme-
gye plébanidin — a plébanosok altal
bekiildott adatok szerint — 2015-ben
661 fének szolgaltattdk ki a bérmaléas
szentségeét.

Imadkozzunk a megbérmaltakért,
hogy igéretiikkh6z hiven, a benntik é1§
Szentlélek erejével langra lobbantsak a
vilagot!

Kovdcs Agnes
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B Pipin keresi az élete ertelmet

AKki 30 éves kora alatt nem liberalis, annak nincs szive, aki 30 év folott nem
konzervativ, annak nincs agya” — mondta Winston Churchill. Ma, amikor az
étvagygerjeszto svédasztalos élethen minden a teritéken van, nehéz dolguk van
kiilonosen a fiataloknak, akikben felfokozottan él a boldogsag utani vagy, igye-
keznek beilleszkedni a tarsadalomba, és megfontolas nélkiil hozzak meg don-
téseiket, amelybe tobbet nyom a latba kortarsaik véleménye, mint a sziileiké.
Ezt a korproblémat mutatta be a Pipin cimii musicalban a debreceni Ady
Endre Gimnazium drama tagozatos diakjaibdél allé Adyak Szinpada aprilis
4-én a Vig Kamaraszinhazban, majd a SCHERZO 2016 Amatér Musical
Szinpadok Orszagos Fesztivaljan Békéscsaban, 2016. aprilis 8—10 koézott.

Pipin a feln6tté valas el6tt allo fiatal,
aki nem tudja, mit kezdjen az életével,
tanulmanyi befejeztével élete céljanak
teljes ujragondolasara kényszeriil. Lelki
pokoljarasdban a titokzatos AppMester
és magikus csapata siet segitségére,
akikkel a haboraval kezdve, a mamoros
élvezeteken at a robotolé hétkoznapo-
kig az élet megannyi teriiletét bejarja.
Pipinnek azonban hamar ra kell jonnie,
hogy az igazi boldogsdg megtaldlasa
nem is olyan egyszer{i, mint azt 6 erede-
tileg gondolta. A dalok szovegének meg-
értésével, gondolatfelvetésével tudtak
azonosulni a gyermekek, hiszen benniik
van az elszantsdg, annak vagya, hogy
megtaldljak az életiiket, rataldljanak
arra az utra, amely nekik van kikovezve.

Vérhalmi Ilona, az Ady Endre Gim-
nazium miivészeti vezetSje hangsu-
lyozta, a Pippin nem egy cukorméazba
oltoztetett musical. Mondanivaldja
van, raadasul egyéltalan nem konnyt
darab. A f6hést leginkdbb Az ember
tragédiajanak Adamjahoz hasonlitotta,
keresi a sorsat a vildgban, nem tudja,
mi lesz vele. Csabitjak tobb oldalrél,
végiil a szerelem tisztasaga tereli a he-
lyes irdnyba. A torténet fontos tizenetet
hordoz magaban a jov6 generacidjanak
(dehir).

A debreceni tehetségek a musical,
rockopera kategéridban Békéscsaba-
16l elhoztdk a mustra legjobb el6ada-
sanak jarg elismerést, a kategéridban
arany mindsitést szereztek, de emel-

Ki var ram a felhon tul?

Urunk mennybemenetelének iinnepén,

2016. majus 8-an mutatta be

Heidelsperger Istvan plébanes, a matészalkai Széchenyi Istvan Katolikus
és Német Nemzetiségi Altalanos Iskola majusi diakmiséjét a varos raczkerti

templomaban.

Istvan atya régi alma val6sult meg
azzal, hogy a minden hénap mésodik
vasarnapjan megtartott szentmisén a
szolgéalatot az iskola tandrai, didkjai és
a sziilék végzik aktivan bekapcsolod-
va a szertartasba. A szentmise szépsé-
gét az iskola gyermekkorusa is emeli;
igy tortént ez a majusi didkmisén is,
amikor — készontve az édesanyakat és
a nagymamakat — az ,,O, nagymami,
drdga nagymami” cimii sanzont éne-
kelték.

Istvdan atya szentbeszédében a
Jézus  Krisztus  mennybemenetelé-
r6l szélé evangéliumi részt fejtette
ki: ,Miutdn ezeket elmondta, a sze-
miik ldttdra félemelkedett, és egy

felhé elfedte ugy, hogy tovdbb mdr
nem ldathattak”  (ApCsel  1,1-11).
A plébanos a felh§ iizenetére mutatott
r4, mint annak a homélynak a szimbélu-
madra, amely folott a kitisztult szikrdzé
kék eget taldljuk. Amikor a felh6k folé
keriiliink akar mar 2000 méter magas-
sagban is, szikrdz6 napsiitésben gyo-
nyoriien ragyogé kék ég tarul a szemtiink
elé, és innen — a tiszta idének kodszon-
hetéen — nagyon messzire el lehet latni.

Mi van azon a felhén til, ahovd Jézus
ment? — tette fel a kérdést Istvan atya.
Jézus Krisztus, a mennyei dics6ségben
a Szentharomsag kozosségében foglalta
el a helyét, amelyrdl a Szentiras is lizen
nekiink.

lett még szamos mas fontos dijat is
begytjtottek. A tarsulat egy amerikai
zeneszerzO, Stephen Schwartz Pippin
cimi, vildghiri Broadway-darabjat
dolgozta fel. Az eredeti mi harom-
oras, de a debreceni didkok tomoritett
formdaban, egyoras verzioban jatszot-
tdk. Az els6 helyezett tarsulatnak
jaré arany mindgsités mellett a debre-
ceni kozépiskola eléaddsa a legjobb
rendezés dijat is megkapta Béalint
Albin révén, Danielfy Gergely a leg-
muzikalisabb férfi fészerepld dijat,
Mechle Krisztian pedig az év felfede-
zettje kiilondijat vehette at. Tihanyi
Akos, a Madach Szinhaz koreogra-
fusdnak annyira megtetszett Mechle
Krisztian teljesitménye, hogy behivta
egy valogatasra, emellett azt is sze-
retné, ha az ifja tehetség szerepelne
a Jézus Krisztus Szupersztar cimi
darabjaban, amit nyéaron, a debrece-
ni Nagyerdei Szabadtéri Szinpadon
fog bemutatni. A dijes6 itt még nem
ért véget, hiszen az el6adés a legjobb
koreografus dijat is elhéditotta, ami
Jéna Szabolcs kiemelkedé munkaja-
nak koszonhetd.

Kovdcs Agnes

Ezutén Istvan atya egy korabbi hit-
tanorai élményét osztotta meg a résztve-
v6kkel, amikor egy vak kislany megkér-
dezte, hogy 6 fog-e ott 1atni a mennyben.
A Szentirdsban is olvashatjuk, hogy ott
szinr6l szinre fogjuk latni az Istent, aki
var, hogy mindazt megadhassa nekiink,
amit szem nem latott, fiill nem hallott,
emberi ész fel nem tud fogni. Az igazi
kérdés tehat az, hogy ki var engem a fel-
hén tul.

Majd Jézus az apostolokhoz intézett
utolsé parancsara emlékeztette a jelenlé-
voket, amely az evangélium hirdetésére
szolitja fel az apostolokat, és rajtuk ke-
resztiil benntinket is, hogy tegyiink ta-
nasagot az 6romhir mellett az élet min-
den tertiletén.

Heidelsperger Istvan atya prédika-
ciéja meghallgathat6 a www.dnyem.hu
oldalon.

Sajtéiroda
Debrecen-Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
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A bholcs szamar

Az egyik nap a foldmiives szamara
beesett a kiszaradt kitba. A szeren-
csétlen allat 6rak hosszat kétségbe-
esetten orditott, mig gazdaja megpro-
balta kitalalni, mitévé legyen. Végiil
elhatarozta, nem menti ki a szama-
rat, mivel az mar amugy is oreg, s a
kiszaradt kutat is be kellene fedni.
Osszehivta hat dsszes szomszédjat,
hogy segitségére legyenek. Mind-
nyajan lapétot vettek a keziikbe, és
elkezdték betemetni a kutat szemét-
tel. Amikor a szamar rajott, hogy mi
torténik, még szanalmasabb orditott,
majd mindenki csodalkozéasara el-
hallgatott. Mikor mar j6 sok szeme-
tet belapatoltak, a gazda betekintett
a kitba, s meglep6dott azon, amit 1a-
tott. A szamar elképeszt6 dolgot csi-
nalt: a hatara hullott szemetet lerazta
magarol, majd raallt. Ahogy a gazda
szomszédjai folytattdk a lapatolast,
gy razta le a hatar6l a szemetet, s
keriilt egyre magasabbra. Végiil pe-
dig mindenki d&mulatara, elérte a kit
peremét, s akkor hirtelen kiugrott és
elszaladt.

Az életben rank is kiilonféle sze-

metet dobalnak. Fontos, hogy kike-
riiljtink a mélyrél, lerdzzuk a szeme-
tet, és raalljunk. Minden baj egy 1épés
lehet a magasba. Még a legnagyobb
mélységbdl is kijuthatunk, csak ne
alljunk meg, s ne adjuk fel! Razzuk le
a szemetet, és alljunk ra!

Hurra! Itt a tanév véege!

Reméljiik mindnyéajatok szamaéra sok
pihenéssel és oromteli élményekben
gazdagodva telik az dldott vakéacié.

A nyar a feliidiilés ideje, mikor test-
ben-lélekben felt6lt6diink. Bizony, 1é-
lekben is, mert nyaron sem hanyagol-
haté el a k6zos imadsag, a templomba
jaras, s6t a lelkiekrdl val6 beszélgetés is
konnyebb, tartalmasabb.

A vakéaci6 idején az olvasasra is tobb
id6 marad. S6t, vannak olyan szorgal-
mas, kivancsi fiatalok, akik a kotelez6
olvasmanyokat mar a nyari hénapokban
maguk mogott tudjék. A szentirds-olva-
sasrol se feledkezzetek el a sziinidében!
Keressétek az alkalmat, hogy Jézus egy-
egy példabeszédét, tanitasat figyelme-
sen, Gjra atolvassatok.

Végre a sziileitekkel is tobb id6t tolt-
hettek. A rokoni vagy barati szalakat

I Kedves gyerekek!

ilyenkor ismét szorosabbra fonjuk, dgy
érezziik, mintha soha el nem valtunk
volna egymastdl. Vannak, akik egye-
diil, tervek, baratok nélkiil ténferegnek
a nyari szabadsag alatt. Az unalom per-
ceit a szamitogép vagy a televizid ké-
pernyGje el6tt probaljdk elizni. Batran
szolitsuk meg &ket, hivjuk 6ket kdzos
plébaniai programokra, kirdndulésokra,
hittantdborba. Imadkozzunk értiik Jé-
zushoz és a Sziiz Mdriahoz.

Gyakoroljatok az irgalmassag csele-
kedeteit! A masok irdnti szeretet, jotet-
tek altal értékesebbé, szebbé tehetjiik a
vildgot. Ha ezt most, ezekben a hetekben
szorgalmasan begyakoroljatok, akkor
nemcsak a nyari szabadsagot, hanem a
szeptembert6l Gjrakezd6d6 tanévet is jol
fogjatok felhasznalni.

Szildgyi Orsolya hitoktato, Nyiradony

B Ha a Biblia lenne a mobilom

Mi lenne, ha a Biblidnkat tgy kezelnénk, mint ahogy a mobilunkat?
Mi lenne, ha mindig magunkkal hordandnk?

Mi lenne, ha mindig visszafordulndnk érte, ha otthon felejtettiik?
Mi lenne, ha az igékre tiigy néznénk, mint az SMS-ekre?

Mi lenne, ha ajdndékként adndnk?

Mi lenne, ha vészhelyzet esetén elséként ezt vennénk el6?

Mi lenne, ha ugy tekintenénk rd,

hogy nem tudunk nélkiile éIni a mai modern vildighan?

Mert a Biblia olyan, mint a mobilunk. Osszekét Istennel, ezaltal is tudunk Vele
kommunikalni, aki ezen keresztiil is valaszol.

Es miért jobb a Biblia, mint a mobil? Mert soha nem kell a téreré miatt aggéd-
nunk, ugyanis Jézus Krisztus a kereszthaldlaval elérte a 100%-os lefedettséget az
egész Foldon, és kiontott vérével aldirta azt a szerzédést, mely orokre szdl, és allja
minden szamlankat, igy ingyenesen hivhato...

r
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Keresztrejtveny :
1. Mennyei Atyank 2
2. Legfontosabb mindenben
3. Kinszenvedés helye 3
4. Kapcsolatunk Istennel
5. Ezen a vidéken is tanitott és gyogyitott Jézus 4
6. Jézus Krisztus dldozata
7. Ezvan a lelkiinkben, ha szivb6l sajnéljuk, hogy 5

Istent megbantottuk biineinkkel
8. Mennyorszag masképpen 6
9. A masodik isteni személy
10. Ebben a foly6ban keresztelkedett meg Jézus 7
11. Angyal vitte hiriil Sziiz Maridnak,

hogy gyermeket fogan a Szentlélekt&l 8
A rejtvény megfejtését az alabbi cimre varjuk:
Szilagyi Orsolya 9
4254 Nyiradony, Szabolcs utca 8. 10

11

»

£ ) 7/
o«

Az (")s§_-z;ef0gé£s' XI.Sportegyesiilet az Emberi ,
Erdforrasok Minisztériuma, Sport Szakallam- .
titkarsaga tamogatasaval, valamint a Magyaf
Labdarnigb Szovetség Bozsik Program szakmai
tamogatasaval labdarugé-fesztivalt és szurkoloi
talalkoiot szervezett ,;Nem vagyunk mi Kispa-
lyasok'” c1mmel 2016. ma]us 22-én U]budan

A rendezvényre Kkii-
lon meghivast kapott
az orszag 24 legjobb
iskolai/ovodai Szur-
kolétabora, koztiil az
egyeki Szent Janos Ka-

e tolikus Ovoda is.

Bdvebben: http://www. dnyem hu/mdex php/homepage/

item/1198- nem-vagyunk-ml klspalyasok




B Csermely Tibor: Emlékek, eélmények, vallomasok

A szerzo életének, koranak hii kroni-
kasa, maga rendezi be emlékmizeu-
mat; a személyes lét eseményeibdl, tu-
domanyos és koziréi tevékenységének
munkaibél.

A képzeletbeli mizeumban baran-
golhatunk az emlékezd személyes tér-
idejében, csaladjdhoz, hivatasahoz,
munkdjahoz kot6dé események, élmé-
nyek korében. Csermely Tibornak meg-
adatott a ,,kegyelemmel teljes” gazdag
élettit, és megadatott az a j6 kedély és
pompas mesélé-, emlékez6készség, ké-
pesség, amellyel élvezetessé varazsolja
szamunkra a sajat torténeteit. A megélt
élettapasztalatok okan egyfajta bolcs
rezignacioval, olykor er6teljesebb érze-
lemkifejezéssel eleveniti meg a régmult
és a kozelebbi évek eseményeit, mesél,
anekdotazik a maga és masok oromeére.
S kozben emléket allit szeretett sziilei-
nek, tdgabb csalddjanak és feleségének,
akivel életének és tanarsaganak sok év-
tizedes élményei kotik 6t 6ssze. Emléket
allit, tanusagnak és tanulsagul nekiink,
gyermekeinek, unokéinak.

A személyes 1ét eseményeit négy kis
konyvecske mutatja be a kotetben, me-
lyek az utébbi 6t évben jelentek meg 6n-
allo fiizetekként: A Tandrsdgom széphis-
toridi, Az én vildghdbortim, az Introibo...
Bemehettem az Ur oltdrdhoz és ,,Az em-
ber lassan emlékmiizeum lesz” cimmel.

H ir6-olvasa talalkozo Vaci Mihallyal

A gyartelepi miivel6dési haz szivesen
adott helyet — mas kulturalis programok
mellett — ir6-olvasé taldlkozéknak. Egy
alkalommal nekem adatott a tisztesség,
hogy mint az iskola irodalomtanéara fogad-
jam és bevezessem a beszélgetést. Akkor
jelent meg Vaci Mihdaly Bodza cimii kote-
te. (Egyébként vele egyiitt érkezett egyko-
ri debreceni osztalytarsam, az ir6i palyaja
kezdetén 1év6 Végh Antal is.)

Tobben voltak, akik késziiltek a ta-
lalkozéra, s igy elolvastdk a frissen
megjelent kotet verseit, és — legnagyobb
meglepetésre — felfedeztek benne egy
Ave Maria cimii verset, amelyben a kol-
t6 litdniazé stilusban a szerelem orgo-
nafutamait szolaltatja meg, Jézus anyja
nevének ujra és tjra ismétlésével. Csak
nem valldsos ez a Vaci Mihaly? — ébredt

El6szor a hivatas, az életének a mai napig
(@ nyolcvankettediket is betoltve) értel-
met, Ooromot és biiszkeséget ad6 tandri
munka meghat6 és humoros torténetei

L'SERMF.I.\' TIBOR
EMLEKEK, ELMENYEK,
VALLOMASOK

elevenednek meg, s kozben — akarva-
akaratlanul — kirajzol6dnak a tanitéi elhi-
vatottsag legnemesebb vondasai: a gazdag
miiveltséganyag igényes tovabbadasa, az
orokos kivancsisag, az emberszeretet, a
j6 szandéku nevelés vagya.

Az én vildghdborum id6ben messzire
nyulik vissza, a gyermekkor vilagaba,
egy traumatikus torténelmi szituacié
emlékeit idézi meg. Az embert probalé
id6k jeleneteiben felvillannak az erd-
szaknak, de a segit6 szandéknak, a szo-
lidaritasnak a képei is.

A harmadik emlékez6 fiizettel, az
Introibo... Bemehettem az Ur oltdrdhoz

fel a gyanu egyesekben, s ennek a kéte-
lytiknek hangot is adtak, azaz nyilt szi-
nen megkérdezték, hogy all a vallasos-
saggal, csak nem hisz talan Istenben?

Szegény Mihdly igencsak kényelmet-
leniil kezdte magét érezni, nem a teljes
értetlenséget tiikroz6 megszolalas, ha-
nem az akkor rosszindulatti gyantsitas-
nak szamit6 provokacié miatt. Fesziil-
ten, nyugtalanul parirozott, bizonygatta,
hogy ez szerelmes vers, s hogy az 6 fele-
sége neve is Maria, semmi koze nincs a
versnek Sziiz Maridhoz.

Es ekkor tortént valami! Fiatal, ma-
gyar szakos tanarné emelkedett szélas-
ra, és elmondta, hogy

Kedves Vaci Mihély! Onnek semmi
oka nincs most visszakozoét fujnia. Mar
csak azért sem, mert ha a gorog-rémai

cimiivel épiilhetett meg az én olvasa-
tom szerint a triptichon, melyben arrél
a huiszesztendei szolgalatrél ir, melyet
az Ur oltaranal végzett. A szolgalat ma
is tart. Az ir6-emlékez6 és ma is jo ke-
déllyel, 6rommel tevékenykedd tanar dr
igehirdetd a javabol.

A negyedik fiizetecske nem minden-
napi jubileumi iinnepségek tiszteletére
késziilt — cime mar a Mécs Laszl6-idé-
zet. Az ajanlasban ez olvashat6: ,Ez
a kis kotet legyen a héla és koszonet
hangja hdzassagunk 60. és tanarsagunk
gyémantdiplomdjanak évében.” ,Istvan
hitével, Gizella szeretetével, Imre tisz-
tasdgaval” — a Szent Imre Gimnazium
altala vélasztott jelmondat tantsagéaval
— szamolja még a der( o6rait hiiséges tar-
saval, Zsuzsaval egytitt!

A valogatott kotetben személyes tor-
téneteket felidézd életut mellett fontos
szerepet kap az irodalmi-nyelvészeti
tudomanyos munkét reprezentdlé Gar-
donyi-tanulmanya.

A konyv harmadik fejezete pedig a
szerzOnek a mai napig is aktivan végzett
koziréi tevékenységét mutatja be. A na-
pilapokban megjelent, aktualis témdakra,
tinnepekre késziilt mives jegyzetek él-
vezetes, tanulsagos irasok.

Nagy Eva
a Bessenyei Tdrsasdg elnéke

mitolégidnak is helye lehet a modern
irodalomban, a kétezer éves keresztény-
ségrél — ebben az eurépai kulturkérben
— ezt még inkabb el lehet mondani.

Az ifju tanarnd vildgosan fogalma-
zott, szépen és meggy6zden beszélt, és
ellentmondast nem t{ir6en érvelt. Ami-
kor leiilt, mas légkor volt a teremben.
Véci Mihdly pedig odahajolt hozzam, és
azt kérdezte: — Ismered a holgyet? — Igen
—azt hiszem! A feleségem.

Az akkor t6le kapott kotetben igy
sz0l a dedikacio: ,,...szeretettel és készo-
nettel a megértésért!”

(Részlet Csermely Tibor: Emlékek, él-
mények, vallomdsok cimii kényvébdl)

Vdci Mihdly féministrdns volt Nyir-
egyhdzdn gimnazista kordban.



H Lélekaradas az egyeki Szent Jozsef Plébanian

Piinkosd a husvéti ido zaréiinnepe.
Neve a pentekosztész, otvenedik
sz6bol ered. Husvét vigiliaja mel-
lett hosszi idén keresztiil Piinkosd
is keresztelési nap volt. Igy tortént
ez az egyeki Szent Jozsef Plébanian
is ebben az évben, amikor egy fel-
nott testvériink mindharom beava-
to szentségben részesiilt, két masik
a bérmalas mellett elsoaldozo lett,
tizenketten pedig — felkésziilésiiket
kovetden — a felndtt nagykorusag
szentségében a Szentlélek ajandéka-
it kaptak meg.

Bosdk Nandor nyugalmazott piis-
pok ur latogatott el egyhazkozségiink-
be ezen a napon. Piispok atya homi-
lidjdban ramutatott a harom beavatd
szentség kegyelmi hatdsaira, amely
altal aj, orok életet kapunk. Piinkosd
lényege az utolsé vacsoran, az Eucha-
risztidban nyilvanult meg, aminek
kilonféle nyelveken sz6l6, langok-
ban is megmutatkozé kidraddsa 6tven
nap elteltével csak kovetkezménye.
A Szentlélek els6dlegesen a szentsé-
geken keresztiil mutatkozik meg, leg-
féképpen a szentmisében az epiklézis
altal, és csak ezutan jonnek a csodas
gyogyitasok, a nyelveken szélas, és a
tobbi karizma. Hiszen a rendkiviili ka-
rizmak erre a foldi életre sz6lnak, az at-
valtoztatds pillanata azonban Krisztus
htsvéti feltdimadaséaval kapcsol Ossze,
mert ugyanaz a Lélek miivelte, aki altal
Jézus jelen lesz a kenyérben és borban.

|

A szentmisében a pap szolgalata altal
megkezd6dik a holtak feltdmadésa és a
Szentlélekben végbemend ujjateremtés.
Igaz, nincsenek langnyelvek és szélzu-
géas, helyette csondesen meriiliink az
isteni jelenlét mélységeibe. A bérmal-
kozok bemutatdsa utdn a feldiszitett
keresztkithoz vonulva tjitottuk meg
keresztségben tett igéreteinket, ellent-
mondva a satan minden csabitasanak,
és megvallva az apostoli hitet, amelyet
az egyhdz, ami édesanyank hinni elénk
ad. Megrenditd pillanat volt Eniké test-
vériink ujjasziiletésének eseménye, a
fehér ruhaba oltoztetése, mely esziink-
be juttatta sajat keresztelésiinket, ami-
kor Isten fogadott gyermekei lettiink.

Papp Monika az irgal-
massag testi és lelki cse-
lekedeteit &brazolé kép-
sorozataval ajandékozta
meg az egyeki Szent Jé-
zsef romai katolikus
egyhazkozséget, emléket
allitva az Irgalmassag
Szentévének.

A képeket {iinnepélyes
keretek kozott majus 18-
an, a piinkosdi szentmi-
sén adta at.

Papp LdszI6 plébdnos
Fotck: Papp Agoston

KRONIKA @1

Majd tizennégyen jarultak az oltar
elé, a Szentlélek erdsitd kegyelmét fo-
gadva, hogy jobban ellen tudjanak all-
ni a blnok csabitasanak, Istenhez és a
szent hithez hiiek maradjanak, és adott
esetben hitiiket dllhatatosan megvall-
hassak.

Papp LdszI6 plébdnos
Foté6: Papp Agoston

Mequjult
Ujszentmargita
Szent Margit-
temploma

Palanki Ferenc debrecen-
nyiregyhazi piispok templom-
biicsti keretében aldotta meg az
jszentmargitai katolikus templo-
mot 2016. januar 16-an.

Ujszentmargita filiaként az egyeki
plébanidhoz tartozik, jelenlegi pléba-
nosa Papp Laszl6 atya. 2015-ben az
Emberi Er6forras Minisztériuma al-
tal 4 850 000 Ft-tal tdmogatott pro-
jekt keretében a belsd festést végez-
ték el.

Puskds Noémi




KATOLIKUS ISKOLAK GAZDASAGI VEZETOI

2016. marcius 18-an gazdasagi ve-
zetok tovabbképzésére keriilt sor
Debrecenben a Szent Jézsef Gim-
naziumban. Ezen az alkalmon a
Debrecen-Nyiregyhazi Egyhazmegye
altal fenntartott intézmények gaz-
dasagi vezetdi mellett részt vettek a
Nyiregyhazi Egyhazmegye és a Haj-
dudorogi Foegyhazmegye altal fenn-
tartott intézmények gazdasagi mun-
katarsai is.

A vendégeket Molnar Katalin EKIF-
féigazgatd koszontotte, majd Fodor
Andrés plispoki helynok a rendezvényt

TALALKOZTAK DEBRECENBEN

megnyité gondolataiban kihangsulyoz-
ta, milyen fontos és nélkiilézhetetlen a
gazdasagi szakemberek tovabbképzé-
se — akar oktatasi, akar szocialis, akar
az egyhazmegyék kozponti intézmé-
nyeiben végzik szolgéalatukat —, hogy
feladataikat a lehet6 legmagasabb szin-
vonalon, a jogszabalyok teljes kord is-
meretében tudjak végezni.

A nap el6addja Olah Gaborné, az
Esztergom-Budapesti Féegyhdzmegyei
Katolikus Iskolai F6hat6sag igazgatéhe-
lyettese volt. Bemutatkozasa utan hang-
sulyozta a jogszabalykovetésen tdl az

Unnepeltek Sdstéhegyen

Sostéhegy 1952 éta tartozik Nyiregy-
hazahoz, korabban egy része Nyir-
pazonyhoz, masik része Kétaj koz-
séghez tartozott. Egyhazigazgatasi
szempontbol az orosi plébania tars-
egyhazkozsége.

2016. ap-
rilis 24-én a
templom  4j
oltarképének
felszentelé-
sével  vette
kezdetét az az
linnepi szent-
mise, amelyet a séstéhegyi templom
épitésének 25. évforduldja alkalmabdl, a
templombticst napjan mutatott be Bosak
Nandor ny. piispok. A szentmisén részt

vett — tobbek kozott — dr. Seregély Ist-
van ny. egri érsek, Szovati Tamads orosi
plébanos, Fehér Janos orosi tiszteletes
és dr. Sivad6 Csaba gorog katolikus
parochus.

A Szentcsalddot abrazold oltarkép

Sandor Attila székelyudvarhelyi fafa-
ragd miivész alkotdsa. A miivésznek
volt mar kordbban kapcsolata Nyiregy-
haza e vérosrészével, hiszen édesapja-

egymassal tortén6 tapasztalatcserébdl,
tapasztalatatadasbol szdrmazé tovabb-
képzés fontossagat is.

A nap a konzultéacio jegyében zajlott.
El6adonk a 2016. évi ad6-, tb, szamviteli
jogszabalyok valtozasat ismertette meg
a jelenlévékkel, kib&vitve ezeket az ok-
tatdsi intézményekre vonatkoz6 egyéb
torvényességi valtozasokkal, amelyek
szintén érintik a gazdasagi tertileten
dolgozok munkajat is.

A nap folyamén sok olyan kérdés
mertilt fel, amit kézos gondolkodéssal,
egymads gyakorlati tapasztalatainak fel-
dolgozéasaval, befogadasaval sikertilt
megvalaszolni.

A napot Molnér Katalin koszon6sza-
vai zartdk, amelyben kifejezte remé-
nyét, hogy ez az alkalom hagyomanyte-
remtd volt.

Axmann-né Pogdny Hajnalka
gazdasdgi tigyintézd
Debrecen-Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

val kozosen készitették 2008-ban azt
a székelykaput, amelyet a sostohegyi
temetd bejaratahoz llitottak fel, mig a
katolikus templom stacioképei is az &
alkotédsai, s 2014 6ta ékei a templom-
nak. Az oltarkép megsziiletése — tobbek
kozott — egy jotékony célii adomanynak
is koszonhetd: az egyhazkozség tagja,
Stefanné Héri Zsuzsanna valldsos té-
maja festményeit ajanlotta fel, amelyek
megvasarlasaval ki-ki hozzajarult a kép
elkészitéséhez. Az oltarkép a templom
védbszentjét, munkas Szent Jozsefet 4l-
litja a kozéppontjaba, aki mellett a gyer-
mek Jézus tevékenykedik Maria figyeld
tekintetétdl Gvezve.

Ilyés Gdbor

KANTORT KERESUNK!

Levelek Rémai Katolikus plébéania-

ja kantort keres Levelekre és a hozza

tartoz6 filidkra, Ofehérté és Magy
teleptiilésekre.

Erdeklédni: Lengyel Jézsef plébanos
+36-30/445-4719




Zarandoklat

az Irgalmas-

sag eveben
Szegedi Kalman atya vezetésével,
Varga Janos és Szenes Jozsef atyak
kozremiikodésével, a debreceni Jézus
Szive Plébania hiveivel lelki napon
vettiink részt Nyiregyhazan, az Is-
teni Irgalmassag-templomban, ahol
Palanki Ferenc megyéspiispok is ko-
szontotte a résztvevoket.

A zardndokokat To6th Laszlo plé-
banos koszontotte, majd Varga Janos
nyugalmazott plébanos arrél beszélt,
hogy mennyire fontos a benntinket jéra
sarkallé Szentlélekre val6 hagyatkozas.
Ahogyan a jé létezik, igy a gonosz is
megprébal rank hatni. A gonosz lélek
megrontja az embereket, biindket ko-
vetiink el, azokkal énmagunknak, em-
bertarsainknak és Istennek is fajdalmat
okozunk. Biinbénatra és megbocsatas-
ra van sziikségiink. Sok ember maga-
nak, felebaratjanak, s6t Istennek sem
tud megbocsatani. Megbocsatas nélkiil
pedig nincs gyogyulés. Jézus azt adja,
amit a vildg nem tud adni, a teljes lelki
megbocsatast, gyégyulast.

Szenes Jozsef nyugalmazott pléba-
nos napjaink valdsagéat vazolta fel, a
zarandokut és a turistatt kiilonbségét.
Lourdes-ban — a statisztikdk szerint —
kevesebb a gydgyulas, imadsag, bojt,

szentgyonds, szentaldozas a korabbi
évekhez képest. Miért? Sajnos, tébb a
turista, azok szama, akik a latnivaloért
utaznak a kegyhelyre.

Szenes atya ajandéknak tartja, hogy
2000. aprilis 30-an részt vehetett Fausz-
tina névér szentté avatasan Romaban.
Husvét els6 vasarnapjat II. Janos Pal
papa kijelolte az Isteni Irgalmassag va-
sarnapjanak. Felhivta a figyelmet arra,
hogy az ember zardndokként egyfajta
utat tesz meg, amely jelképezi az életet.
Végig kell jarni életiink dtjat, amely al-
dozathozatallal jar; ez megtérésre, irgal-
massag gyakorlasara késztet benniinket.

Délutan szentmisén vettiink részt,
majd a lelki nap az Irgalmassag rézsa-
fiizér elimadkozasaval zarult.

Reviczky Eva

KRONIKA

,Embertdl Emberig”
cimii rajzpalyazat

A Katolikus Karitasz ,,Embert6l Em-
berig” cimfi rajzpalyazatanak egyhaz-
megyei forduldja sikeresen lezarult.
Az Egyhazmegyei zslirizés megtortént,
amit a két Nyiregyhazi Gorogkatolikus
Altalanos Iskolai rajztanarnak,
Schmidné H. Ritanak és Schmiedné M.
Timeénak kdszonhetiink. Szép szam-
ban érkeztek be rajzok, szdm szerint
285 darab, amelyekbdl nem volt kony-
nyl mindkét korosztalybdl kivalasztani
az els6 harom-harom helyezettet. Az
egyhazmegyei dijak atadasa 2016. ju-
lius 2-an lesz Napkoron az Egyhazme-

gyei Karitdsz Napon, amelyre minden-
kit szeretettel hivunk és varunk.

Mészdros Ldszlo

egyhdzmegyei karitdsz-igazgaté

H ,, Az ember Isten legszebb himnAusZa”

A debreceni Jézus Szive-templom hi-
vei és vendégei 2016. aprilis 10-én ko-
z6s délutani kirandulason megtekin-
tették Balmazujvarosban a Semsey
Kastélyban Ritok Lajos festémiivész
kiallitasat.

Rembrandt mellett Riték Lajos fes-
témiivész neve eltorpiiltnek tlinhet, de
semmi oka a kishitliségre. A fest66ri-
as 400 évvel ezel6tt késziilt miivei ma
is csodalatot keltenek a latogatokban.
Riték Lajos kortars miivész, de Leonar-
do da Vinci és Munkécsy Mihaly stilu-
séban fest. Remekmiiveket lathatott az
odalatogat6. Portréi kifejezetten id6s
embereket abrazolnak, akik mogott ott
van az élet. A fest§ stilusa: apré rész-
leteket megjelenits, nagyon mély atér-

zéssel megfestett remekmivek.
Fiatal kora ellenére a kezében
rejlik minden, hosszd, silyosan
viselt és megélt életek megfes-
tésének a tehetsége.

Ritok Lajos festémiivész
szerénységére utal nem dicse-
kedett egyaltalan azzal, hogy
tobb mint 27 orszagban allitot-
tak ki képeit. Most ismét a pa-
rizsi Louvre-mizeum varja a
festményeit, valamint a kozel-
jovében Japanban egy nagyon
hires magyarorszagi porcellan-
manufaktaraval allit ki kozosen.

a mult, a jelen és jovObeni embert, ben-
niinket, akik Isten legszebb himnuszai
vagyunk.

A miivész Debrecenben él csaladja-
val. Erdélyi szarmazdsu, kozottiink é16,

nagyon is mai ember. A képei feldlelik Reviczky Eva



Gyalogos
zarandoklat indult
Szent Laszla kiraly

sirjahoz

A kozépkorban jelentés zarandok-
hely volt Szent Laszlonak, a kor
legnagyobb lovagkiralyanak nagy-
varadi sirja. Ezt a nemes hagyo-
manyt tovabbra is apolva hataron
ativeld gyalogos zarandoklat indult
aprilis 21-én, csiitortokon Gyoma-
endrodrol Nagyvaradra.

Dr. Dénes Zoltan egyetemi docens,
kordbban az djirdzi Magyarok Nagy-
asszonya Romai Katolikus Egy-
hazkozség, jelenleg Berettydujfalu

plébanosa és dr. Bartha Elek tanszék-
vezetd (Debreceni Egyetem, Néprajz
Tanszék) 2012-ben tjitottak fel a ko-
zépkori gyalogos zarandoklat hagyo-
manyat. Az6ta minden évben kozel
30 zarandokkal indulnak el a megszo-
kott titvonalon a gyomaendrédi Szent
Imre-templomt6l, és harom nap utan,
szombaton érkeznek Nagyvaradra,
majd vasarnap részt vesznek az egy-
hetes Varadinum rendezvénysorozat
utolsé napjan, a Nagyvaradi Egyhaz-
megye Szent Laszl6-zarandoknapjan,
amelyet Bocskei Laszl6 megyéspiis-
pok vezetésével tartanak.

Szent Laszlo kiradly sirjahoz a kozép-
korban Eurdpa orszagaibdl 54 kiraly
zarandokolt el zarandokruhéban a
kirdlyi beavat6 eskii letétele el6tt. A
zarandok kiralyok ennek emlékére
egy-egy fogadalmi templomot épitet-
tek Varadon. Ez a hagyomany a térok
hédoltsag idején szakadt meg, a foga-
dalmi templomok koziil is csak egy
maradt fenn.

Sajtdiroda
Debrecen—Nyiregyhazi Egyhazmegye

é L
A Torténelmi Szent Lazar Katonai
és Ispotalyos Lovagrend Szent Erzsé-

Templombucsut tartottak 2016.
majus 7-én, Urunk mennybemenetelé-
nek iinnepén a 230 éves balmazuajva-
rosi egyhazkozség templomaban, ahol
Kocsis Gabor Csaba plébanos halat adott
Istennek, hogy a templom épiiletének fel-

B Allanda kiallitas nyilt Egyeken

bet Komendajanak festomiivészei —
Simon. M. Veronika festomiivész kez-
deményezésére — 2016. majus 11-én
23 darabbél allo gyiijteményt ajandé-
koztak az Egyeki Szent Jozsef Pléba-
nianak és minden egyeki lakosnak.

A kiallitott képek alkotéi: Dezs6 Ilona
Anna, Gy. Simon Margit, Herceg Teréz,
Hubert Tibor, Kishonthy Eva, Pocsai
Julianna, Simon M. Veronika, Szakacsi
Eva, Szombathy Jilia, Suranyi Rozalia.

Papp LdszI6 plébdnos

Restauraltak a tabernakulumot
a halmazu1var05| templomban

Gjitdsa utan sor kertilhetett a
taberndkulum restauralasara
is, majd megkoszonte a hivek
nagylelk{i adomanyait.

A plébéanos atya prédika-
ci6jaban kiemelte, hogy Jé-
zus aldas kozben emelkedett
a mennybe tanitvanyai elétt.
Ilyen aldés az egész teremtett
vildg és minden embernek a
sajat egyéni élete is, amely-
ben a templomnak kiemelt
helye kell, hogy legyen.

A szentségimadast és a szentségi al-
dast koveten csalddias hangulati aga-
pén vettek részt a hajdiboszorményi és a
hortobagyi hivek a vendéglaté balmazuj-
varosi egyhazkozség tagjaival egyitt.
Uregi Eva

A legszehb éveinket a hitiink teszi boldogga!

A boldogsag nem abbadl fakad, ha ka-
punk valamit, hanem abbél, ha nem-
csak magunkra gondolunk, hanem
masokért éliink. Ez a gondolat fogal-
mazodott meg benniink, amikor el-
hataroztuk, Hajdiisamsonbdl is csat-
lakozunk az Egyhazmegyei Karitasz
szervezethez.

Hajdisamson Debrecent6l 10 km-
re lev6 varos, ahol 2016. januar 21-én
alakult meg karitasz csoportunk. Mé-
szaros Laszloé, a Debrecen—Nyiregy-
héazi Egyhdazmegyei Karitasz igazgat6-
ja és Fodor Andrés piispoki helynok,
plébanos vezetésével, 5 f6vel vallal-
tuk e nemes feladat ellatasat. A ka-
ritdsz csoportunk a Keresztel6 Szent

Janos nevet vette fel, aki egyben a
hajdisamsoni romai katolikus templo-
munk véddszentje is.

Célunk, hogy a telepiilésiinkon
mar nyolc éve miikod6 cigdnypaszto-
raciohoz csatlakozva bemutassuk az
egyhaz szolgald szeretetét, segitsiik a
szegényeket, a raszorulokat, a bajba-
jutottakat, a csaladokat latogatasaink-
kal, enyhitsiink az id6sek maganyan.
Sok a feladat, sok a lehetGség, ezért
egy preciz, jol mikodo rendszert sze-
retnénk felépiteni, ahol mindenki el
tudja latni a feladatat.

Rektor Jozsefné
a Hajdiisamsoni Karitdsz csoport vezetdje
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A vatikani Sixtus-kapolna korusa
koncertezett a debreceni

Szent Anna-szekesegyhazhan

A Con Spirito Egyhazzenei Fesztival
keretében a vatikani Sixtus-kapolna
koérusa adott koncertet 2016. majus
10-én, kedden a debreceni Szent An-
na-székesegyhazban. A karnagyuk

Msgr. Massimo Palombella volt, or-
gonan kisért Juan Paradell Solé.

A koncert elején Palanki Ferenc me-
gyéspiispok koszontotte a korus karna-
gyat és tagjait. A fépasztor elmondta,
ajandékként tekint erre a koncertre

Ferenc papatol, mint ahogy ajandék az
Irgalmassag szentévének a meghirde-
tése, amely altal a Szent Anna-székes-
egyhaz kapuja is egy szent kapu lett erre
az évre, hogy aki ezen belép, az irgal-

mas szeretetet tapasztalja meg. A kérus,
mint ahogyan mondta a piispok atya,
énekével magasztalja, dicséri az Istent
a papai szertartasokon és turnéikon, ez-
zel élményt is nyujtva a hallgatdiknak.
Az élményben benne van az élet sz6.

Ha élményben van résziink, az életiink
is szebb, és magunk is jobbak lesziink
— fejezte be gondolatait Palanki Ferenc
piispok atya.

A Capella Musicale Pontificia
,»Sistina”, a papa korusa, eredete az egy-
haz els6 szazadaira vezethet6 vissza.
A VI. szdzadban Nagy Szent Gergely
papa atszervezte, majd VIII. Bonifac pa-
pasaga alatt jelentds valtozasokat hajtott
végre a korus életében.

IV. Sixtus péapa tovabb alakitotta,
1471 o6ta viseli a ,,Sistine” nevet, mint a
papa el6tti hddolata jelét, aki djjaélesz-
tette a korust, valamint utalva az azonos
nevi kapolnara is.

2010. oktober 16-an XVI. Benedek
papa Msgr. Massimo Palombellét jelolte
ki a korus uj vezetdjének. Az egyiittes
20 éallandé felnétt énekesbdl és 30 fiu-
énekesbdl (Pueri Cantores) all, akiket
Msgr. Marcos Pavan készit fel.

A pépai liturgikus szertartasokon vég-
zett szolgalatukon kiviil a Sixtus-kdpolna
kérusa vildgszerte koncertezik teljes 1ét-
szammal, illetve kisebb formaciokkal.
Koncertjein, a zenei és liturgikus torté-
nelem bemutatasan tul, a kérus az egyhéaz
evangelizacios kiildetését is végzi.

Sajtéiroda

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

JEZUS SZIVE CSALADOK TALALKDZTAK AZ
IRGALMASSAG VASARNAPJAN MANDOKON

»Szelid és aldzatos szivii Jézus, alakitsd sziviinket a te Szived szerint!”

A Jézus Szive Csaladok Regio-
nalis Talalkozéjat rendezték meg
2016. aprilis 3-an, az Irgalmassag
vasarnapjan a mandoki rémai kato-
likus templomban és az egyhazkoz-
ség kozosségi hazaban. A kornyék-
beli, foként a Debrecen-Nyiregyhazi
Egyhazmegye Kisvardai Esperesi
Keriilethez tartozé Jézus Szive Csa-
ladok kozosségei mintegy szaz fovel
jottek dssze.

Jozsef
el6adast,

A taldlkozén
leveleki plébanos

Lengyel
tartott

majd dr. Krakomperger Zoltdn piis-
pokségi irodaigazgat6, a debreceni
Szent Istvan Plébania plébanosa veze-
tésével szentmise és szentségimdadas
volt. A kozos imadsag soran ,, Az Is-
teni Irgalmasség tisztelete” cimii ima-
flizetb6l vett fohaszokat mondtak el,
majd a talalkozé agapéval és kotetlen
beszélgetéssel zarult.

A Jézus Szive Csalddok kozosségei
a Debrecen-Nyiregyhdzi Egyhazme-
gye tertiletén tobbnyire a 2014-ben
elhunyt dr. Miklés Dezs6 atya ma-
tészalkai szolgdlata sordn alakultak,

egymasra j6 hatast gyakorolva, hiszen
egy-egy telepiilésen tobb csalad is mii-
kodik. Méndokon harom csalad tar-
tozik ehhez a lelkiségi kozosséghez.
Bodnér Imre mandoki plébanos lelkes
hive ennek a mozgalomnak, hiszen
el6z6 szolgdlati helyén is tobb Jézus
Szive Csalad-kozosséget is alapitott.
A plébanos havonta tart szentmisét
Jézus Szive tiszteletére a Jézus Szive
Csaladok részvételével.

Debrecen—Nyiregyhdzi Egyhdzmegye
— Sajtéiroda



kegyelmébdl lelekharangot szenteltek 2016 ]lll'llllS 4 én, a
jankmajtisi koztemetSben. A harang 6ntése a telepiilés egyhazkoz-
ségeinek adomanyabdl és a helyi 6nkormanyzat képvisel6-testiile-
tének tamogatasaval valosult meg. A 40 kg stlyu lélekharangot az
,En élek és ti is élni fogtok” (Jn 14,19), a hétoldalan pedig ,,Isten
dics6ségeére ontették a jankmajtisi katolikus és reformdtus felekeze-
tek, 2016 felirattal Farkas Titusz, monori mester, a haranglabat

pedig Rapéti Gyula fafarago készitette.

A harangot — Orszag Jozsef polgdrmester beszéde utan —, a
torténelmi egyhazak képvisel6i, Szabo Béla reformatus lelkész,
Kovacs Rébert gorog katolikus parochus és Bokd Péter rémai

katolikus plébédnos szentelték fel.

Hataron innen, hataron tul

A kisvardai Szent Laszlo Katolikus
Kozépiskola és Altalanos Iskola tanuléi
(9. E, 11. E és 7. A osztalyokbol) ett6l
a tanévt6l kezd6déen bekapcsolddtak a
hataron ttli magyar vildg megismerésé-
be. Didkjaink daprilistél juniusig jarjak
Erdély foldjét, hogy még jobban megis-
merjék multunkat, mely 6sszekapcsolja
a magyarsagot hataron innen és tul.

Az els6é napot hosszu utazassal tol-
tottilkk, mire elérkeztiink a célallomas-
hoz Kézdivasarhelyre. Kézben azonban
megalltunk Gyulafehérvaron, Pelesen
és Brassoban. A masodik nap délel6ttjét

A Szent Jobb

o 0
”
Csatlakozz a Debrecenbdl
Mariapdécsra indulé
gyalogos
vagy
- - -
kerékparos zarandoklathoz!
A Debrecen-Nyiregyhizi Egyhdzmegye évi szokasos bu:su;nl ]l.'ll& jllllll! JIA{n vasdrnap tartja Mi-
riapdesan, A 10 drakor kezddd finnepi ise fic lendi Bosdk Nindor kidrde-
mesiilt debrecen-nyiregyhizi pispik lesz. A biesira b g)alogm és b iros zarindok-
Iat is indul.
Gyalogos zardndoklat - 70 km Kerékpiros zarindoklat — 70 km
Indulis: 2016. jilius 29-én, pénteken Indulis: 2016, jil. 30-in de. 10.00-kor
regzel 6 drakor a Szent Anna-seéhesegyhaz elal a debreceni Szent Istvan templomidl
Szallis: az elsd éjszaka a Nyiradonyi Altalinos Is- | Ctvonal Debrecen,  Hajdisimson,  Nyiradony,
kola iben, jlius 30-an, b pedig | Nyirbator és M. Az érkezés napjara szil-
igény seerint M.uun]mwm zarandokhashan lese 1as, i acsort, valamint misng apra u\\mll ¢5 ebéd
dolhets Mirians a
Utvonal: Debrecen, Szent Anna-seékesegyhiz —
(kerékparit) —  Hajdisamson Tisztaviz— | Visszaindulis: masnap, julius 31-én 15.00-kor
Nyiradony — Nyirmihalydi — Nyirgelse — Kisléta — | lesz.
Mariapocs
Debrecenbe érkezés kb, 20.00-ra
A dok vezeti Dr. K ger Zolan
plébanos.
Jilius 30-dn, szambaton este o zarindokok elmélkedéssel egybekotott szemségimadisan vesznek részt o
k lomt doklath atlakozni lehet az u:wnml SOran umla: telepitlésekrdl is
Erdeldodni. A gyalogos & kerékpiros zarindo.
kok résevételi, seallisfoglalisi, étkerésrendelési
szandékukat legkésbbb jilivs 18-ig jelezzék
Bohin Juditnal: behanjudiv@gmail.com
Telefonszam: 30/305-3238
ROStasne GOCS Rozalla Sajtoiroda - Debrecen-Nyiregyhazi Egvhazmegye
O

Kézdivasarhely felfedezésével toltottiik,
délutan pedig a Szent Anna-t6 kornyé-
két jartuk be. A harmadik napon egy
kicsit cudar idénk volt, igy a gyonyord
Peles-kastélyt latogattuk meg a tirdzas
helyett. A negyedik napon eljutottunk
Csikszeredaba, ahol megtekintettiik a
Makovecz Imre é&ltal tervezett temp-
lomot, Csiksomlyén iméadkoztunk a
templomban, és végigjartuk a kalvéri-
at. Délutdn a kovasznai gyermekotthon
lakoit leptiik meg miisorunkkal és ajan-
dékainkkal, valamint megtekintettiik a
Haszmann Péal-muzeumot is. Az 6todik

Matraverehely-Szentkuton

Az Irgalmassadg Szentévének kii-
lonleges eseménye, hogy a Szentku-
ti Nemzeti Kegyhelyen fogadjak a
Szent Jobbot augusztus 13-dn 9.30-kor.
A 11.00-kor kezd6dd szentmisében
Erd6 Péter — a magyar nyelvteriilet piis-
pokei jelenlétében — kihirdeti az év ele-
jén meghozott alabbi dontést:

A Santa Maria Maggiore-fébazilika
affilidlta (affiliacio, lat. filiatio: lednnya
fogadas) a nemzeti kegyhelyet. Szentkut

igy a szeretet kotelékével kapcsolodik
az Istensziilg tiszteletére szentelt els6
bazilikdhoz, és olyan kivaltsagokat kap-
nak a nemzeti kegyhelyre érkezék, ame-
lyek az Irgalmassag Szentéve utan is al-
kalmat adnak a zarandokcsoportoknak
az év minden napjan, az egyéni bicsuja-
roknak pedig valamennyi Sz{izanya-f6-

tinnepen a teljes bicsu nyerésére.
Sajtéiroda — Debrecen—Nyiregyhdzi
Egyhdzmegye

napon egy nagy kirdndulast tettiink a
Gyilkos-t6, Békés-szoros kornyékén.
A hazafelé vezetd tton sem pihentiink,
megnéztiik Kolozsvar nevezetességeit.
A gyerekek nemcsak élményekben
gazdagodtak az utunk sordn, hanem
magyarsagtudatuk is er6sodott, és mély
baratsagok is szov6dtek a kirdnduldsok
alatt.
Kerezsi Béldné




Palanki Ferenc piispidk atya is
focizott a ,,debreceni sztarok”
kdzott az okumenikus foci-kupan

Immar csaknem ,évtizedes” hagyo-
many, hogy Debrecenben az 6kume-
né jegyében évrél-évre Debreceni
Okumenikus Szenior Foci-Kupét ren-
deznek, amelynek kezdeményezdje

és mindenkori szervezdje dr. Velkey
Ferenc egyetemi docens, a debreceni
Szent Laszl6 Domonkos Plébania vila-
gi elndke. A 2016-o0s kupat a plébania
vallalta, hogy ezzel az eseménnyel is

felhivja a figyelmet a Domonkos Rend
fennallasdnak 800 esztendds jubileu-
mara és a rend debreceni jelenlétére,
hivatdsara. A foci-tornat 2016. aprilis
23-4n a Debreceni Egyetem, Agrartu-
doményi Kozpont sportpalyain tartot-
tak.

Velkey Ferenc megnyit6 gondola-
taiban elmondta, ez a sportesemény a
varosban nagyon hasznos, dicséretes,
hiszen ezen keresztiil is ismerkednek
egymassal Debrecen kiilonb6z6 vallas-
felekezeteinek tagjai. A talalkozé cél-
ja, hogy a jaték kozosségszervezo ereje
egybekapcsolja Debrecen keresztény-
keresztyén kozosségeit, és jo alkalmat
kindljon a beszélgetésre, tartalmas
egylittlétre.

Ezutdn Palanki Ferenc megyéspiis-
pok, a ,,debreceni sztdrok” csapatka-
pitdnya is koOszontotte a résztveviket
és elmondta, a labdartigéas a legkeresz-
tényebb sport, mert nem az ellenséget,
hanem az ellenfelet 14tjak a jatékosok, és
célja nem a sajat érvényestilés, hanem,
hogy helyzetbe hozzék a tarsaikat és a
csapat gy6zzon.

A tornan bemutaté mérk6zést is tar-
tottak a ,,debreceni sztarok” és a ,,Do-
monkosok” csapata 4:3 eredménnyel.
A debreceni hit- és kozélet ,,sztarjai”
kozott jatszott tobbek kozott Palanki
Ferenc megyéspilispok, Dombi Tibor,
a DVSC-TEVA legendas futballistaja,
Horvath Zoltan, a Magyar Katolikus
Radi6 Szerkeszt6je, Hodossi Séandor,
a Debreceni Reforméatus Hittudoma-

nyi Egyetem docense, Nagy Csaba, a
Szent Anna-székesegyhéz kéaplanja, és
Palanki Istvan, a Nemzeti Sport Gjsag-
iréja.

Debreceni 6kumenikus szenior foci-
tornan osszesen kilenc csapat vett részt,
az els6é harom helyezett:

1. Csapdkert Reforméatus Gytilekezet
2. Gorog Katolikus Egyhaz, Debrecen
3. Kossuth utcai Reformatus Gytilekezet

Sajtéiroda —
Debrecen-Nyiregyhdzi Egyhdzmegye

Kiadja: a Debrecen—Nyiregyhazi
Egyhdzmegye
Felelos kiadé: Felfoldi Laszlo
dltalanos helyndk
Fészerkeszto: Kovacs Agnes
Orom-Hir Szerkesztéség:
4024 Debrecen, Varga u. 4.
Telefon: 06-52-530-451,
06-30-240-1482
E-mail: sajtoiroda@dnyem.hu
Foté: Kovacs Agnes
Nyomda: Rexpo Kft.,
felelSs vezets: Racz Janos

Jubileumi
iinnepség
Flora tanyan

LHIstvdn hitével, Gizella szere-
tetével, Imre tisztasdgdval”

Kett6s jubileumra hivta a hiveket
a Baktaléranthdzi Rémai Katoli-
kus Egyhazkozség filidjaba a Fléra
tanya temploméba Boldog Gizella
innepén. Eppen negyedszazaddal
ezel6tt, 1991 majusaban szentelte
fel azt Dr. Seregély Istvan egri érsek
Gizella kirdlyné tiszteletére.

A maga nemében épitészeti kiilon-
legességnek szamitd, Csaba Laszlé
altal tervezett templom belsé ékes-
sége a szenteket 4brazol6 tiz, szines
ablak, a szentélyben lathat6 ,,Jézus
a Golgotan” oltarkép, a kiilonleges
amb6 és a szentségtarté. Utoljara
a felszenteléskor, 25 évvel ezelGtt
imadkozott ennyi hivé keresz-
tény a templom falai kozott, mint
amennyien osszegyiiltek erre a ket-
t6s jubileumra. Az tinnepen Hasuly6
Janos kanonok atya megéldotta a
jubildlé hazasparokat hiiségiik je-
léiil kaptak emléklapot és egy szal
voOros rézsat. Juhasz Imre tjfehértoi,
kordbban Baktaléranthazan szolgalt
kanonok plébanos atya iinnepi pré-
dikaciéjaban Boldog Gizella mélta-
tasaval egyetemben hangstlyozta a
hézassag szentségének fontossagat,
a csaladalapitas és a gyermekek val-
lasos nevelésének sziikségességét,
amely sajnos a mai vildgban elve-
szitette vonzerejét. A szép lelki ese-
mény a Keresztény Ertelmiségiek
Szovetségének baktaléranthazi cso-
portjanak és a rémai katolikus egy-
hézkozség szervezésében valosult
meg. A perselybevételt és a hivek
adomanyat a templom javitasara,
festésére forditjak.

Némethné Csubdk Eva, sajtéapostol




Geszteréden keriilt el6 1927. méjus 4-én
a Karpat-medence maig legrangosabb hon-
foglalas kori leletegytittese, melynek leg-
szebb darabja egy aranyszerelékes szablya.
A lelet ezen kivalosagat és rendkiviiliségét
kivanja ismertté tenni a tavaly megalakult
Geszterédi Aranyszablya Tarsasag Ala-
pitvany a munkdjaval és hagyomanyaival,
amelynek els6 nagyobb rendezvénye volt
2016. mdjus 28-an a geszterédi Kozségi
Parkban rendezett Aranyszablya Fesztival.

A fesztival megnyitdjan Palanki Ferenc
debreceni—nyiregyhazi piispok is részt
vett. A fépdasztor koszont6 gondolataiban
elmondta, a falu multjdhoz hozzétartozik,
hogy a honfoglalas idején voltak, akik éle-
tiiket adtak ezért a foldért, amelyet a mai
kor embere kincsként 6riz. Keresztény
élttink is ilyen: ha masokért dldozatot ho-
zunk, odaadjuk az életiinket, akkor abbol
élet fakad, még akkor is, ha kdzben ezer év
telik el. Jézus beszél az evangéliumban a
foldbe rejtett kincsrél: ,,Hasonlé a meny-
nyek orszdga a szdantdfoldbe rejtett kincs-
hez. Egy ember megtaldlta, ujra elrejtette,
aztan orémeében elment, eladta mindeneét,
amije csak volt, és megvette a szantéfoldet”
(Mt 13, 44). A geszterédi lelet felbecsiil-
hetetlen érték, de az igazi érték az, hogy

ennek triigyén a falu kdzossége 0sszejon,
és egyiitt tinnepel, mert ,, Boldog az a nép,
amely tud tinnepelni” (Zsolt 89,16) — fejez-
te be beszédét Palanki Ferenc.

»A hagyomdny nem a hamu 6rzése, ha-
nem a ldng tovdbbaddsa” (Morus Szent
Tamés) — Racz Janos a rendezvény mot-
tojaként jelolte meg a XVI. szazadi hitht
katolikus gondolatat. Az Aranyszablya
Tarsasag elnoke a fesztivalmegnyité be-
szédében kifejtette, manapsag egyre fon-
tosabbak lesznek a kozosséget 0sszekoto,
formdl6 programok, osszejovetelek. A falu
orokségiil kapta a honfoglalas kori lelete-
ket, amelynek tizenete az értékeink meg-
védése, az ebben valo kitart6 munka, amit
egykor a szablya birtokosa is tett. A sziil6-
falunk, a kozosség értékeit nekiink is véde-
niink kell, amelyhez 6sszefogas sziikséges.
Récz Janos végiil megkdszonte a fesztival
tamogatoinak nagylelkii adomanyat.

Szabé Jézsef polgarmester a megnyiton
abbéli 6romét fejezte ki, hogy nemcsak a
telepiilés lakéi, hanem az onnan elszar-
mazottak is hazatértek, hogy egyditt tinne-
peljenek. Kifejtette, a jovonket a legfiata-
labb korosztalyra kell épiteni, az id6sekre
pedig vigyaznunk kell, hiszen ahogyan a
mondas is tartja ,,akinek nincs multja, an-

Aranyszablya Fesztivallal mutatkozott be
a tavaly megalakult tarsasag Geszteréden

nak jovéje sem lesz”.

A geszterédiek el6tt a paratlan érté-
kii honfoglalas kori lelet a feltarasa o6ta
ismert. A polgarmester egyben kiemelte
Varga Gyula tanar munkajat, akinek ko-
szonhet6en az elmult évtizedekben egyre
inkabb bekeriilt a koztudatba az arany-
szablya-lelet, mignem 2015-ben — ennek
népszerisitésére megalakult — az Arany-
szablya Tarsasag.

A gazdag, szines, sokrétii program-
mal teli fesztivalt a telepiilés kozosségei
a legfiatalabbaktél kezdve a nyugdijas
korosztalyig — valamint a szomszédos
falvak kozosségei kulturalis programja-
ikkal is gazdagitottak. Megrendezték az
I. Aranyszablya Futéversenyt 1927 és
5000 méteres tavon, ezenkiviil az egész
napos rendezvényen — tobbek kozott — az
irodalmi, rajz- és épitészhallgatoi tervpa-
lyazatok eredményhirdetése, Komiszar Ja-
nos festomiivész, valamint Piroska Janos
honfoglalas kori kiallitdsénak megnyit6-
ja, hagyomany6rz6 és néptanccsoportok
fellépése, énekes el6adasok tarkitottdk a
napot. Végiil Vikidal Gyula-koncert és j6-
tékonysagi bal zarta a napot.

Kovdcs Agnes




